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1. INTRODUCAO

No final do século XIX o consumo de drogas comecou a se tornar um fendmeno social
e um problema sanitirio (BECONA & VAZQUEZ, 2005). Atualmente a dependéncia de
drogas € um problema grave de saide no Brasil, pois existe uma relagcdo comprovada entre o
consumo de drogas e os agravos dele decorrentes (MELO, 2008). A dependéncia de drogas é
causa de freqiientes internacdes nos hospitais psiquidtricos do pais, e estd composto por
experiéncias que geram sensagdes conflituosas (MELO, 2008).

A dependéncia de drogas pode ser definida como: uma preocupag@o constante do
sujeito em conseguir uma substancia psicoativa, que influi sensivelmente em seu estilo de
vida, um consumo compulsivo da substancia, apesar de suas conseqiiéncias adversas e um
padrdo de recaida recorrente depois de conseguir a abstinéncia ou uma incapacidade para
largar, embora isso possa supor conseqiiéncias muito negativas para a pessoa (BECONA e
VAZQUEZ, 2005). Os efeitos produzidos pelo consumo de drogas dependem de muitos
fatores, tais como a substincia consumida, a quantidade consumida, a personalidade do
jovem, a situacdo sécio-familiar etc (BECONA & VAZQUEZ, 2005).

Os cuidados assistenciais nesta drea ainda estdo repletos de estigma, preconceito e
despreparo dos profissionais (MELO, 2008). A importincia desses fatos contrasta com a

caréncia de estudos sobre a eficicia das técnicas terapéuticas utilizadas. Sabe-se que todo
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individuo, principalmente os que se encontram em sofrimento psiquico, tem a necessidade de
criar e de manifestar essa criacdo. E importante que a rede de assistencial estabeleca uma
aproximagdo entre os usudrios e profissionais de saide, com a criacdo de atividades
envolventes e criativas (VALLADARES et al., 2008).

A criatividade manifesta nas producgdes artisticas traz caracteristicas simbdlicas, as quais
viabiliza meios de pesquisas apropriados a integracdo dos aspectos qualitativo e valorativo
presente na atuacdo humana (URRUTIGARAY, 2008). Um simples rabisco ou, mesmo, um
ponto formado por um pingo de tinta, pode ser a origem de todo um trabalho
(URRUTIGARAY, 2008).

O uso da Arteterapia com os pacientes adictos trabalha no sentido de reestruturacdo e
reorganizacdo mental do individuo, sendo seu foco direcionado mais para os processos
individuais, para as emocdes, questdes e dificuldades de cada pessoa, cuja énfase estd na
subjetividade (VALLADARES et al.,, 2008). Num contexto em que a qualidade viva da
realidade muitas vezes é acometida pelas mortes simbdlicas e na qual a qualidade de vida esta
em constante ameaga emocional, torna-se um bem comum a préatica artistica (SANTOS,
2008).

A Arteterapia é uma ferramenta utilizada em satide mental com o fim de facilitar a
produgdo de imagens, a autonomia criativa, o desenvolvimento da comunicacgdo, a valorizagio
da subjetividade, a liberdade de expressdo e a funcdo catartica (VALLADARES, 2008).
Arteterapia € um processo terapéutico decorrente da utilizagdo de varias modalidades
expressivas artisticas, que expressam e representam niveis profundos e inconscientes da
psique, permitindo o confronto, no espaco interno, destas informagdes, e posterior
transformacdo e expansdo da consciéncia (PHILIPPINI, 2005).

A Arteterapia converte-se, assim, num caminho direcionado a individualizagdo (Jung).
Por ele entendemos o processo de construcio do individuo, conseguido por meio da expressio
de impulsos inconscientes, que ao serem objetivados tornam-se passiveis de serem
confrontados (URRUTIGARAY, 2008). As seguidas interacOes surgidas pelo didlogo
estabelecido entre autor-obra, favorecem a integracdo dos conteidos materializados na obra,
restabelecendo-se o sentido de suas atitudes anteriores (URRUTIGARAY, 2008).

A pintura é uma das modalidades em Arteterapia e a fluidez da tinta com a sua funcdo
libertadora induz o movimento de soltura, de expansdo, trabalhando o relaxamento dos
mecanismos defensivos de controle (VALLADARES, 2008). Por ser um material
essencialmente fluido, ou liquefeito, proporciona um excelente meio para a manifestacio das

emocdes (URRUTIGARAY, 2008). A pintura lida com sentimento, emog¢do, sensagio,



provoca a sensibilidade, evoca o gesto e a intuicdo (VALLADARES, 2008).

Os objetivos deste trabalho compreendem descrever e analisar a qualidade das pinturas
em sessOes de Arteterapia, realizadas por dez adultos-jovens internados na ala de dependéncia
de drogas de um hospital Psiquidtrico de Goiania-GO, baseadas no referencial tedrico da

psicologia analitica.

2. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Método Escolhido

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentado na andlise compreensiva dos
simbolos recorrentes das pinturas em sessdes da Arteterapia embasadas na psicologia

analitica.

3.2 Local

O estudo foi realizado na ala de dependéncia de drogas de um Hospital

Psiquidtrico de Goiania/GO.

3.3 Participantes da Pesquisa

O estudo foi realizado com onze adictos adultos-jovens (entre 18 anos a 40 anos)
de ambos os géneros hospitalizados em uma ala de dependéncia de drogas de um Hospital

Psiquidtrico de Goiania-GO.

3.4 Cuidados Eticos

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa, sob o titulo de “Arteterapia e
dependéncia quimica”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Médica Humana e
Animal do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids (CEPMHA/HC/UFG) sob
protocolo n° 024/2009.

Todos os participantes receberam esclarecimentos sobre a pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme as normas de pesquisas com seres

humanos (BRASIL, 1996).



3.5 Procedimentos de Coleta de Dados

Trabalhou-se um total de quatro sessdes coletivas de Arteterapia, com duracdo de duas
horas cada sessdo. Em duas sessdes foram trabalhadas a pintura em tela reciclavel, visando a
reconstrucio e elaboracdo da frustracdo. Ofereceu-se telas recicldveis pintadas de branco, de
tamanho AS, tintas guaches, pincéis e foi-se solicitado que os participantes fizessem uma
pintura livre e individual sob a tela reciclavel.

Em outras duas sessdes de Arteterapia foram trabalhadas as pinturas fluidas, objetivando
a diluicdo de emogdes, de afetos e desafetos. Ofereceu-se papéis tipo canson em tamanho A3,
tintas em liquido xadrez, pincéis e foram solicitados aos participantes que molhassem todo o
papel e depois trabalhassem com o liquido xadrez de forma livre e individual.

Na coleta dos dados, utilizaram-se as técnicas de observacdo direta e participante,
privilegiando todo o processo da pintura, a relagdo que o adulto-jovem estabeleceu com o
material e a utilizacdo do mesmo, como forma de expressdao dos seus conteidos internos.

No final de todas as sessdes pediu-se aos participantes que eles fizessem uma reflexio
sobre esta vivéncia e os beneficios de sua utilizagdo. Na coleta dos dados, utilizaram-se as
técnicas de observacdo direta e participante, levando em consideragdo todo o processo de
desenvolvimento da pintura, fazendo, especialmente, uma andlise minuciosa do produto final.
O instrumento empregado para andlise dos dados foi o Guia de Avaliacdo a Representagcdo
Plastica, modelo de Valladares (2007) e serviu de roteiro para uma exploragdo metodoldgica

dos mesmos.

3.7 Analise e Interpretacio dos Dados

Os dados foram apresentados de forma descritiva sob aspectos qualitativos, que
levaram em consideracdo o processo de desenvolvimento e os produtos finais (pinturas)
objetivando mesclar a simbologia contida nas imagens das pinturas e sua relagdo com a
histéria de vida de seus participantes de maneira individualizada, e depois agrupando os
aspectos convergentes da simbologia dos participantes. Foram utilizados os diciondrios de
simbolos para ajudar na anélise simbdlica vigente (CHEVALIER & GHEERBRANT, 2003;
CIRLOT, 2005; FINCHER, 1991; JUNG, 2005; LEXIKON, 1994).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



Os usudrios ndo tiveram resisténcia ao material e iniciaram de imediato o trabalho.
Alguns aproveitaram as imagens ou texturas presentes na tela para elaborar os trabalhos.

Posteriormente deram um titulo a obra criada e fizeram comentarios sobre as producdes.
Também fizeram uma reflexdo sobre lidar com a reciclagem do material e dos aspectos

pessoais de vida.

Figura 2. Pinturas fluidas realizadas pelos adultos-jovens adictos hospitalizados

Serdo descritos a seguir os dados dos participantes e das produgdes.

Caso 1: idade 15 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “Cuidar da natureza”.
Comentdrios sobre o trabalho: “O verde é a vida na natureza, o amarelo é a queimada, o
vermelho o sangue dos animais, e 0 azul é a vida, temos que preservar’.

Caso 2: idade 19 anos, género feminino. Titulo do trabalho “Meu coragdo é vermelho”.
Comentdrios sobre o trabalho: “Fiz o coracdo vermelho, porque representa um grande amor e
eu me inspirei num artesanato’.

Caso 3: idade 29 anos, género masculino. Titulo do trabalho “Estrela guia”.
Comentérios sobre o trabalho: “Ela representa tudo na minha vida, porque toda noite ela me
segue”.

Caso 4: idade 15 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “Minha mae”.

Comentdrios sobre o trabalho: “O quadrado representa a saudade da minha mae”.



Caso 5: idade 28 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “Sentimento avulso”.
Comentérios sobre o trabalho: “A visdo ndo ¢é perfeita, mas enxergamos tudo que a gente
quer, os sentimentos e a prisdo que ndés mesmos criamos, dentro de nds, por meio de nossas
escolas erradas”.

Caso 6: idade 26 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “Thais Kato”. Comentdrios
sobre o trabalho: “Nome da aluna de Enfermagem e gostou do apoio oferecido pela
académica durante o trabalho”.

Caso 7: idade 20 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “A arvore da felicidade”.
Comentérios sobre o trabalho: “Representa a felicidade de muitas amizades que eu fiz aqui na
internacao”.

Caso 8: idade 16 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “A drvore”. Comentarios
sobre o trabalho: “Representa a natureza, a saide e novos frutos”.

Caso 9: idade 17 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “Eu amo a mamae”.
Comentérios sobre o trabalho: “Referiu saudades da mae”.

Caso 10: idade 14 anos, género masculino. Titulo do trabalho: ‘“Natureza”. Ndo fez
comentdrios sobre seu trabalho.

Caso 11: idade 20 anos, género masculino. Titulo do trabalho: “A natureza”.
Comentérios sobre o trabalho: “Fez o lago, as montanhas e as drvores e representam o
hospital psiquidtrico”.

Os resultados vao de encontro com os achados de Valladares et al. (2002), que diz que a
pintura arteterapéutica beneficia o equilibrio emocional dos participantes, facilitando a
expressdo e a superacdo bloqueios, medos, insegurancas, reconhecendo seu potencial criador
e mantendo uma relacio mais sauddvel consigo e com os outros € com a auto-estima
fortalecida.

A pintura, com o grupo de adictos adultos-jovens hospitalizados, auxiliou tanto na auto-
expressdo, quanto na elaboragdo de conteddos internos e na catarse de tensdes. A tinta € um
material de facil manipulacio e agraddvel de ser manipulado, além de facilitar a expressdo da
criatividade do self em sua esséncia.

A experiéncia com material recicldvel favorece a criacdo e transformacdo do lixo
externo e interno. O trabalho com a pintura em tela usada possibilitou com que os usudrios
entrassem em contato com suas dificuldades e frustracdes (aspectos sombrios da sua
personalidade).

Nas pinturas surgem a cor azul e as montanhas - relacionadas a espiritualidade, as

arvores — representam o simbolo da vida e a prdpria personalidade e a cor verde — simbolo da



expansao horizontal (CHEVALIER & GHEERBRANT, 2003; CIRLOT, 2005; FINCHER,
1991; JUNG, 2005; LEXIKON, 1994).

A darvore, presente nos trabalhos plasticos, simboliza a vida, sempre abundante e auto-
renovadora, pode estar simbolicamente associada ao arquétipo do Self, e pode também
expressar a imagem da prépria pessoa, evidenciando o seu crescimento e desenvolvimento,
além de poder conter um aspecto maternal, provendo-nos com sua prote¢do, sombra, abrigo,
dando-nos frutos que alimentam, transmitindo solidez, permanéncia e enraizamento estavel
(CHEVALIER & GHEERBRANT, 2003; CIRLOT, 2005; FINCHER, 1991; JUNG, 2005;
LEXIKON, 1994).

A pintura fluida explora o elemento 4dgua e trouxe flexibilidade, abertura e
envolvimento. Simbolo que trouxe a expansdo, a fluidez, o frescor e o relaxamento. Facilitou
a concretizacdo de imagens psiquicas internas. A dgua é fonte de vida, centro de
regenerecéncia e meio de purificacio (CHEVALIER & GHEERBRANT, 2003; CIRLOT,
2005; FINCHER, 1991; LEXIKON, 1994).

A técnica permitiu com que os usudrios pudessem expressar da subjetividade e
pudessem transformar seus aspectos sombrios em luz espiritual e possibilitou a expansdo da
criatividade e da subjetividade promovendo um equilibrio psiquico.

A re-valorizacdo pela pintura recicldvel de objetos pdde ajudar na elaboracdo de uma
situacdo em principio cadtica, facilitando o nascer de uma solu¢do mais harmonica, criativa e
interessante, o que significa uma re-elaboracdo psiquica simultaneamente.

Portanto, a pintura arteterapéutica, reciclavel ou fluida, consegue resgatar os aspectos
mais sauddveis da personalidade. Os adultos-jovens adictos alcangaram a percep¢do de que

seus sentimentos e emogdes podem ser compartilhados com o grupo de pares.

4. CONCLUSAO

Concluiu-se que a técnica da pintura em Arteterapia e seus efeitos terapéuticos
possam ser exploradas e utilizados como uma ferramenta de assisténcia nos cuidados em
saude mental e, em especial nas toxicomanias, funcionando como uma ampliacdo da
utilizacdo de técnicas inovadoras, no desbloqueio da energia psiquica, na redug¢do de danos
emocionais provocados pela patologia e como uma diretriz importante na politica de atengdo

integral aos usudrios.



REFERENCIAS
BRASIL, Ministério da Saide. Conselho Nacional da Sadde. Resolucio 196/96. Pesquisa

com seres humanos. Brasilia: Ministério da Saade, 1996.

BECONA, E.; VAZQUEZ, F. L. Psicopatologia e tratamento da dependéncia quimica em
criancas e adolescentes. In: CABALLO, V. E.; SIMON, M. A. Manual de Psicologia Clinica
Infantil e do Adolescente: Transtornos Gerais. Sdo Paulo: Santos, 2005. p. 213-217.

CHEVALIER, J.; GHEERBRANT, A. Dicionario de simbolos: mitos, sonhos, costumes,

gestos, formas, figuras, cores, nimeros. 11. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2003.

CIRLOT, J. E. Dicionario de simbolos. Sdo Paulo: Centauro, 2005.

FINCHER, S. F. O autoconhecimento através das mandalas. Sdo Paulo: Pensamento, 1991.

JUNG, C. G. Chegando ao inconsciente. In: JUNG, C. G. O homem e seus simbolos. 15. ed.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2005. Cap.1. p.18-103.

LEXIKON, H. Dicionario de simbolo. Sdo Paulo: Cultrix, 1994.

MELO, 1. M.. Enfermagem psiquiatrica e de saiide mental na pratica. Sio Paulo:

Atheneu, 2008.

PHILIPPINI, A. Para entender Arteterapia: cartografias da coragem. Rio de Janeiro:
WAK, 2005.

URRUTIGARAY, M. C. Arteterapia: a transformacio pessoal pelas imagens. 4. ed. Rio
de Janeiro: Walk, 2008.

SANTOS, P. F. F. A. Arte e satide mental: caminhos paralelos. IGT na Rede- vol. 5, n° 9

(2008). Disponivel em: <www.igt.psc.br>

VALLADARES, A. C. A. A Arteterapia com crianca hospitalizada: uma analise

compreensiva de suas produgoes. 2007. 222 f. Tese (Doutorado) - Escola de Enfermagem



de Ribeirdo Preto — Area de Enfermagem Psiquiétrica, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdao

Preto, 2007.

. A Arteterapia humanizando os espacos de satude. Sao Paulo: Casa do Psicélogo,

2008.

VALLADARES, A. C. A. et al. Arteterapia: criatividade, arte e satide mental com pacientes
adictos. In: JORNADA GOIANA DE ARTETERAPIA, 2., 2008, Goiania. Anais... Goiania:
FEN/UFG/ABCA, 2008. p.69-85. Cap.9.



