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1. Introducéo

O escurecimento dental continua sendo, atualmente, uma das queixas mais freqiientes
pelos pacientes, que buscam cada vez mais um tratamento estético visando o clareamento
dental, reduzindo ou eliminando manchas presentes na coroa, que podem ser tanto extrinsecas
quanto intrinsecas. De acordo com Watts e Addy (2001) a cor dos dentes ¢ influenciada pela
combinac¢do de suas cores intrinsecas e a presenca de descoloragdo ou manchas extrinsecas. O
surgimento de manchas tanto extrinsecas quanto intrinsecas tem causas amplamente variadas
relacionadas a agentes quimicos como a clorexidina presente em alguns enxaguatérios bucais,
fumo, ou até mesmo por habitos alimentares como consumo excessivo de café¢, cha dentre
outros (Walsh et. al, 2005).

As opgoes de tratamento para eliminagdo ou reducdo dessas manchas sdo tdo variadas
quanto as causas das mesmas, podendo variar desde uma profilaxia profissional capaz de
remover manchas extrinsecas superficiais (Bizhang et. al, 2007), até¢ a utilizacdo de géis
clareadores a base de peroxidos de hidrogénio, carbamida, ou perborato de soédio que
promovem clareamento dental por meio de reagdes de oxi-reducdo através da qual a
quantidade de pigmentos removidos € proporcional ao tempo de exposi¢do dental ao agente
clareador (GALLO et al, 2009).

No intuito de atender a crescente procura dos consumidores por métodos clareadores,
varias empresas desenvolveram produtos de uso cada vez mais simples e acessiveis aos
pacientes como, por exemplo, os dentifricios clareadores que geram resultados, de acordo
com a maioria dos fabricantes, de 2 a 4 semanas (Collins, Naeeni, Platen, 2008). Alguns
destes dentifricios possuem perdxido de hidrogénio em sua féormula, enquanto que outros
agem na remog¢ao de manchas extrinsecas pela acdo de abrasivos, sendo os mais comuns a
silica hidratada, carbonato de célcio, alumina, fosfato de calcio diidratado e perlite (Joiner et.
al, 2008) presentes na pasta. Os abrasivos maximizam a remoc¢ao de manchas extrinsecas
superficiais passando entdo a idéia de que ocorreu clareamento dental, idéia esta que ¢ entdo
utilizada pelas empresas por questdes comerciais. No entanto, ¢ possivel que essa
abrasividade possa gerar desgaste excessivo na superficie do esmalte e dentina, aumentando a
porosidade dos tecidos o que predisporia o dente a manchamentos futuros.

Outro método “clareador” ¢ a alteragdo do espectro de cor emitido pelo dente. Em 1976 a
comissdo internacional de 1I’Eclairage (CIA) definiu um espaco de trés dimensdes da cor
(CIELAB) que fornece uma representagdo para a percepc¢ao de estimulos de cor. Os trés eixos

sao L*, a* e b*, onde o L* representa uma medida da luminosidade do objeto e 0 a* e b*



representam as cores dos eixos de vermelho-verde e amarelo-azul, respectivamente. Estudos
clinicos tém indicado que o deslocamento no eixo b * (amarelo-azul) na cor do dente ¢ o mais
importante para a percepg¢ao do clareamento dental (Joiner, 2004).

Considerando a importancia da alteracdo do eixo b* no clareamento dental, foram
adicionados agentes de coloracdo azulada nos dentifricios clareadores, com o intuido de que
essas particulas se depositem na superficie do esmalte provocando alteragdo da coloracdo. A
particula utilizada ¢ chamada blue covarina que em termos de avaliacdo visual mostrou em
varios estudos tornar os dentes tratados visivelmente mais brancos (Joiner et. al, 2008).

Os dentifricios clareadores s3o basicamente compostos de particulas abrasivas,
comumente a silica, e agentes de coloragdao azulada, geralmente a blue covarina, podendo ser
capazes portanto de remover ou prevenir manchas extrinsecas por meio da abrasdo, e de
alterar a colora¢dao do dente imediatamente ap6s a escovagdo por meio da alteragdo no eixo b
* devido a deposicdo de blue covarina. No entanto, ¢ pouco conhecida a efetividade desse
método de alteracdo de cor e o aspecto da superficie do esmalte apos ciclos de escovagao
utilizando os chamados dentifricios clareadores.

E provavel que o clareamento obtido com o uso de dentifricios clareadores possivelmente
ocorre apenas devido a remogdo de pigmentos e manchas extrinsecas, assim como a
deposicao de blue covarina alterando o espectro de cor emitido. Portanto, o grau de
clareamento obtido pode ser pequeno frente a expectativa imposta comercialmente no

mercado.

2. Objetivos

Este estudo in vitro tem como objetivos avaliar a influéncia de diferentes dentifricios na
rugosidade superficial (por meio do pardmetro de rugosidade aritmética, RA, e total, RT) e
cor dental (por meio de espectrofotometro) de amostras de dentina e esmalte dental humano,
variando:

a) a composicao dos dentifricios clareadores;

b) o numero de ciclos de escovagdo em maquina de escovagdo mecanica, simulando-se 7
dias, 1 més e 6 meses de uso.

Busca-se ainda estabelecer a possibilidade de correlacdo entre o tempo de uso dos

dentifricios clareadores e o grau de clareamento obtido.

3. Metodologia



Foram utilizados 30 terceiros molares humanos, provenientes de doadores entre 18 e 25
anos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG sob protocolo 087/2010. Amostras
nas dimensdes 6x6x6mm foram obtidas, contendo esmalte e dentina, e alocadas de maneira
aleatoria nos grupos experimentais com N=10. Apds a limpeza dos dentes com taca de
borracha e pedra pomes em baixa rotacdo por 5 segundos, seguido por jato de dgua para
remocdo do excesso do abrasivo, as coroas foram analisadas em microscopio Optico, com
aumento de 4x, para excluir aquelas com rachaduras.

Os dentes foram selecionados de acordo com a similaridade visual, sendo escolhidos
aqueles de coloragdo A3 com base na escala VITA. As raizes dos molares foram separadas
das suas respectivas coroas com disco diamantado dupla face, em baixa rotagdo refrigerado.
As amostras foram retiradas da superficie vestibular e palatina na dimensdo de 7x7x7 mm, e
desgastadas em lixadeira (Teclago, Politriz lixadeira metalografica pvv, SP, Brasil) com lixas
de carbeto de silicio na granulagao 600 (Norton Abrasivos, SP, Brasil), até atingir a dimensao
de 6x6x6 mm, checada por paquimetro digital (Mitutoyo, Tokyo, Japao). Feito o preparo, as
amostras foram armazenadas em solu¢ao de Timol a 0,2% até o inicio da pesquisa.

As amostras tiveram a dentina recoberta por esmalte de unha incolor, deixando o esmalte
dental exposto, para em seguida serem submetidas a um protocolo de escurecimento por meio
de imersdo dos espécimes em recipiente contendo ché preto por 10 minutos a temperatura de
55°C em estufa. Em seguida, retirou-se os espécimes do chd, armazenado os mesmos em agua
destilada por 24 horas. O cha foi obtido através da ebuli¢do de 1,6g de cha preto (Cha Matte
Ledo, Ledo Junior S.A., Curitiba, PR, Brasil) fervido em 100ml de agua destilada por Smin,
sendo filtrada em seguida para retirar os restos de chd preto da infusdo. O protocolo de
escurecimento foi mantido por 6 dias, sendo que a solucdo foi renovada a cada 24hrs (Attin et
al. 2003; Lima et al, 2008). Concluido o escurecimento, as amostras foram armazenadas em
agua destilada.

Os blocos foram divididos aleatoriamente em 7 grupos, sendo dois deles grupos controle
negativo no qual em um as amostras foram escovadas sem a aplicacdo de dentifricio,
utilizando no lugar do mesmo agua destilada, enquanto que no outro foi utilizada limpeza
com jato de bircabonato de sédio a uma pressao de 20bar (Marta et. al, 1999) por 20
segundos (Pophyflex, 2-2012, Kavo). O grupo controle positivo foi constituido por amostras
submetidas a escovacdo com dentifricio convencional. Foram formados 4 grupos teste com 4

diferentes dentifricios clareadores, conforme Tabela 1.



As amostras foram submetidas a ciclos de escovagao linear, utilizando para isso cabecas
de escovas de dente (Condor, Brasil) acopladas a uma maquina de escovacdo dental
(Equilabor, Piracicaba, SP, Brasil), a qual foram posicionadas as amostras por meio de cola
quente, de forma que a superficie vestibular das amostras (esmalte) encontrou-se paralela ao
suporte da maquina. Os dentifricios utilizados foram diluidos em agua destilada a uma
proporcao de 1:1 por peso.

Foi utilizada uma carga axial estitica de 200g, a uma velocidade de 5
movimentos/segundo a 37°C. Foram realizados 195, 640 e 4165 ciclos de escovacao,
equivalentes a 7 dias, 1 més e 6 meses de escovacdo manual respectivamente. Depois de
finalizados os ciclos de cada periodo, as amostras foram retiradas da maquina e lavadas com
spray de 4gua por 20 segundos, de forma a remover completamente os residuos de
dentifricios. Em seguida as amostras foram avaliadas conforme descrito abaixo, retornando
entdo para a maquina de escovagdo para a seqiiéncia dos periodos subseqiientes.

A analise de cor com o espectrofotdmetro Vita Easyshade (Wilcos do Brasil Industria e
Comércio Ltda, Petropolis, RJ, Brasil) foi realizada em quatro momentos tl, t2, t3 e t4 sendo
tl apds o escurecimento e antes do primeiro ciclo de escovagdo, t2 ap6s o ciclo de escovagao
de 7 dias, t3 ap6s o ciclo de escovacdo de 1més, t4 ap6s o ciclo de escovacio de 6 meses, Em
cada periodo, a variagdo de cor foi avaliada trés vezes com a ponta ativa do instrumento no
terco médio da superficie onde serd feito o clareamento. Para evitar a influéncia de
luminosidade externa no momento da avaliagdo de cor, foi confeccionada uma guia por meio
da utilizagdo de um cano de PVC (Tigre, Tigre S/A) com dimensdes de 4cm de comprimento
por 2cm de diametro. O espectrofotometro mede a graduagdo de cor baseado no espago de cor
da CIELAB, permitindo a determinagdo de cor tridimensional. O L representa o valor
(claridade ou escuriddo), o valor do a* ¢ uma medida avermelhada (a* positivo) ou
esverdeada (a* negativo); o valor do b* ¢ uma medida amarelada (b* positivo) ou azulada (b*
negativo) e a diferenga de cor entre as coordenadas da cor ¢ calculada como AE*=[(AL*)2 +
(Aa*)2 + (Ab*)2]1/2. O clareamento ocorre principalmente como uma redugdo no
amarelamento (um b* mais baixo) e um aumento no branqueamento (L* mais elevado)
(MEIRELES, 2008).

A topografia superficial do esmalte foi avaliada em um rugosimetro (TR-210, Digimess,
Japdo), por meio do parametro de rugosidade aritmética (Ra) e rugosidade total (RT) antes e
apos os periodos de ciclos de escovacdo. As amostras foram fixadas na placa para teste com
cola quente, sendo utilizada ponta ativa com didmetro de 2 um posicionada na superficie mais

favoravel de cada amostra, de forma que o indicador de nivelamento encontrava-se no 0. O



rugosimetro foi calibrado com o Range em 80u e com o cut-off em 0,25. Os testes foram
realizados em temperatura ambiente variando entre 25°C e 35°C.

Os dados coletados foram analisados pelo teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a
normalidade de distribui¢do e posteriormente analisados pelo teste Anova e Tukey para
comparagoes entre grupos (dados paramétricos), € pelo teste-T pareado ou Mann Whitney.

Todos os testes foram realizados ao nivel de significancia de 5%.

4. Resultados

Os valores obtidos de cor (L*, a*, b*) e rugosidade sdo apresentados na Tabela 2, na qual
observam-se comparagoes entre o Tempo 1 e os outros tempos, em cada variavel. Apenas o
grupo 1 ndo apresentou variagdo estatistica significante em nenhuma das variaveis de cor (L*,
a*, b*); no entanto, a variacdo de cor foi visivel em todos os tempos (DeltaE>3), sendo que
houve alteracdo significativa apenas nos ciclos que correspondem a 1 semana e 1 més de
escovacao (T2 e T3). Por apresentar resultados apenas nos tempos 1 e 2 o grupo 2, que
corresponde ao grupo controle negativo com aplicacdo de jato de bicarbonato, ndo foi
analisado separadamente. Os grupos 3 e 4 apresentaram variagdo significativa das variaveis
L* e b*, sendo que os valores de L* aumentaram numericamente em todos os tempos embora
esse aumento tenha sido significativo apenas nos tempos T3 (grupo 3) e T2 (grupo2). Os
valores de b* aumentaram significativamente em T3 nos dois grupos. Nos grupos 5 e 6 houve
variagdo em todas as variaveis de cor, sendo que L* reduziu significativamente em T2 nos
dois grupos e em T3 no grupo 6, aumentando em T4 no grupo 6. A varidvel a* teve aumento
em todos os tempos sendo consideravel apenas nos tempos 2 e 3 para o grupo 5 e em todos os
tempos para o grupo 6. Em a* os valores aumentaram significativamente em T2 e T3. O
grupo 7 apresentou aumento significativo em T3 para a* e b*, sendo que os valores das
mesmas variaveis reduziram significativamente apenas em a* no T4.

Os resultados de rugosidade ndo apresentaram diferenca estatistica nos grupos 5 ¢ 7. Os
grupos 1 e 4 apresentaram aumento numérico de RA e RT no decorrer dos testes enquanto
que nos grupos 3 e 6 houve redugdo dos valores, embora esta variagdo ndo seja
estatisticamente significativa em todos os tempos (tabela 2).

Os testes de Anova e Tukey foram realizados para cada variavel e tempo, comparando-se
os grupos entre si, o que demonstrou diferenga estatistica entre todas as varidveis entre os
grupos no tempo 1 e 3, enquanto que no tempo 2 apenas a* se mostrou semelhante em todos
0s grupos, assim como a* ¢ b* no tempo 4. Os valores obtidos pela analise estatistica foram

descritos nas tabelas 3 a 6.



5. Discussao

Manchas extrinsecas na superficie dental podem ser eliminadas pela agdo abrasiva da
profilaxia dental (MACPHERSON et al.78, 2000) e controladas pelo uso regular de um
dentifricio eficaz (JOINER et al.66, 2002). Quanto as manchas intrinsecas, ha a necessidade
de técnicas de clareamento com produtos a base de perdxido de hidrogénio ou carbamida. De
acordo com citacdes por Cardoso (2010), a alteragdo de AE maior que 3,3 unidades ¢
clinicamente aceitavel como clareamento dental.

No grupo controle negativo I, no qual foram realizados ciclos de escovacao sem adig¢ao de
qualquer dentifricio, ndo foi observada alteragdo significativa nos eixos de varia¢do de cor,
embora o AE tenha demonstrado alteragdo de cor visivel apos todos os ciclos de escovagdo
quando comparados com T1, sendo que esta alteragao foi significativa somente ate o primeiro
més de escovagdo ndo significando, no entanto, que houve clareamento. Este resultado de AE
indica que a acdo mecanica promovida pela escovacdo foi capaz de remover toda a
pigmentacdo extrinseca superficial apos os ciclos correspondentes a 1 més de escovagao.
Comparando-se T4 com TI1, referente ao grupo 1, pode-se perceber indicios numéricos,
porém ndo estatisticos, de clareamento observado principalmente pelo aumento no eixo L*,
relativo a luminosidade, e reducdo do eixo b*, que trata da variacao de cor entre azul-amarelo,
sendo este 0 mais importante para a percepcao do clareamento dental (Joiner, 2004).

De acordo com esta mesma linha de raciocinio, apesar de que em muitos grupos (1, 3, 5,
6) a alteragao de cor foi visivel (AE>3) em todos os tempos, em nenhum deles esta alteracao
foi indicativa de que houve clareamento (aumento do L* e reducdo do b*).

O spray de bicarbonato de s6dio-agua-ar sob pressdo ¢ uma técnica de profilaxia eficiente
na remogao da placa bacteriana e manchas do esmalte (Marta et al., 1999). A aplicacdo de jato
de bicarbonato mostrou-se eficaz na remog¢ao de pigmentos extrinsecos, apresentando brilho
(L*) semelhante ao obtido com limpeza mecanica, porém os valores obtidos no eixo de cor
azul-amarelo (b*) mostraram-se estatisticamente diferentes do dentifricio convencional.

O clareamento convencional a base de peroxido de hidrogénio ou carbamida, depende da
concentragdo do produto, técnica de aplicagdo e periodo de permanéncia do produto em
contato com a superficie de dente (GALLO et al, 2009).. A utilizagdo de dentifricio com

formulagcdo a base de perdxido de hidrogénio ndo surtiu efeito satisfatorio indicativo de



clareamento, provavelmente devido a baixa concentragdo, contato com saliva e tempo
reduzido de contato.

Todos os dentifricios testados apresentaram aumento significativo nos valores
correspondentes ao eixo b* em T3, o que indica no contexto da pesquisa, que as pastas foram
capazes de promover a limpeza das amostras removendo a pigmentacdo extrinseca no
equivalente a 1 més de escovagdo, sendo que apods o ciclo correspondente a 6 meses de
escovagdo, as pastas foram incapazes de promover alteragdes significativas no eixo b*,
embora todos os grupos tenham apresentado valores de b* em T4 menores que em T3. Essa
alteracdo em T4 ndo se apresentou, no entanto, significativa (p<0,05). Ao analisar a variagdo
de b*, pode-se formular a hipotese de que os dentifricios, foram capazes de remover a
pigmentacdo superficial, porem por translucidez, houve a exposicdo da camada de dentina, e
da pigmentac¢do intrinseca, com um b* mais elevado (dentes mais amarelados).

Nas comparagdes entre os grupos, em relagao aos valores de L* e b*, todos os dentifricios
clareadores mostraram-se semelhantes ao dentifricio convencional em todos os tempos. Nao
houve diferenca estatistica capaz de comprovar maior capacidade de branqueamento da
estrutura dental por meio da utilizacdo dos dentiftricios classificados como clareadores. A
escovacdo mecanica mostrou-se como método eficaz para promover a limpeza e remocao
mecanica de pigmentos superficiais (Grupo 1) sendo capaz inclusive de promover alteragao
significativa de cor, no entanto a capacidade limpeza e de remog¢do da pigmentacdo pode ser
potencializada com a adi¢do de um dentifricio.

Na cavidade oral saudavel existe um equilibrio dindmico nas superficies dentais entre as
forgas de retencao e remocao da placa bacteriana. Entretanto, superficies rugosas promovem a
formacdo e a maturagdo da placa (QUIRYNEN; BOLLEN, 1995). Além disso, uma superficie
rugosa facilita o desgaste dental e aumenta a susceptibilidade ao manchamento.

Diversos autores como Shannon et al. (1993), Ernst et al. (1996), Bitter (1998), Leonard et
al.(2001), Knwon et al. (2002) observaram que as superficies de esmalte dental sofreram
alteracdes morfologicas, como arranhdes depressdes e debris, apds a realizagdo de
clareamento em consultério por meio da aplicagdo de perdxido de hidrogénio ou de
carbamida em diferentes concentragdes, podendo ser demonstrada pelo aumento da
rugosidade superficial de esmalte. Da mesma forma, no presente trabalho foi possivel
observar esse aumento de rugosidade em alguns dentifricios testados, embora na maioria, este
aumento ocorra ndo pela acdo clareadora mas pela a¢do mecénica, devido aos agentes

abrasivos utilizado nos dentifricios e a propria acdo da escova, j& que o aumento na



rugosidade também foi perceptivel no grupo controle negativo onde ndo foi aplicado
dentifricio.

O valor de Ra corresponde a média aritmética dos valores absolutos das diferencas de
altura da superficie que esta sendo observada na imagem, sendo os picos e vales “tratados” da
mesma maneira. Os valores de Ra separadamente ndo sdo, portanto, capazes de expressar a
textura superficial propriamente dita. Dessa forma também foram analisados valores de Rt
que demonstram valores do pico mais alto até o vale mais baixo.

De forma geral, quando hd aumento da rugosidade ¢ possivel perceber reducao do brilho,
observado pela redugdo dos valores no eixo L*, sendo que o contrario também ¢é verdadeiro
embora nem sempre perceptivel, j& que, a textura da superficie determina o grau de
espalhamento ou de reflexdo da luz emitida sobre o dente. Em 1984 O’Brien et al. afirmaram
que a rugosidade superficial é inversamente proporcional ao brilho e que os olhos primeiro
detectam diferenga no brilho entre os dentes ou entre dente ¢ restauragdo, mesmo se a cor for
a mesma.

No entanto, no caso do grupo 6 pode-se perceber uma reducdo do brilho mesmo sendo
observada menor Ra, sendo isto resultado do maior desgaste do esmalte provocado pela
adi¢ao de substancias mais abrasivas ao dentifricio (neste caso, perlita), que embora possa ter
causado desgaste de esmalte, foi capaz de promover reducdo da rugosidade. Dessa forma
supde-se que o Close Up Extra Whitenning promova um desgaste superficial da estrutura
dental, removendo manchas superficiais e reduzindo o brilho; este efeito ¢ contrario ao
observado no clareamento, no qual um dos fatores observados ¢ a elevacao do eixo L*.

Viérios autores como Tredwin et. al (2006), concordam que um aumento da rugosidade
superficial de esmalte pode deixar o dente mais susceptivel ao manchamento futuro. Portanto
¢ preocupante o fato de que um dentifricio eleve a rugosidade, ja que com isso a estrutura
dental sera prejudicada, além de reduzir a luminosidade (L*), que ¢ de extrema importancia
para percep¢ao do clareamento. Apos os testes de rugosidade, notou-se que dos dentifricios
testados, apenas o grupo 4 (Mentadent) promoveu aumento significativo da rugosidade
superficial. Levando em consideragdo que o mesmo possui em sua formula peroxido de
hidrogénio, ¢ possivel correlacionar este resultado com o trabalho de Cavalli et al. (2004), que
notaram que o uso de altas concentracdes de peroxido de carbamida (35 a 37%) alterou o
esmalte, produzindo rugosidades na superficie.

6. Conclusdo



O uso de diferentes tipos e composi¢des de dentifricios clareadores ndo promove o
clareamento dental mas parece limitar-se a remocdo mecanica da pigmentacdo extrinseca,
sendo os resultados muito semelhantes aos obtidos com utilizacdo de dentifricio

convencional.
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TABELAS

Tabela 1: Grupos experimentais, materiais utilizados e protocolos de escovagao.

Grupo Dentifricio Fabricante Composicdo Protocolo de escovacdo
1 | Controle As amostras serao
negativo | submetidas a 195, 835 e
Sem 5000 ciclos de escovagdo
dentifricio sendo injetada  agua
destilada a cada 60
segundos.
2 | Controle Jato de Aplicacdo de Jato de
negativo || Bircabonato bicarbonato de sdédio a
de sodio uma pressdo de 20 bar por
20 segundos.
3 | Controle Silica Hidratada, Agua, Glicerina, Sorbitol,
positivo Creme Dental | Colgate-Palmolive | Lauril Sulfato de Soédio, Copolimero
Colgate Total | Company PVM/MA, Aroma, Goma de Celulose,
12 Propilenglicol, Hidréxido de  Sddio,
Professional Carragema, Fluoreto de Sédio, Triclosan,
Clean Sacarina Sodica, CI 77891.
4 | Mentadent Mentadent Agua, Silica Hidratada, Glicerina, Sorbitol,
Advanced Church & Dwight | Poloxamer 407, Bicarbonato de Sddio,
Whitening Co. Inc. Citrato de Zinco Triidratado, Lauril Sulfato
Toothpaste de Sédio, Alcool SD 38-B, Sabor, Peroxido
de Hidrogénio, Goma de Celulose, Sacarina
Sédica, Acido Fosforico , Pigmento Azul 1,
Dioxido de Titéanio. As amostras serdo
submetidas a 195, 835 e




Colgate Sorbitol, Agua, Silica Hidratada, PEG-12, | 5000 ciclos de escovacao
MaxWhite Laurilsulfato de Soédio, Cocamidopril | sendo injetada solugdo de
Colgate Max | Colgate-Palmolive | Betaina, Sabor, Goma de Celulosa, | dentifricio diluido em agua
White Crystal | Company Pirofosfato Tetrasodio, Fluoreto de Sodio, | destilada a cada 60
Mint Sacarina Sédica, Hidroxipropil | segundos.
Metilcelulosa, Pigmento Azul 15.
Close Up Carbonato de Calcio, Dioxido de Silicio,
Sorbitol, Fosfato Trisddico, Lauril Sulfato
Close Up | Unilever de Sodio, Carboxi Metil Celulose de Sodio,
Extra Sacarina, Alcool Benzilico, Didxido de
Whitening Titanio, Corante, Sabor, Monofluorfosfato
de Sodio, Perlita, Agua.
Colgate Colgate Ultra | Colgate-Palmolive | Agua, Carbonato de calcio, Sorbitol,
Ultra Branco Company Alumina, Lauril Sulfato de Sodio, Sabor,
Branco Monoflurofosfato de Sodio, Goma de
Celulosa, Silicato de Sodio, Sacarina Sodica.

Tabela 2. Comparagdes pareadas entre Tempo 1 versus Tempos 2, 3 e 4 para cada

variavel.
GRUPOS L* ar b
T1 T2 T3 T4 T1 | T2 T3 T4 | T1 T2 T3 T4
80,52 | 76,78 | 7942 | 81,46 | 2,52 | 3,84 | 4,62+ | 220 | 41,96 | 42,08 | 46,30 | 39,24
1 + £4,40 | £4,89 | £4,63 | £ + 161 | £ + £3,69 | £4,26 | +
4,15 1,77 | 1,96 2,23 | 481 513
7836 | 79,56 | * 83,78 |32 | 226 |324= 218 [371 |[3574 | * 38,22
3 £ +£503 | 82,30 | = + £ 287 |+ + £4,35 | 41,06 | £
6,92 £7,76 | 6,78 | 2,94 | 1,95 2,17 | 4,21 £492 | 4,74
7726 | * 78,52 | 80,46 | 3,44 |36+ | 382+ |3,16 | 382 |[39,16 | *42,2 | 41,04
4 + 7524 | + £544 | = 1,52 | 1,41 | £ + £4,00 | £3,40 | £
630 | = 533 1,42 1,29 | 5,71 3,31
4,96
84,30 | * 8538 | * L6 | * *238 | 1,76 | 35,12 | * * 38,16
5 + 81,76 | £1,64 | 8626 | = 248 | £0,63 | = + 38,62 | 40,02 |
1,89 | £230 £1,50 | 0,57 | = 042 | 2,05 | £1,78 | £1,69 | 2,42
0,70
81,68 | * * 81,28 | 0,80 | * *390 | * 3524 | * * 36,86
5 + 78,04 | 78,50 | £194 | = 3,06 | £092 | 1,66 | = 39,58 | 42,98 |
2,90 | £2,90 | 3,08 0,58 | + + 450 | £3,73 | £4,14 | 5,04
0,84 0,74
78,14 | 76,50 | 77,86 | 79,78 | 2,68 | 4,04 | * * 36,48 | 39,76 | * 35,70
; + £325 | £2,83 | £3,79 | £ £ 470+ | 1,70 | £281 | 42,70 | =
4,22 141 | 098 | 0,69 | = 4,03 £237 | 4,15
1,31

* os valores marcados apresentaram diferenga estatistica em relagdo a T1

Tabela 2 (continuacéo). Comparagdes pareadas entre Tempo 1 versus Tempos 2, 3 ¢ 4

para cada variavel.

GRUPOS

RA

RT

T1|T2|T3‘T4 T1‘T2‘T3|T4




0,716 | 0,668 | * * 4,607 5471 | *6,559 | *
1 + +0,17 | 1,159 | 1,077 | £1,99 | £2,24 | £1,65 7,918
0,28 +0,29 | £0,37 +2,98
1,465 | * 1,199 | * 12,016 | * 6,511+ | *
3 + 0,881 | +£0,23 | 1,007 | £6,73 5,584 | 1,64 6,072
0,70 +0,17 +0,28 +1,82 +1,19
0,972 | * 1,002 | 1,220 | 5,639 * 6,007+ | 6,743
4 + 1,364 | £0,22 | £0,26 | £0,79 8,286 | 1,97 +1,79
0,17 +0,20 +1,45
1,04 1,063 | 0,947 | 1,007 | 7,877 7,296 | 5,575+ | 5,439
+ +0,12 | £0,39 | £0,18 | £3,95 +1,78 | 1,95 +1,63
5
0,37
1,009 | 1,010 | * 0,818 | 6,831 6,855 | *4,984 | 6,023
6 + +0,24 | 0,823 | £0,25 | £1,35 +223 | £1,59 +1,39
0,19 +0,82
1,019 | 1,492 | 1,584 | 1,328 | 7,061 8,056 | 12,815 | 8,599
+ +0,62 | £0,68 | £0,52 | £3,09 | £2,15 | £8,53 +3,29
! 0,26

* os valores marcados apresentaram diferenga estatistica em relagdo a T1

Tabela 3. Comparagdes das variaveis entre todos os grupos no tempo 1

GRUPOS L* a* b* RA RT
CONTROLE 1 80,52 + 4,15 | 2,52™+1,77 | 41,96°+4,81 | 0,71°+0,28 | 4,60+ 1,99
CONTROLE 2 75,94* + 8,11 4,04°+2,14 | 41,74°+476 | 0,91°+0,37 | 6,69°+3,86
colgate total 12 78,36 +6,92 | 320+249 | 37,10°+421 | 1,46°+0,70 | 12,01°+6,73

Mentadent 77,26™ + 6,30 344°+ 142 | 3820°+5,71 | 097°+0,17 | 5,64*+0,79

colgate maxwhite 84,30° + 1,89 1,16 +0,57 | 35,12°+2,05 | 1,04*°+0,38 | 7,87 +3,95

Close up 81,68% + 2,90 0,80+ 0,58 | 35,24°+4,50 | 1,01*°+0,19 | 6,83*+1,35

Colgate ultra branco | 78,14 +4,22 | 2,68™ + 1,41 | 36,48 +4,03 | 1,02°+0,26 | 7,06*+3,09
*valores com a mesma letra, e mesma coluna sdo semelhantes estatisticamente.
Tabela 4. Comparagdes das variaveis entre todos os grupos no Tempo 2

GRUPOS L* a* b* RA RT
CONTROLE 1 76,78% + 4,40 3.84°+1,96 | 42,08"+£3,69 | 0,66°+0,17 | 547°+224
CONTROLE 2 77,98 +77,98 | 342°+1,76 | 41,86°+£2,95 | 0,68°+0,15 | 5,23"+1,69
colgate total 12 79,56" + 5,03 2,26+ 1,95 35,74*+ 4,35 | 088" +0,17 | 5,58+ 1,82

Mentadent 75,24 + 4,96 3,60°+ 1,52 | 39,16 +4,00 | 1,36™+020 | 8,28+ 1,45

colgate maxwhite 81,76" + 2,30 2,48°+0,70 | 38,62+ 1,78 | 1,06 +0,12 | 7,29 + 1,78

Close up 78,04™ + 2,40 3,06°+0,84 | 39,58 +3,73 | 1,01°°+0,24 | 6,85 +£2,23




Colgate ultra branco | 76,50% + 3,25 4,04°+0,98 | 39,76 +2,81 | 1,49°+0,62 | 8,05*+2,15
*valores com a mesma letra, e mesma coluna sdo semelhantes estatisticamente.
Tabela 5. Comparagdes das variaveis entre todos os grupos no Tempo 3
GRUPOS L* a* b* RA RT
CONTROLE 1 79,42% + 4,89 4,62°+1,61 | 46,30°+4,26 | 1,15°+029 | 6,55+ 1,65
colgate total 12 82,30 +7,76 | 324®+£287 | 41,06°£4,92 | 1,19°+0,23 | 6,51°+ 1,64
Mentadent 78,52* + 5,33 382+ 1,41 | 4220™+3,40 | 1,00°+0,22 | 6,00+ 1,97
colgate maxwhite 85,38" + 1,64 2,38°+£0,63 | 40,02°+1,69 | 0,94*+0,39 | 5,57*+1,95
Close up 78,50" + 3,08 390 +092 | 42,98 +4,14 | 082°+026 | 4,98 +1,59
Colgate ultra branco | 77,86" + 2,83 4,70+ 0,69 | 42,70 +237 | 1,58°+0,68 | 12,81°+8,53
*valores com a mesma letra, e mesma coluna sdo semelhantes estatisticamente.
Tabela 6. Comparagdes das variaveis entre todos os grupos no Tempo 4
GRUPOS L* a* b* RA RT
CONTROLE 1 81,46™ + 4,63 220°+223 | 3924°+5,13 | 1,07°+0,37 | 7,91™+2,98
colgate total 12 83,78 + 6,78 2,18°+2,17 | 38,22°+4,74 | 1,00°+0,28 | 6,07 +1,19
Mentadent 80,46 + 5,44 3,16°+ 1,29 | 41,04+331 | 1,22°°+0,26 | 6,74+ 1,79
colgate maxwhite 86,26" £ 1,50 1,76°+£ 0,42 | 38,16°+2,42 | 1,00°+0,18 | 543*+1,63
Close up 81,28+ 1,94 1,66°+0,74 | 36,86°+£5,04 | 081°+025 | 6,02°°+1,39
Colgate ultra branco | 79,78+ 3,79 1,70+ 1,31 | 35,70°+4,15 | 1,32°+0,52 | 8,59°+3,29

*valores com a mesma letra, e mesma coluna sdo semelhantes estatisticamente.




