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Resumo: Este artigo configura-se como trabalhol filgainiciacdo cientifica referente ao
periodo de 2010 - 2011e é parte do projeto de pEsGorpo Género e Sexualidade: para
além de educar meninas e meninos”; desenvolvidce evg¢ anos de 2009 e 2011, com
financiamento da Fundacdo de Amparo a Pesquisast@aldde Goias (FAPEG) e aprovado
pelo comité de Etica em Pesquisa com Seres Huntinbmiversidade Federal de Goias, n°
158/08. Com metodologia de carater descritivo-egbimio, teve como objetivo evidenciar as
relacdes entre corpo, estética e saude na perspeeti34 professores de Educacédo Fidéca
rede publica de ensino na cidade de Goiania/GOdddss indicam uma compreenséo de
aparéncia saudavel como sinbnimo de saude, o quamilgamos aqui enquanto uma saude
“a flor-da-pele”, e pareceu-nos ser 0 aspectoiestém destaque no discurso dos professores
pesquisados. Conclui-se, entdo, a importancia gtlmaondiscutir o processo de estetizacao da
saude atrelado a aspectos soécio-historicos deémflas como da industria cultural e da

|6gica de consumo.

Introducao

As questdes relacionadas as concepg¢des de corpmfdssores de Educacgdo Fisica
atuantes na area escolar ha muito vem sendo tsatedéteratura académica (BARBOSA,
1996), bem como as relacdes entre corpo e saudg, (2@02; FRAGA, 2008; MENDES;
NOBREGA, 2009) e de salde e estética (SILVA, 2@BUFRASIO; NOBREGA, 2007).
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Tais questdes tém se mantido entre os objetostdaoegreferenciais da Educacgéo Fisica em
todos os seus campos de intervencgdo, seja na eseos&cademia de ginastica, servigos de
saude, dentre outros, dada a sua importancia,ataf#ide e diferencas em cada uma dessas

atuacdes profissionais.

Concordando com LUDORF (2005, p.244), observamas @gitemas em questdo

possuem relevancia no campo académico-profissitanBducacéo Fisica, pois, afinal [...]

Independente da frente de trabalho, um dos atoras meconhecidamente
envolvidos com as demandas soOcio-corporais contémpas e, obviamente, com a
educacdo corporal, ainda que nas mais diferentesspguivas, € o0
professor/profissional de Educacéao Fisica.

Quando falamos sobre corpo como um tema de pesgquiacordando com Nébrega
(2001) ao notarmos a evidéncia do ressurgimentoodao na contemporaneidade. Segundo
ela

Foucault (1979 ressalta que, diferentemente do século passadécudo XX iria

priorizar o investimento no corpo, sob a forma dentrole-estimula¢éo”. O poder
assume sua materialidade ao investir na “recuperdgécorpo”, através de uma
complexa rede de investimentos: publicidade, medice diferentes técnicas
corporais, como a ginastica. Somam-se a esse tontexpossibilidades colocadas
pelas tecnologias do corpo, imagens da midia eosutiniversos referenciais.

(NOBREGA, 2001, p. 01).

Sendo assim, 0 corpo ressurge agora com moldesneparaneos diferenciados dos
antigos e se relaciona mais diretamente com ouwteaentes outrora reprimidas pelos
contextos sociais, tais como a propria estéticamasomo também se relaciona com questées
emergentes como 0s inumeros avancgos tecnologi@mneo atual contexto social e suas

contradicoes.

Estas questdes nos indicam ser esse um tema emeengenontexto atual, o qual se
configura em uma realidade de crescentes olharesrgo em suas multiplas interpretacdes,
seja nas questdes pertinentes a saude, seja nstdegupertinentes a corporalidade dentre

outras.

Assim sendo, neste trabalho temos por objetivoeenidr as relacdes tracadas sobre
corpo, saude e estética na concepcédo de profeskoEeducacdo Fisica, assim como tentando
buscar possiveis correlagdes desse processo cect@spdcio-histéricos e com a influéncia
da industria cultural no cotidiano dos individubem como dos professores investigados.
Para tanto, realizaremos uma analise da concepeédprafessores da rede publica de

educacao nas doze regides da cidade de Goianiee@oapoio da literatura académica que



embasa nossa discussdo acerca de um processetiraedd da saude que parece estar em
curso, ou como aqui denominamos, a construcao desafdea flor-da-pele”.

Meandros da pesquisa

O presente texto constitui-se como relatorio fiagkesentado ao Programa de
Iniciacdo Cientifica do Conselho Nacional de Pesaj(CNPqQ), junto a Universidade Federal
de Goias (UFG)- PIBIC/CNPg, com parte dos resultadie pesquisa mais ampla
desenvolvida entre os anos de 2009 a 2011 com @dsgpres atuantes em 21 escolas, as
quais sao representativas de doze regides adrativas da cidade de Goiania/GO. Dentre as
escolas pesquisadas estédo instituicbes das redesipais de ensino (13 no total), estaduais

(7 no total) e uma conveniada.

Dentre os instrumentos de coleta de dados, focagd questionario aos professores
com perguntas abertas e fechadas contendo cincosbliie questdes, algumas delas com
atencdo a sua percepcao/relacdo com as estudastésocos de questdes objetivavam, por
ordem, evidenciar o perfil sdcio-econémico, a pecée de corpo, género e sexualidade, além
de outros blocos com questdes pertinentes a paidagdgica e selecdo de contetdos, além
de espaco para que os professores manifestassemopimdes acerca da tematica da

pesquisa.

Dentre esses professores, oito (3 mulheres e 5 rg)nferam selecionados para
participar da entrevista do tipo semi-estruturaata quatro blocos de questdes, quais sejam:
Avaliacdo da formacdao; identificagcdo dos problenpadtica pedagodgica; e politicas publicas,

além de espaco para sugestdes a pesquisa.

Para os fins desta pesquisa, nos ateremos as egpiesidinentes a parte de percepcéo

de corpo encontradas nos questionarios responpalos pesquisados.

Os sujeitos pesquisados: Quem séo esses professdres

Tragamos um perfil sécio-econdmico dos professpesgjuisados a partir dos dados
coletados nos questionarios, dos 34 professoregligaslos, 14 eram homens e 20 mulheres.

Este dado aponta para a propor¢cdo de homem/mugh&i7dconsiderando-se que os dados do



IBGE (2010) indicam que a proporcdo de homens parheres no Estado de Goias é de
0,966.

Dos pesquisados, a maioria encontrava-se na faitte 81 a 30 anos (14 pessoas,
correspondendo a 41 %), indicando um perfil redatiente jovem. Outro grupo significativo,
38%, tinham idade entre 31 a 40 anos e os densitbdidas nas outras faixas, como pode-

se observar no grafico abaixo.
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Figura 1. Gréfico de idade dos professores.

No que diz respeito a formacdo académica, 79% degusados informam ter feito
seu curso superior em instituicbes pubicas situadasstado; 12% relatam serem formados
em instituicbes particulares, que se situam ensrdestados de Goias, Sao Paulo e Mato

Grosso. Os demais néo informaram a instituicdo gedgraduaram.

Quanto ao tempo de formacdo, em sua maioria oggmofes possuem até 5 anos de
formacgao (35%), o que sugere um perfil de professprovavelmente mais atualizados em
relacdo as tendéncias pedagdgicas em Educacaa, Hisim como, também, possivelmente
mais cientes em relacdo as demandas sociais, guedeom menor experiéncia profissional.
Dos demais, os dados indicam que 21% possuem@&etrd) anos, 24% possuem entre 11 e
20 anos de formados, 6% entre 21 e 30 anos e mpeRfio informam terem concluido seus
estudos de graduagéo de 31 a 40 anos.

Quando questionados sobre h& quanto tempo leciomargrande maioria dos
pesquisados (44%) responderam dar aula entrednes; indicando, mais uma vez, um perfil
jovem e pouco experiente no ambito profissionak o@n uma formacgédo mais atualizada no
nivel inicial da carreira docente. Os demais sgasm em diferentes faixas de tempo no

magistério, conforme observa-se na figura abaixo.
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Figura 2. Gréfico do tempo de trabalho com docéncia.

Quando questionados sobre o tempo de docéncia maanescola, 29% dos
professores relataram trabalhar ha pouco tempoinsiguicbes de ensino em que se
encontravam neste caso, menos de um ano e 18%haabd&a menos de 2 anos nas
instituicbes pesquisadas; também 29% trabalhamal® anos na instituicdo participante da
pesquisa; 6% trabalham de 6 a 10 anos e igualn@nterabalham de 11 a 15 anos na
instituicdo; 3% trabalha de 16 a 20 anos na egmsguisada e por fim 9% trabalha ha mais

21 anos na instituicdo participante da pesquisa.

A auto-percepcéo de corpo dos pesquisados e suakgées com a emergéncia de uma
saude“a flor-da-pele”

Buscou-se verificar qual € a auto-imagem corpoeal professores e ao realizar tal
analise percebemos uma forte relacéo entre a dis&aude dos pesquisados e uma nocao
estética, uma saude que se expressa na belezardos,eem suas formas torneadas e o mais

livre de gordura possivel, uma sadddlor-da-pele”.

Primeiramente, analisando os dados verificamosagonioria dos professores, 44%
se véem acima do peso; 26% se véem como esbe8®s;dizem se ver como pessoas

magras; 3% dizem ser obesos; e 9% nédo respondguanyunta.

Importante destacar que a pergunta nao faz refar@ocpeso efetivo do pesquisado,
nao pergunta sobre quantos quilos sdo mostradosmador da balanga no momento em que
este sobe no aparelho. N&o utiliza, também, demgdrés como Indice de Massa Corporal
(IMC) ou percentual de gordura para defingtatusde “acima do peso”; apenas indaga como
esses professores se véem quando se encontranerémdrum espelho, revelando aspectos
subjetivos dessa questdo. Uma pessoa que se jtdgmona do peso” pode muito bem nao

estar nessa condicdo se utilizarmos outros parémetsjetivos para definirmos tatatus



logo essa percepc¢do subjetiva pode ser decorrentmd série de influéncias sociais, as quais
todos estdo submetidos e que, por sua vez, podepesersas. Sendo assim, essa questao
muito mais se relaciona ao contexto sécio-histéeicultural do qual o individuo faz parte e

que é constituinte de como esse individuo se v@idrao espelho, do que se relacionada a

simples dados numéricos referentes a questdeside pablica.

A percepcao da auto-imagem corporal de parte sigtifa dos professores como
sendo pessoas acima de seu peso ideal pode sereemaida de diferentes maneiras.
Inclusive como um avanco dos estereotipos de bel@smuma “estética da magreza” que ja
h& muito vem sendo difundida pela midia (SILVA, 200

O corpo, como ressalta Nébrega (2001, 2001, p.2)E@gora tomado por

Uma nova cultura do consumo se estabelece a parfimagem do corpo bonito,
sexualmente disponivel e associado ao hedonisnmazeoe a exibi¢éo, enfatizando
a importancia da aparéncia e do visual. Essas imsadge corpo sao divulgadas pelos
meios de comunicacdo de massa e midia eletrdni@in@o toda uma rotina de
exercicios, dietas, cosméticos, terapias, entra®preocupacdes com a imagem e a
auto-expressédo, uma exposicao sem limites do dogrpo-outdooy.

Objetivou-se também conhecer se os pesquisadamtaigum ideal de beleza e com
isso pudemos observar que a maioria, 53% delesatizpossuir nenhum ideal de beleza;
35% admitem ter um ideal de beleza e por fim, 12%nesponderam a pergunta. Interessante
ressaltar que uma maioria responde néao ter um debkleza, um dado que evidencia uma
contradicdo com as respostas prestadas em oustiqueeerca do que o pesquisado faz para
manter ou atingir este ideal de beleza. Ora, ndonada a se fazer para se atingir um ideal
quando esse ideal ndo existe, indicando uma cagdiadasica com o que foi afirmado

anteriormente.

Quando questionamos aos professores acerca de @saisaracteristicas do
considerado belo e, portanto, almejado pelos psadas, pudemos notar que os professores
respondem a tal questdo quase sempre sob uma giesmie aproximacdes entre saude e

estética. Vejamos alguns de seus discursos solbegaderisticas de uma pessoa bela:

“Carismatica, sociavel, educada e que se cuide @umog 0s aspectos, tanto
psicologicamente quanto fisicament@®.25); Outro professor, parece também ter talrplha
ao afirmar:“Sao varios fatores, desde objetivos: a pessoarsars ou menos magra, e
subjetivos; pessoa inteligente, carinhos#P.20) Uma professora faz outro tipo de

diferenciacdo nas caracteristicas do ser belomafido: “Fisicamente: Estar com peso



normal, cabelo e pele bem cuidados, salude boa. Bmaimente: equilibrada e de bem com
avida’ (P.33).

O depoimento desses professores mostra certatpecsessnos dualismos entre corpo
e mente, porém, tensionados por diferentes pergpecte compreenséo da corporalidade que
indicam a incorporacdo de novos elementos entrerafessores de Educacao Fisica, essa
relacdo de tensdo entre concepcodes dualistas eprd@ies ampliadas de corpo, ha muito ja
vém sendo demonstrada pela literatura académic&REBEXSA, 1996; NOBREGA, 2001;
OLIVEIRA, OLIVEIRA, VAZ, 2008).

Fica evidenciado, também, que as questfes queafignum campo mais proximo a
saude aparecem como sinbnimo de beleza, como agsealo “peso normal”, o “cuidado”
com o psicologico e o fisiologico, uma contradiggioe se expressa por meio de um
questionamento: antes cuidar da saude em seu @agmepto para exteriorizar uma “beleza”,
ou simplesmente mostrar visualmente caracterisisaeciadas a uma visao superficial de
“salde” que transmitam essa idéia de saude atdavbsleza ao proximo? Nas duas opcdes a
estetizacdo da salde pode ser observada na medidang estética (e na percepcao de beleza

do Outro) que essas relacdes se estabelecem.

Notamos mais claramente esse processo de aproxindac8aude e da estética nos
discursos de outros professores ao responderememarsbbre as caracteristicas belas séo
valorizadas por eles, onde se percebe uma apro&muegum ideal de salde e estética, com a
valorizagdo de uma aparéncia que transmita bem estaude, talvez, mais do que o bem

estar e saude em si.

Representativa desse grupo é a percepcdo de ufeasm@ ao responder que béla
uma pessoa saudavel, com corpo bonito, dentes dschi(P.31). Um outro professor
acrescenta que aspectos de beleza“8aopo saudavel e bem cuidado, e além de tudo
sarado” (P. 24) Vale frisar que a expressao “sarado” enfatizadla pefessor é carregada de
juizo de valores e com uso frequente, especialmemteenso comum porém também nos
meios especializados, associado a hipertrofia niaurseuwliminuicdo do percentual de gordura,
diferentemente do seu uso tradicional associadquésiedo da saude. Por outro lado, de
acordo com o estudo de Baptista (2007), a perspedt corpo sarado e valorizado, também
pode estar relacionada ao valor de troca do caupmg vez que este valor se amplia

facilitando a aceitacdo e sucesso na dinamicalsocia



Um professor informa mais claramente que bdiS&ria uma pessoa comaparéncia
fisica saudavél (P.32) (grifo nosso). Outra professora responde ujua caracteristica de
beleza seria apresentdCorpo em forma, saude.”Ainda nessa perspectiva, porém, com
outras nuances, uma professora destaca comoéUala pessoa com aparéncia de saudavel e

feliz” (P. 5), dados que corroboram com as conclustBsyplgsta et al (2010).

Ainda nessa perspectiva de saude relacionada zZabelma professora relata valorizar
como belo"[...] as caracteristicas sociais, 0s tracos, o por esbelto, cabelos cuidados, na
verdade depende da simpatia da pessoa. Na verdadeemho um ideal de beleza [...]”
(P.26), poréem essa mesma professora quando quadiosobre se faz algo para manter seu
ideal de beleza respond&€uido da saude”.Importante destacar que a mesma professora
responde a questdes sobre se tem um ideal de bebezando a alternativa “ndo”, o que

parece indicar certa ambiguidade em sua concepcao.

Essa definicdo de beleza imbricada com a saudecenarea reflexdo mais atenta, na
medida em que se pode perceber que a “saude” v@gatifiguraria mais no dominio da
aparéncia, do que em sua efetividade. A saldegas; assim, estar intrinsecamente ligada
a um processo de estetizacdo que viria, talves [eitimar ideais estéticos veiculados
largamente na atualidade, seja pela midia, sefe pelacdes pessoais como um todo, e que se

inter-relacionam a légica econémico-social castali

Outra questdo objetivava tracar um perfil estéiessonificado por pessoas publicas
gue se encaixassem nas caracteristicas que odgaekrpudestacaram como de uma pessoa
bela. Os pesquisados que identificaram uma pedgduaa correspondendo ao seu ideal de
beleza e citaram a entrevistadora Marilia Gabrigdaartistas Jennifer Lopez, Claudia Raia,
Malu Mader, Fernanda Lima, Fernanda MontenegraadallPaes, Daniele Sousa, o ator Brad
Pitt e o cantor Samuel Rosa. Pessoas altas e namgreismodelos profissionais também sdo
citadas, e duas pessoas indicaram a atleta Maiaggi como correspondente ao seu ideal

de beleza.

Esse dado parece confirmar a afirmacdo de Cara®@© apud NEPOMUCENO,
2010, p. 4):

Ademais, o padrdo de corpo que esses veiculos exp@e facilmente aceitos pela
maioria dos individuos sem um minimo de reflexaticer. Para garantir sua misséo,
a industria cultural expde pessoas “[...] de pt@jega sociedade de consumo estrela
de televisdo sdo pessoas que sustentam a filadofitvertimento. Tém prestigio,

s@omodelos de corpos|...]. (Grifo Nn0sso)



Quando questionados, os professores identificannredg diferencas entre os varios
critérios adotados na selecdo das personalidadesmgncionam como sendo o modelo
“ideal” de beleza e seus critérios parecem eslaciomados ao contato e aparicdo destas
pessoas nos meios de comunicacdo de massa. Commasd uma vez identifica-se a
complexidade dessa andlise, haja vista que a biuthgete pode estar sendo reconstruida a
todo o0 momento, na tensdo com 0Os interesses posppst esses meios, pois sao sujeitos

desse tempo historico.

Quando questionados sobre seus habitos e atigigieala se aproximarem de um ideal
de beleza (que vale ressaltar é enfatizado pelarmaiomo ndo existente, pois informa néo
ter um ideal de beleza), os professores dizeneeraliferentes praticas corporais e por vezes,
dizem se cuidar “em todos 0s aspectos”, sem mesascificacoes.

Véarios dos pesquisados valorizaram, em primeiroqla estratégia de exercitacdo
corporal para manter ou atingir o ideal de bel&=samos o relato de um professt®im,
malho bastante”(P. 24).Outra professora, diz apendSaminhada” (P.12); Um professor
parece organizar-se ha mesma perspectiva e infé8im,; pratico atividade fisica regular e
prazerosa” (P. 32) Ja outro professor dizZ:Sim, pratico atividades fisicas, ludicas, de

recreacao. E me cuido em todos os aspect25)

O cuidado com a alimentacdo, dentre outros aspetdogém foi observado nas
respostas de cerca de 4 professores, dentre asdpstidacamosSim. Procuro me alimentar
corretamente, pratico exercicio fisico regularmemigido da minha pele e cabelo, cuido da
minha vida espiritual e mantenho o equilibri@P. 33).Outra professora também responde
com esse enfoque, dizend&im. Procuro reeducar minha alimentacéo e pratatividades
fisicas todos os dias{P. 7) Outra menciona‘Nao. Faco o que penso que todos deviam
fazer que é comer bem (envolvendo 0s nutrientessgéios), fagco caminhada, ndo fumo e
tenho lazer(P. 4)

As percepcdes de saude e estética mostram-sesataimente vinculadas, em boa
parte dos sujeitos pesquisados, uma professonasinel menciona o cuidado com a saude
como uma estratégia a manutencgdo da beleza, mdat&uido da saude”(P. 26). Discursos
construidos desta forma parecem corroborar a umzepgao de saude enquanto sinbnimo de
nao doenca, ndo se ressaltando nenhuma relacdicgpobm os meios socio-culturais nos

quais encontram-se inseridos.



Sobre estas questdes referentes aos cuidados cwmpo e suas relagbes com a
cultura do consumo, Nobrega (2001, p. 02) diz que

Featherstone et alii (199@nalisam essa emergéncia da cultura do consipadia
de dois pilares bésicos, a saber: a manuteng&paréncia. A aparéncia relaciona-
se com as imagens de corpo, a preocupacdo comsoafti A manutengdo
relaciona-se com as rotinas de adequacdo aos wadorpadrdes de consumo
divulgados pelas préprias imagens. Aparéncia e teagéo sdo categorias que se
retroalimentam, na légica fantasiosa do consumo.

Assim sendo, poderiamos dizer que as estratéga®es para atingir ou manter o
ideal de beleza expressas pelos professores entiseussos, ao se relacionarem com acdes
em prol do “saudavel” parecem ir ao encontro daridd rotina de adequacgdo as imagens
propostas pela légica de consumo, ja que esta hiscsaudavel é mais uma busca do
estético, e este estético se subordina assim alogiea de aparéncias imposta pelos

interesses consumistas contemporaneos.

Para a cultura de consumo, o corpo é veiculo deeprastando associado a imagens
idealizadas de juventude, saude, aptiddo e betpma,favorecem a expansado da
industria da moda, cosméticos, academias de gimastiafins. A manutencéo,
terminologia que indica a popularizacdo da metaflr&orpo-maquina, demanda a
monitoragem do atual estado da performance corperalolvendo a medicina
preventiva, a educagdo para a salddita@ss Surge também a preocupagdo com o
valor caldrico dos alimentos, com os diferentesgige atividade fisica, a intensa
divulgacdo de manuais de auto-ajuda, de dietasodestos tipos, enfim, o
disciplinamento do corpo e sua submisséo a culteraonsumo. A percepgéo do
corpo é dominada pelas imagens da cultura de canseifetindo na percepcao da
vida social e das relagcdes humanas de um ngedal (Featherstone et alii, Op.

cit). (NOBREGA, 2001, p. 02)

Importante destacar, assim, que esse conjunto diesdecerca de aproximacdes da
saude com relacdes estéticas ndo € monoliticorasoaitvariadas perspectivas apareceram na
percepcdo dos professores. Um deles, inclusivernia: “Procuro ficar o meu tempo livre
ao lado das pessoas que eu gosto, e as vezes adguionteressante ou assistindo algum
filme também”(P. 2), e esta declaracdo caminha em direcao eespasta a questao anterior
acerca das caracteristicas de uma pessoa belasejadiFelicidade, realizagdo pessoal.”.
Outro professor informa, ainda, ndo possuir egjiasépara atingir ideais de beleZ&ao.
Muito menos seguir padrdes de beleza difundidos pédlia. Tenho a minha identidad€P.

1). Assim sendo, outras perspectivas também satifidadas. Vale ressaltar que talvez tais
perspectivas ndo sejam mais ou menos vdlidas dstiouemento, ja que também se
polarizam em extremos, no primeiro caso, uma aparedesconsideracdo da dimenséao

corporal quando se trata das estratégias parairsgiraim ideal de beleza, na segunda



declaracdo, uma aparente desconsideracdo das nirifleé externas na construcdo da
identidade individual. Casos também a se questionar

O corpo e seus indicadores: consideracfes acercadesultados da pesquisa

Parece-nos que indicios de um processo de estaiziacsaide constitui-se como um
dos principais dados desta pesquisa, visto que peneela significativa dos professores
relaciona o estar saudavel a uma aparéncia deabédzomo denominamos aqui, uma saude

“a flor-da-pele”.

Esta percepcédo, pode-se dizer também é tida de foenha por Eufrasio e Nobrega
(2007) que ao pesquisarem saude e estética nocadwihicademias de ginastica com seus
frequentadores, analisando seus discursos, percgbemara estes a questdo da saude figura
em um universo simbolico que mais se relacionaéstética. Os autores esclarecem que “[...]
0 conceito de saude para eles [os frequentadoraghsnvezes refere-se, ele mesmo, as
melhorias estéticas.” (EUFRASIO; NOBREGA, 2007 p)L&ssim sendo, o trabalho com o
corpo parece se justificar no discurso da promagésaude, mas na promoc¢ao de uma saude
parcial que ndo contempla a totalidade humana. @sres ainda mencionam que um
pesquisado acreditaria que um individuo com o cdmalhado” provavelmente seria um
individuo saudavel, mostrando pairar no imagindgigo a concepc¢ao e que saude e estética

figurariam em patamar de igualdade.

Notamos que alguns de nossos pesquisados, prasgsomados (e como vimos em
sua maioria recém formados) parecem, assim comeigiss frequentadores de academias
pesquisados por Eufrasio e Nobrega (2007) tomarEumas caracteristicas de uma
concepcao de saude que privilegia os dados obge®v@parentes, uma concepcao que
perpassa pelo conceito de “auséncia de doenca’goeagpor vezes se extrapola para uma

manifestacéo estética dessa “auséncia de doenca”.

Este conceito ndo se coloca como uma concepcamaesaide multi-referenciada, tal
como nos aspectos destacados por Minayo (1992 ,apd® PALMA, 2001, p. 29) que traz

saude como sendo

[...] resultante das condicGes de alimentacao,tdgim, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdadessat e posse da terra e acesso aos
servicos de saude. E, assim, antes de tudo, da@ésullas formas de organizacéo
social da producdo, as quais podem gerar grandegudédades nos niveis de vida.



Muitos professores dizem ndo ter um padrdo dei@stgborém, muito também
informam cuidar de sua alimentacéo e exercitares®mina regular para atingir seus objetivos
estéticos. Cuidar da alimentacao e realizar psitiogporais sdo estratégias mais relacionadas
a dimenséo bioldgica do que as outras dimensdesldaduo, e € claro, muito se relacionam
a saude, nas concepcdes amplas desta, porém alégaia entre saude e estética parece nao

corroborar a este entendimento mais ampliado di#esau

Tais relac6es se dispde de forma a evidenciar umendao leiga de saude traga nos
discursos destes professores, que muito nos mestrareocupante ao levarmos em conta
possiveis influéncias destes professores nos Eusake desenvolvimentos de seus alunos,
inclusive o desenvolvimento de uma corporalidadeuesfpes que merecem um

aprofundamento.

Relevante é também reconhecer que na percepcaproi@ssores participantes da
pesquisa, parece também haver a emergéncia depcdesemais criticas de abordagem e
discussédo acerca do corpo, ainda que com tens@sbeguidades na relacdo com as
influéncias da indastria cultural, o que ja repmt@eum avanco quando comparada com

momentos anteriores da Educacdo Fisica brasileira.

Ainda que considerando necessidades e possibilidati@nas, ndo se deve descartar,
porém, o quanto “cuidar da alimentacdo” e fazevitddes fisicas”; podem ser estratégias
subordinadas a realidades fetichizantes do cogb@omo identificado por Nobrega (2001).
Compreender esse processo de subordinacdo aoepatirdeleza difundidos pela midia e
historicamente constituidos, permanece sendo taeftodos os educadores em sua auto-
percepcdo e em sua intervencdo pedagogica no aedgitdar, vez que € na historia que tais
processos se concretizam. Assim sendo, desmisttita processos aos estudantes pode se
mostrar como uma forma de também permear nossoosalaie responsabilidades e

potencialidades de mudancas historicas.

Concordamos também com Eufrasio e NObrega (200@izacem ser necessario a nos
atuantes na éarea de Educacdo Fisica que, comecamwedificar este pensamento

reducionista a respeito do corpo e suas multiglagmsdes humanas. Segundo os autores

E necessario que, primeiro noés profissionais, mudenesse pensamento
reducionista nos conceitos de corpo, salde e astftara depois comecarmos a
despertar uma nova consciéncia para nossos alampgendo de forma critica com
esses paradigmas reducionistas atuais, pois canti@stringindo nosso préprio
horizonte é uma atitude um tanto quanto limitadd (EUFRASIO; NOBREGA,
2007 p.166)



Sendo assim, os dados dessa pesquisa nos forngaesidios consideraveis a uma
perspectiva da concepcao de corpo que se encantmestrucdo entre os professores, do
processo de estetizacdo da saude e sua manife&iafféeda-pele”, aléem das implicacdes
pedagodgicas dai decorrentes e que se interligamelagdes de género e sexualidade no

cotidiano escolar.
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