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JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

Segundo Bastos (1993), a escola priméaria exercia seu papel relevante na
formacdo de lideres e de grande parte da populacdo, e seu papel como centro
irradiador para os lares e comunidades, justificaria essa estratégia proposta, a fim de
expandir as concepcdes de educacado, salude e educacao sanitaria.

O enfermeiro podera desenvolver acdes de promocéo da saude, através da
educagdo em saude, tanto no ambito comunitario como hospitalar (RUIZ et al.,
2005). No entanto, a saude e educacao configuram-se como um campo de praticas
e saberes que engloba véarios niveis de compreensdo e intervengcao junto aos
sujeitos em seus processos de saude, implicando distintos compromissos
educacionais.

Apresentar ao aluno, uma atividade escolar com um apreciavel componente
de natureza Iudica pode, sem duvida, leva-lo a se interessar pelo tema que se quer
abordar. (DUARTE & ALEGRIA, 2008).

Segundo a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (LDB,1996) a
aprendizagem deve ter pretensbes formativas e ndo simplesmente o acumulo de
conhecimento. E isto se alcanca quando o ponto de partida para o aprendizado € um
elemento vivencial do aluno, dando significado a aprendizagem e garantindo um
melhor contato.

Buckingham (1995, p. 9) também ressalta a facilidade atual na edicdo de
videos na escola que podem ser feitas com computadores custando uma fracdo do

gue edicBes similares custariam, o0 que o0 torna um recurso acessivel.
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OBJETIVOS

Apresentar aos alunos do ensino fundamental dos anos iniciais do 1° ao 5° ano das
escolas publicas do municipio de Jatai, o cenario da UFG e seus diferentes espacos;
Desenvolver acbes de educacdo em saude, de forma ladica, utilizando o video e
teatro como recursos de ensino;

Realizar atividades educativas, abordando teméticas ligadas a saude e promocédo da
mesma,

Estimular o publico alvo a desenvolver o autocuidado;

Promover uma aproximacéo entre as académicas de Enfermagem e a comunidade.
METODOLOGIA

A atividade de extensao esta sendo desenvolvida por 05 alunas do Curso de
Graduacao em Enfermagem CAJ/UFG e 01 docente do curso de enfermagem. Este
estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado por estas, no periodo de
abril a junho de 2011. As atividades educativas serdo realizadas mediante
apresentacoes teatrais, apresentacdo de filmes, e por dinamicas. O Grupo Cine
Saude Pipoca separou os filmes que serdo apresentados, focando atender as reais
necessidades das criancas, com valorizacao do publico alvo a ser trabalhado, assim
como as variaveis faixas etarias. Sendo que o publico alvo é do 1° ao 5° ano.

Para ser realizada a atividade foram feitas diversas reunides com o grupo
Cine Saude Pipoca, para discutir assuntos como os temas abordados, a confecgao
das roupas das personagens e do filme sobre a UFG, a preparacao da pipoca e do
suco, as dinamicas e teatros a serem apresentados e como seria a forma de abordar
os alunos e os professores e quem iria agendar as escolas e a confeccédo e
solicitacdo de materiais.

A temética era classificada de acordo com o ano que o aluno estava
cursando, para maior compreensao e interesse de cada um. As acdes educativas
foram abordadas através da metodologia ativa, com valorizacao da participacdo dos

sujeitos envolvidos no processo ensino aprendizagem, usando dinamicas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O agendamento das atividades foi realizado pelas proprias alunas, mediante

visitas as escolas. Entre as quatro escolas procuradas, apenas uma teve interesse e



aceitou a proposta do projeto. Nesta escola as coordenadora pedagdgicas do
periodo matutino e vespertino nos informou sobre a realidade dos alunos. E através
dessas informacdes foi decidido que a temética seria higiene pessoal e bucal.

O filme que explica sobre a Universidade Federal de Goias, foi confeccionado
pelas participantes do projeto, através de teatro de fantoches, sendo trabalhado de
uma forma que as criangas possam compreender, usando linguagem simples.

Os materiais (filmes) utilizados nas aulas foram adquiridos por meio de
pesquisa online. Sendo que para os alunos do primeiro ano e segundo, com média
de idade de 5 a 8 anos, foi apresentado trés filmes, um sobre o que € a UFG, um
sobre 0 método de lavar as maos e tomar banho e suas importancia. E realizado
com eles a técnica de lavagem de maos. Ja as demais turmas, 3°, 4° e 5° anos, com
média de idade predominando entre 8 e 10 anos, foi apresentado o filme da UFG e
um filme sobre higiene bucal. E realizadas dinamicas sobre o tema, no qual apos 0s
filmes, os proprios alunos nos explicavam a forma e hora correta das escovagoes.
Durante a apresentacao dos filmes em todas as turmas, foi servido pipoca e suco,
para todos os alunos e professores, para aproximar ao maximo o ambiente ao
ambiente do cinema.

As componentes do grupo realizaram a atividade vestidas de personagens,
criadas pelo proprio grupo. As personagens eram: Dra. Fofinha, Dra. Pipoca, Dra.
Saude, Dra. Dentinho, Dra. Sorriso e Dr. Escovéo.

Este projeto contribuird para a formacdo do aluno através da vivéncia em
comunidades, insercdo dos alunos nos cenarios de pratica, abordando a saude
através de uma filosofia preventiva, educativa e com compromisso social,
contribuindo para a humanizacdo e sensibilizacdo das estudantes, que sé&o
requisitos indispensaveis nos curriculos do curso de enfermagem.

A educacdo em saude € de suma importancia para essa faixa etaria, visto
gue, € normalmente nessa idade que a crianca comeca a desenvolver a sua

capacidade do autocuidado.
CONCLUSOES

Participar de um projeto que nos proporciona o conhecimento desde o saber
lidar com diferentes situacfes e ter o despertar da autonomia para saber intervir,
respeitando o modo de pensar e agir das pessoas € bastante enriquecedor tanto

para vida profissional e social de cada extensionistas. Principalmente no que diz



respeito a formacdo de profissionais humanizados e que tenha sensibilidade de
percepcdo das causas de saude e doenca que acometem a comunidade em que
trabalha.

O vinculo que é estabelecido entre as escolas, 0s pais e 0s proprios alunos
nos dara suporte para o desenvolvimento das atividades preventivo-educativas,
comecando com o trabalho nos escolares refletird em toda a comunidade.

Apesar do cinema ja ser usado como um recurso didatico nas salas de aula,
pensamos que ele ndo deve ser utilizado apenas com a fungcdo de ministrar as
disciplinas, mas também como uma forma de promover a saude. Assim, tentamos
demonstrar o potencial educacional do cinema de animag&o e incentivar 0 Seu uso
como instrumento preventivo da saude.

O ensino da higiene nas escolas priméarias precisa considerar a situacéo
social e cultural dos escolares, pois a imposicdo contundente de teorias
educacionais, bem como a imposi¢cdo dessas doutrinas, redundaria em fracasso.
Portanto € necessaria a identificacédo cultural e socio-econdémica dos alunos a serem
abordados. O que evidencia a necessidade de uma conversagdo prévia com

professores, coordenadores e diretores e talvez até os pais.
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