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BASE TEORICA

O vocéabulo frevo tem origem no verbo ferver. O nome remete a "um éxtase
do movimento corpéreo em coreografia que leva a insanidade ou delirio de
animacao" (SALDANHA, 2008; LIMA,2004).

O frevo é um ritmo pernambucano, uma danga carnavalesca propria, original,
nascida do povo. Surgido no Recife no final do Século XIX, é uma das criacbes mais
originais dos mesticos da baixa classe média urbana brasileira, na sua maioria
instrumentistas de bandas militares — tocadores de marchas e de dobrados, ou
componentes de grupos especialistas em musica de danca do fim do século XIX
(TINHORAO, 1978).

Surgiu musicalmente da combinagdo e da fusdo de varios ritmos (maxixe,
tango brasileiro, quadrilha, galope e, mais particularmente, o dobrado e a polca-
marcha). A partir de sua origem, uma grande diversidade de movimentos foi sendo
desenvolvidos e aperfeicoados, alcancando o que o frevo € atualmente. Um ritmo
executado por meio de uma musica ligeira e movimentos acelerados.

Na década de trinta surgiu a divisdo do frevo em frevo-de-rua, frevo-cangao,
frevo-de-bloco (FORTES, 2007). O frevo de rua tem caracteristicas que nao se
assemelham com nenhuma outra musica brasileira, nem de outro pais. A diferenga
estd na auséncia completa de letra. E feito exclusivamente para ser dancado. Na
musica é possivel distinguir-se trés classes: o frevo-abafo ou de encontro, no qual
predominam os instrumentos metalicos, principalmente pistdes e trombones, o frevo-

coqueiro, com notas agudas distanciando-se no pentagrama, € o frevo-ventania,
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constituido pela introdugdo de semicolcheias. O frevo acaba, temporariamente, em
um acorde longo e perfeito. (GUERRA-PEIXE, 1978; LIMA, 2004).

O frevo cancao é uma forma mais lenta de frevo e tem varios aspectos
semelhantes & marchinha carioca. E constituido por uma introducéo forte de frevo,
seguida de cancao, mas logo Ihe foram acrescentados elementos de frevo, como a
marcagdo do surdo e o tarol. E originario do frevo-de-rua, que passou a incorporar
melodias a sua musica (LIMA, 2004; AZEVEDO, 2008).

O frevo de bloco surgiu a partir de 1915, de serenatas feitas por
agrupamentos de rapazes, que participavam simultaneamente, dos carnavais de rua
da época. E executado por orquestras de pau e corda, com violdes, banjos e
cavaquinhos. Suas letras e melodias, muitas vezes sao interpretadas por corais
femininos (LIMA, 2004; AZEVEDO, 2008).

OBJETIVO
O presente trabalho teve por objetivo descrever anatomicamente alguns

movimentos do frevo como: “engana povo”, “ferrolho”, “segura sendo eu caio” e

“tesoura”, correlacionando-os com os musculos do corpo humano envolvidos.

METODOLOGIA

Para a realizacao do presente trabalho foram pré-selecionados alguns passos
caracteristicos e importantes do frevo: o “engana povo”, o “ferrolho”, o “segura
senao eu caio” e a “tesoura, baseando-se em videos de apresentacdes dessa danca
na internet, em artigos cientificos e livros. Posteriormente foi feita uma analise
anatdbmica dos principais movimentos de cada passo, correlacionando-os com 0s
musculos utilizados, fundamentando-se em literaturas relacionadas ao esporte, em

livros de anatomia do movimento e de anatomia humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Movimentos do frevo

As articulacdes responsaveis por cada movimento a seguir sdo sinoviais
(verdadeiras), ja que permitem a mobilidade (DANGELO; FATTINI, 2007). Para
analise anatébmica seguem 0s passos analisados.

No “engana povo”, inicialmente realizam-se, no lado direito, os movimentos de

abducao da coxa (utilizando-se os musculos: gluteo médio e gluteo minimo), rotacao



lateral da coxa (através dos musculos: gluteo maximo, piriforme, gémeo superior,
gémeo inferior, obturatério externo, obturatério interno e quadrado da coxa),
extensdo da perna (por meio do m. quadriceps da coxa) e flexdo dorsal do pé
(utilizando os musculos: tibial anterior, extensor longo dos dedos, extensor longo do
halux e fibular terceiro). Enquanto no membro inferior esquerdo, verificam-se a semi-
flexdo da coxa (através dos musculos: reto femoral, iliopsoas, m. tensor da fascia
lata, m. sartério e pectineo) e da perna (utilizando-se os musculos: gliteo maximo,
semitendinoso, semimembranoso, porcdo longa do biceps da coxa e porcao
extensora do m. adutor magno) e rotacao lateral da coxa. Os membros superiores
executam movimento contrario aos membros inferiores. Assim, o braco esquerdo
realiza abducdo (utilizando os musculos supraespinhal e porcdo acromial do
deltéideo), o antebraco fica flexionado (através dos musculos biceps braquial,
braquial e braquiorradial) e em pronacao (por meio dos musculos: pronador redondo
e pronador quadrado). O antebraco direito fica fletido em 902, com o braco abduzido,
realizando rotagcdo medial e rotacdo lateral (através dos musculos: infraespinhal e
redondo menor), com antebraco semi-pronado e a mao segurando a sombrinha
através da flexao dos dedos (utilizando os musculos: flexor superficial dos dedos,
flexor profundo dos dedos, flexor curto do polegar, flexor curto do dedo minimo,
lumbricais, metacarpicos palmares e oponente do polegar) (WEINECK, 1990;
SOBOTTA, 1993; DANGELO; FATTINI, 2007).

O “ferrolho ou dobradica” é um passo comparado com o sapatear no gelo,
onde os membros inferiores movimentam-se primeiro em diagonal (um passo) com
rotacdo medial de uma das coxas, alternando com a outra, (usando os musculos:
gluteo médio, gluteo minimo e tensor da fascia lata) e semi-flexdo da coxa. Ocorre
flexao das duas pernas em meia ponta, com flexao plantar dos pés (por meio dos
musculos: triceps sural, plantar longo e tibial posterior), com o joelho direito virado
para a esquerda e o esquerdo para direita e vice-versa, movimentando-se através
da rotacdo medial e lateral da coxa, rotacao medial e lateral do tronco (utilizando-se
0s musculos: obliquos externos, retos do abdome, obliquos internos, transversos do
abdome). Repetem-se os movimentos, ora fazendo o movimento de um lado ora do
outro lado, virando-se o corpo em sentido contrario ao pé de apoio, acentuando o
tempo e a marcha da musica. Alternam-se os pés, movimentando-se para frente,

para tras e para o lado. O movimento dos membros superiores se assemelha ao do



passo engana povo (WEINECK, 1990; SOBOTTA, 1993; DANGELO; FATTINI,
2007).

No movimento “segura sendo eu caio”, primeiro, 0s ombros vao para frente,
realizando protrusdao de escapula (através dos musculos serratil anterior e peitoral
maior), ocorre a flexdo do tronco (usando os musculos reto abdominal, m. obliquo
externo e interno do abdome) e da coxa, pronagdo do antebragco e elevacao da
escapula (trabalhando os musculos romboides maior e menor, feixes superiores do
trapézio e levantador da escapula). As pernas estendem e o pé realiza flexao dorsal.
Depois, no retorno, os ombros fazem rotagdo lateral, o antebraco realiza a
supinacao (por meio dos musculos supinador e biceps braquial), o tronco estende
(através dos musculos eretores da espinha: iliocostal, longuissimo e espinhal)
seguido da retracao da escéapula (através dos musculos: trapézio, romboide maior e
romboide menor e grande dorsal). As pernas ficam estendidas com o pé em meia
ponta em flexao plantar (WEINECK, 1990;SOBOTTA, 1993;DANGELO; FATTINI,
2007).

A “tesoura” é um passo cruzado com pequenos deslocamentos a direita e a
esquerda, pequeno pulo, pernas flexionadas, sombrinha na mao direita, antebracos
flexionados em abducédo. O dancgarino abduz os membros inferiores com apoio do
calcaneo, com rotacao lateral da coxa, pé em flexdo dorsal e semi-flexdo do joelho.
Em seguida, cruza-se o membro inferior por tras do esquerdo, através da aducéao da
coxa (trabalhando os musculos: adutor magno, m. adutor longo, adutor curto, gracil e
pectineo), retornando a posi¢cao anatémica com apoio na ponta do pé, em flexao
plantar. Assim, com as pernas flexionadas, da-se um pequeno salto e, em seguida,
refazem-se 0s mesmos movimentos para o outro lado. Neste movimento, o
deslocamento lateral é feito com o corpo um pouco inclinado (WEINECK, 1990;
SOBOTTA, 1993; DANGELO; FATTINI, 2007).

CONCLUSOES

Concluiu-se que o frevo € uma importante manifestacao popular brasileira.
Por meio da andlise dos movimentos utilizados para execugao do frevo, percebeu-se
que essa danca é complexa e envolvem varias partes do corpo, essenciais para a
pratica e desenvolvimento do ritmo. E uma atividade fisica completa que trabalha os
musculos dos membros superiores, inferiores e do tronco, de uma forma integrada,

podendo ser aplicada na educacao fisica escolar.
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