Universidade Federal de Goias

‘ conpeex
® g+ 200

VIl Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao
Conhecimento e Desenvolvimento Sustentavél

18 a 22 de outubro

Campus Samambaia - Goiania-Goias

PET

FUNAPEL “ :
B CAIXA 2 @ @ACNPq 2\ 30) UFG

Caixa Econdmica Federal  sacososmase. GADGO ANOS ORI SEmPRE PRESERGE

4




conpeex

INDICE DE ALUNOS

Aluno Trabalho

ALINE CRISTINA
MILHOMEM VAZ

ALINE LEMES DA PAIXAO

ANA CAROLINA ALVES ROSA

ANA PAULA NUNES BENTO

ANGELA DE JESUS SILVA

CHARLISE FORTUNATO
PEDROSO

ANDRE RODRIGUES LUIZ

BRUNA TEIXEIRA AVILA

CARLA CRISTINA DE MORAIS
JORDANA ALMEIDA MORAES
LARISSA GOMES BERNARDO

LEONARDO DE
CASTRO ARAUJO

LIDIA LABORAO MEIRELLES

Divulgacao do Curso de Engenharia de
Alimentos nas Escolas de Goiania

Processo de insercao do grupo PET Saude/
SF na UABSF Parque Atheneu

Parceria projeto viver saudavel e PET-SAUDE:
fortalecimento da parceira ensino-servico-comunidade
e mudanca de paradigmas na formacao

O redesenho da escala de silhueta de
Madrigal-Fritsch para adolescentes

Revivenciando o colmeia: a formacgdo de
professores a luz de praticas reflexivas

Ensino ludico em educacdo em saude para
escolares desenvolvidos por bolsistas do
Programa de Educacao Tutorial do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Goias

PET-SAUDE medicina: delineamento de
atividades do Grupo Tutorial Guanabara |

Programa de educacao pelo trabalho para a
saude: exercitando a interdisciplinaridade e a
integragdo ensino-servigo-comunidade

O Sistema Unico de Saude-SUS na opinigo dos alunos do
ntcleo livre “Fundamentos Tedrico-Praticos do SUS”

PET-SAUDE: a busca do didlogo com a comunidade

Elaboracdo de manual de boas préticas para laboratdrio
de controle higiénico sanitdrio de alimentos

Considerag6es tedricas sobre violéncia urbana

Controle social na alimenta¢do do escolar
em municipios do Estado de Goias




conpeex

Aluno Trabalho

LUAN DO CARMO DA SILVA

LUCAS ESPINDOLA ROSA

MARCELA MORAES MENDES

MARIANA DE ANDRADE
FERREIRA

MARRARA MESSIAS SILVA

MURILO ANTUNES DE CASTRO

NATALIA CORREA PIRES
NATHAN GRATAO TEIXEIRA

NATHANNA DA SILVA SALES

PATRICIA DE SOUZA
LIMA AGUIAR

SAMANTA VINCIGUERRA

SAMUEL BARBOSA
DE OLIVEIRA

THALITA MORGANA
GUIMARAES SILVEIRA

A questao das moradias nos grandes centros urbanos:
uma visdo sobre a moradia humana em dareas de risco
- 0 contexto da ocupacao Emilio Pévoa: Goiania — GO.

A influéncia da rede urbana de Goiania
na mobilidade dos grupos sociais.

Planejamento de a¢bes integradoras do ensino-servico-
comunidade, grupo tutorial PET-SAUDE Recanto das
Minas Gerais, Distrito Sanitario Leste, Goiania, Goids

Levantamento das necessidades gerais e em saude
percebidas pelos usuarios da unidade 201 da regiao
do Parque Atheneu no municipio de Goiania — Goias

Caracterizacao da Violéncia contra
a Mulher: caso de Goiania

Oficina local de integracao das atividades de
ensino-pesquisa-extensdo na estratégia satide da
familia como espaco de interagdo: impressdes de
académicos de medicina integrantes do PET/SAUDE

PET- Saude: De onde viemos e para onde vamos!

Projeto integrando: a matematica em
integracao com a realidade

PET Cultural
PET LINGUAS

ENCONTRO DE EGRESSOS - Projeto de
Ensino PET Engenharia de Alimentos

Recepcao calourosa — 2010

Feira Viver Mais Saudavel: Uma acao
muitidisciplinar de promocao da saude




ELABORACAO DE MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA LABORATORIO DE
CONTROLE HIGIENICO SANITARIO DE ALIMENTOS

BERNARDO, Larissa Gomes; SILVA, Livia Milhomem; MOURA, Eveline Gomes
Rosa; SOUZA, Thaisa Anders Carvalho; CAMPOS, Maria Raquel Hidalgo;
MONEGO, Estelamaris T.

PET-NUT/UFG (petnutufg@gmail.com)

Palavras-chave: manual, boas praticas, laboratério

INTRODUCAO (Justificativa / Base tedrica)

O Sistema de Qualidade abrange funcdes que englobam o planejamento de
projetos, processos, laboratérios de controle de qualidade, manutencédo e servicos
(CAMPOS, 2004; MIGUEL, 2001).

O Sistema de Qualidade em servicos € um dos segmentos de relevante
enfoque dentro do estabelecimento e possui o intuito de promover maior
organizagao e introduzir métodos mais eficientes, com sistematizagéo das atividades
(MALMFORS et al., 2004). Quando implementado em laboratério, possibilita obter
dados corretos, permitir a confiabilidade dos laudos emitidos, aumentar a
credibilidade e o respeito da comunidade e de seus pares, evitar erros e retrabalhos,
facilitar a rastreabilidade, através da ado¢éao de um sistema padronizado (CAMPOS,
2004).

Os principios podem ser adaptados, incorporados e implementados nas
atividades desenvolvidas por estes laboratérios, a fim de padronizar seus
procedimentos de forma sistémica, considerando 0s aspectos necessarios para a
implementagéo do Sistema de Qualidade.

A implementacdo do Sistema de Qualidade em laboratorios representa
inUmeras vantagens, como: melhoria da organizacdo, através da formalizacao e
aplicacdo de procedimentos, otimizando processos; definicdo da fungdo e
responsabilidades do pessoal; deteccdo e corregcdo dos erros; confirmacao da
competéncia e qualidade; melhoria da imagem do laboratério para os clientes;
facilidade para conduzir as reclamacoes.

4947

Capa | Indice



Conforme o Inmetro (2003), Boas Praticas de Laboratério (BPL) é um Sistema
de Qualidade composto por um conjunto de critérios que diz respeito a organizacao
e as condicdes sob as quais os estudos em laboratorio podem ser planejados.

Foram desenvolvidas para promover qualidade e validagcdo de dados gerados
em testes, usados para determinar a seguranca de substancias quimicas e seus
produtos (OECD, 1998).

A regulamentacao brasileira que estabelece as Boas Praticas de Laboratério
esta contemplada na norma ABNT NBR ISO/IEC 17025 — Requisitos gerais para a
competéncia de laboratérios de ensaio e calibracdo, de setembro de 2005, pelo
Inmetro — DICLA (Divisdo de Credenciamento de Laboratorios de Calibracao e de
Ensaio).

De acordo com o Inmetro (2003), sdo aplicaveis em estudos que dizem
respeito ao uso seguro de produtos, com objetivo de avaliar, monitorar e proteger o
meio ambiente de um modo geral, nos seguintes casos: concessao, renovagao,
modificacao de registro e pesquisa, obtencao de propriedades fisicas e quimicas de
produtos quimicos, biolégicos e biotecnolégicos; peticdo para estabelecimento,
modificacdo ou isencdo de tolerancia; estudos conduzidos em resposta aos
guestionamentos de 6rgaos governamentais; qualquer outra aplicacao, peticdo ou
submissdo enviada aos Orgaos competentes, com a intengdo de solicitar a
modificagao de registro ou outra aprovacao requerida.

O objetivo deste trabalho foi descrever a elaboracdo de um Manual de Boas
Praticas para o Laboratorio de Controle Higiénico Sanitario de Alimentos da
Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias.

METODOLOGIA

A elaboragdo do Manual de Boas Praticas do Laboratério de Controle
Higiénico Sanitario de Alimentos da Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de
Goias, deu-se primeiramente a partir da coleta de materiais cientificos e de
propostas elaboradas pela Organizacdao Mundial da Saude, pelas académicas de
Nutricdo e bolsistas do Programa de Educacgéo Tutorial, em que o objetivo era o de
obter os conhecimentos necessarios para se iniciar a constru¢ao do manual.

Esses materiais selecionados, como artigos cientificos, manuais e protocolo
pré-existente, foram cruciais para a melhor elaboragédo do manual.
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Realizou-se, também, o levantamento de equipamentos, utensilios e materiais
de consumo disponiveis no interior do laboratorio, por meio de uma verificacao.
Apés a coleta desses dados obteve-se materiais suficientes para a elaboracao dos
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s). A partir de uma ficha padrao,
foram descritas as maneiras de utilizagéo e os cuidados necessarios a fim de evitar
danos aos equipamentos elétricos, além de descrever uma correta higienizacéo e
esterilizagcdo de vidrarias e utensilios, com o propésito de evitar contaminagdes
cruzadas por microrganismos. Além disso, os POP’s previnem acidentes e perdas
materiais e facilitam a utilizagcdo destes por profissionais, técnicos e alunos
responsaveis.

Outro aspecto levado em consideracado foi a coleta dos meios de cultura
existentes no laboratério, seguido de uma completa descricdo da composi¢ao e
modos de preparo de cada meio listado.

Por fim, todo o material listado foi adicionado ao protocolo pré-existente do
laboratério. Ainda, houve uma atualizacdo dos dados pela professora responsavel
do laboratério, com a retirada e acréscimo de conteudos envolvendo processamento
de amostras, contagem de microrganismos e protocolo de analise. Logo, o Manual
de Boas Praticas procurou envolver aspectos fundamentais para uma futura

utilizagdo dos discentes, docentes e técnicos.

RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAO

O Sistema de Qualidade em forma de um manual possui a finalidade principal
de proporcionar maior organizacao e alertar os usuarios sobre possiveis acidentes
ou danos pessoais e materiais. Desta forma, seria relevante que as normas fossem
seguidas de forma prudente, a fim de evitar negligéncias, como perda de
equipamentos e amostras. Além disso, o manual tem um importante papel de
facilitar e orientar de forma adequada os professores, alunos e técnicos usuarios do
laboratorio.

Segundo a Resolugdao RDC n® 12 de 02 de janeiro de 2001, a execucao das
atividades realizadas no laboratério devem ser seguidas conforme medidas
preventivas, para que ndo ocorram acidentes. Essas medidas devem envolver o uso
adequado de objetos de protecao individual, como 6éculos protetores, luvas de
borracha, mascaras e aventais apropriados as tarefas que apresentem riscos. Vale

ressaltar que as medidas preventivas também devem estar relacionadas as
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utilizacbes corretas de materiais e equipamentos, e ao cumprimento de
metodologias préprias para que seja realizada a amostragem, colheita,
acondicionamento, transporte e analise de amostras, com o intuito de prevenir a
ocorréncia de danos e contaminagoes.

O manual de seguranca biolégica em laboratério, proposto pela Organizacao
Mundial de Saude (2004), sugere que a impericia segundo desobediéncia na
utilizacdo das normas com inadequado manuseio de vidrarias e equipamentos pode
resultar em acidentes, como queimaduras, lesdes e cortes, sendo que estes podem
agravar-se mais ainda com a contaminacdo de microrganismos e substancias
toxicas. E importante expor que a OMS preconiza medidas relevantes quando
direcionados aos meios de cultura, uma vez que a fidedignidade de resultado de
amostras depende da ndo contaminagao por microrganismos.

No ambiente de trabalho do Laboratério de Microbiologia e Analise de
Alimentos da Universidade Federal de Goias, o esperado € que se sigam as normas
do Manual de Boas Praticas proposto, elaborado pelas bolsistas do Programa de
Educacao Tutorial, do curso de Nutricdo. Sendo assim, este deve estar visivel e em
local de facil acesso aos visitantes. Logo, cabe ao usuario ler o manual antes da
execucao das atividades para minimizar a ocorréncia de possiveis danos fisicos e
materiais, sendo, portanto, uma importante ferramenta de auxilio para o bom
desempenho dos profissionais e estudantes.

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento do Manual de Boas Praticas do Laboratério de
Analise de Alimentos da Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Goias, foi
possivel constatar a sua fundamental importancia para a realizacao de atividades
sem riscos e acidentes, por professores, técnicos e alunos usuarios. Espera-se que
o manual e contribua para a reducdao de eventuais problemas fisicos e perdas
materiais, além de facilitar as atividades cotidianas do laboratério. Vale expor que
esse manual, quando implementado em laboratério, possibilita obter otimizagao de
processos e de dados corretos que favorecam a qualidade dos trabalhos

desenvolvidos.
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PET-SAUDE MEDICINA: DELINEAMENTO DE ATIVIDADES DO GRUPO
TUTORIAL GUANABARA |

LUIZ, A. Rodrigues’; LEMES, A. Moreira 2, LEAO, L. Ribeiro °*; CALDAS, M. G.
G*; NASCIUTTI, D. Goddi ° ;MENDONCA, M. Elias °.

Palavras-chave: Educacéo; Tutorial; Atengao; Basica.

Justificativa/ Base Teérica

A Atencgao Basica caracteriza-se por um conjunto de agdes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrangem a promog¢ao e a prote¢cédo da saude, a prevengao de
agravos, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e manutengdo da saude. A Estratégia
Saude da Familia € o mecanismo de acdo da Atencdo Basica, sendo o contato
preferencial dos usuarios com os sistemas de saude. Esta distribuida por todo o
territorio nacional, com o objetivo de ampliar a cobertura da populagédo, assegurando
um padréo de servigos compativel com a melhoria da qualidade de vida, com maior
resolubilidade da atencdo e garantia de acesso aos demais niveis do Sistema. Diante
deste contexto do cuidado em saude no Brasil, tornou-se necessaria a reestruturacao
da relagdo ensino-servigco. A excessiva especializagao observada na area da Saude
tem sido apontada, entre outros fatores, como um dos responsaveis pela elevagao dos
custos assistenciais e pela ma distribuicdo geografica de profissionais nessa area. Nao
se pretende negar a importancia da especializacdo, porém, é essencial procurar um
equilibrio na relacdo especialistas/generalistas, sem prejuizo da qualidade da atencéo
dispensada.

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacgao efetivaram o Pr6-Saude, um
instrumento indutor extremamente importante, que visa conferir diregdo ao processo de
mudanca e facilitar a consecugao dos objetivos propostos, em busca de atencao a

saude mais equanime e de qualidade. O PET-Saude € um projeto justificado pelo Pro-

! Académico do segundo ano — Faculdade de Medicina — UFG
? Académico do quarto ano— Faculdade de Medicina — UFG

* Académica do quarto ano— Faculdade de Medicina — UFG

4 Académica do terceiro ano— Faculdade de Medicina — UFG

3 Académica do terceiro ano— Faculdade de Medicina — UFG

® Docente, Tutor PET-Satide — Faculdade de Medicina — UFG
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Saude, cujos objetivos envolvem: possibilitar que o Ministério da Saude cumpra seu
papel constitucional de ordenador da formagao de profissionais de saude cada vez mais
competentes para atuar na realidade da Atencao Basica.

O projeto PET-Saude ¢é desenvolvido por alunos da area da saude da
Universidade Federal de Goias (UFG) sob a tutoria de diversos professores das
faculdades de Medicina, Odontologia, Nutricdo, Farmacia, Educacdo Fisica e
Enfermagem. Estd em andamento ha 2 anos, e tem como objetivo aproximar os alunos
da realidade vivenciada pela Estratégia Saude da Familia, despertando-lhes o interesse
pela saude coletiva. Para esse fim, foram formados grupos tutoriais compostos de
alunos de todos os cursos envolvidos, favorecendo um trabalho multidisciplinar das
equipes. Constitui-se em um instrumento para viabilizar programas de aperfeicoamento
e especializagdao em servico dos profissionais da saude, bem como de iniciacdo ao
trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos aos estudantes da area, de acordo com as
necessidades do Sistema Unico de Saude (SUS).

O PET-Saude no ano de 2010 esta dividido em 8 grupos tutoriais, cada um com
um tutor responsavel atuando em uma Unidade de Atencado Basica a Saude da Familia
(UABSF). O presente trabalho tem como foco a atuagcédo do grupo atuante na UABSF
Guanabara |, que esta sob a tutoria do professor Mauro Elias Mendonga, membro do
Departamento de Saude Coletiva do Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da
UFG, e conta com a participacédo de 12 bolsistas assim distribuidos: 1 da Faculdade de
Educacao Fisica, 1 da Faculdade de Enfermagem, 2 da Faculdade de Farmacia, 6 da

Faculdade de Medicina, 1 da Faculdade de Nutricao e 1 da Faculdade de Odontologia.

Objetivos

Relatar as atividades realizadas na oficina inaugural do grupo tutorial do PET-
Saude Goiania que atua na UABSF Guanabara |, abrangendo propostas e expectativas
do projeto nessa regido. Objetiva-se, ainda, relatar os conceitos que os membros desse
grupo tutorial expressam acerca de temas como Saude, Saude da Familia e PET-

Salde.

Metodologia
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Foi realizada em agosto de 2010 a oficina inaugural do grupo tutorial do PET-
Saude vinculado a UABSF Guanabara |[. Inicialmente, foi realizada uma breve
apresentagcdo dos membros do PET-Saude Guanabara |, e em seguida os mesmos
foram divididos em grupos multidisciplinares de seis pessoas. O tutor solicitou aos
grupos que elaborassem definicdes a respeito dos seguintes temas: saude, de forma
geral; Saude da Familia e PET-Saude. Estabelecidos os conceitos por cada grupo, os
participantes deveriam entdo listar, cada um, um problema de saude pessoal, um
problema de saude da ESF a qual esta vinculado e uma questado de saude da regido do
Guanabara |I. Em seguida, cada grupo compartiihou com os demais participantes os
conceitos elaborados, e a partir desses dados foi construida uma lista contendo as
palavras-chave referentes aos aspectos mencionados. Além dessa atividade, foram
também ministradas duas breves palestras sobre auto-avaliagdo de qualidade de
servigo e consolidagdo do modelo de atengao. Ao final das discussdes e exposicgoes, foi
proposta pelo tutor uma ultima dinamica, que consistia no preenchimento de um roteiro,
em que cada participante deveria problematizar uma situagao especifica, identificando o
problema, estabelecendo solugbes possiveis e co-responsabilidades, avaliando as
consequéncias dessa questdo, formulando possiveis parcerias para a resolugao do
problema e definindo prazos de execugao para as agdes propostas. Esse roteiro foi
feito inicialmente de forma individual, abrangendo um problema de cunho pessoal. Foi
entdo proposto que cada participante refletisse segundo esse esquema a respeito de ao
menos um problema especifico da equipe e do Guanabara |, de acordo com os temas
discutidos anteriormente, e trouxesse suas elucidagdes no proximo encontro. Essa
atividade teve a finalidade de fazer com que cada membro do PET-Saude Guanabara |

delineasse uma proposta concreta de agao na comunidade e no servico local.

Resultados

A discussdo acerca dos conceitos de Saude, Saude da Familia e PET-Saude
promovida como mote da oficina inaugural do PET-Saude Guanabara | gerou um
conjunto de aspectos reveladores de vantagens e desvantagens, pontos fortes e fracos,
perspectivas e reflexdes concernentes ao ambito da saude no referido contexto. Sao

listados a seguir os principais pontos citados pelos participantes.
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Em relacdo ao conceito global de saude, foram mencionados os seguintes
termos: qualidade de vida; equilibrio; material; trabalho; felicidade; ambiente; lazer;
educacao; liberdade; autonomia e sexualidade.

Quanto a definigdo de Saude da Familia, foram citados os pontos a seguir:
integralidade; promog¢ao; protecao; recuperagao; reabilitacdo; conquista; territério; auto-
cuidado; resgate; contexto; mudanca de modelo; desafio; familia; comunidade;
parcerias; interdisciplinaridade e intersetorialidade.

No que concerne ao conceito de PET-Saude, foram levantados os seguintes
aspectos: educacéo; trabalho; ensino; integracao; agdées de saude; parceria ensino-
servigo-comunidade; mudanca no modelo de formacgao; troca e realidade.

Entre os problemas pessoais de saude foram listados os seguintes: estresse;
ansiedade; privagcdo de sono; transito estressante; dores; falta de tempo; baixa
qualidade de vida; sofrimento mental; preocupagdo com a familia; educagéao familiar;
falta de atividade fisica; dificuldades afetivas e emocionais; lazer; rede de
relacionamentos insuficiente; limitagdes fisicas; dificuldades financeiras e problemas
diversos como indigestao, dengue, labirintite e dor na coluna.

Os problemas da Equipe de Saude da Familia mencionados foram: alta
demanda; burocracia; escassez de tempo; falta de vinculo; despreparo para recepgao
dos alunos no servico; falta de autonomia; individualismo; combate ao modelo curativo
e desafio de promover a saude; impoténcia; pressdo; dificuldades de relacao
interpessoal; falta de didlogo e problemas de comunicagdo; ansiedade em relagdo ao
mercado de trabalho; falta de atendimento odontolégico; falta de recursos; dificuldade
de manejo dos adolescentes da comunidade; dificuldade de mobilizagdo dos individuos;
falta de capacitagao e atualizacdo dos profissionais e falta de avaliacao do trabalho
realizado.

Finalmente, foram apontadas as seguintes questdes de saude inerentes a regiao
do Guanabara |: dependéncia de alcool e drogas na comunidade; falta de espago para
lazer; hipertensao arterial e diabetes mellitus; gravidez indesejada na adolescéncia;
sedentarismo e obesidade; condigcbes inadequadas de moradia; preferéncia dos
pacientes por certas equipes; maus habitos alimentares; falta de cuidado consigo, com

o0 domicilio, com a familia; violéncia; problemas cardiovasculares; neoplasias;
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problemas nos mecanismos de referéncia; desemprego; dengue; assisténcia
odontoldgica precaria; alta rotatividade de moradores na regiao; falta de creches e

CMEls; altas taxas de migragao; falta de educagao e cultura.

Conclusao

A partir do substrato de dados construido por meio da oficina relatada, pode-se
tracar um plano de atividades do PET-Saude na regido que se configure de modo
adequado e eficaz, buscando atender as demandas da comunidade, promover a
aproximacao entre academia e servigo de saude e fortalecer a multidisciplinaridade
indispensavel a integralidade da atengdo em saude.

Atingir os objetivos do programa €& passo fundamental para o desenvolvimento
do cuidado holistico que amplia a visdo do académico/professional de saude e oferece
a populacao a atencédo adequada. O PET-Saude € uma proposta valida, vislumbrando o
seu poder efetivo apds avaliagdes e planejamentos aqui descritos. Resta-nos cumpri-
los e constantemente re-avaliar a maneira como interagimos com o espago socio-

politico que tomamos como ambiente de pratica e intervencéo.
Referencias Bibliograficas

MINISTERIO DA SAUDE. Pet-Saude: Objetivos e Avaliacdo. Disponivel em
<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/visualizar_texto.cfm?idtxt=32566>.
Acesso em: 05 set. 2010.

MINISTERIO DA SAUDE. Pré-Saude: Gerenciamento. Disponivel em:
<http://prosaude.org/not/prosaude-maio2009/proSaude.pdf>. Acesso em: 05 set. 2010.

PEREIRA, Juliana Guisardi; FRACOLLI, Lislaine Aparecida. A contribuicao da
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docentes. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 17, n. 2, abr. 2009.
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A QUESTAO DAS MORADIAS NOS GRANDES CENTROS URBANOS: UMA
VISAO SOBRE A MORADIA HUMANA EM AREAS DE RISCO - O CONTEXTO
DA OCUPAGAO EMILIO POVOA: GOIANIA - GO.

SILVA, C. da Luan do'; SILVA, H. Daniela®; OLIVEIRA, P. Caroline’; CHAVEIRO, F.
Eguimar?

Palavras-chave: Geografia Urbana — ocupagdo em areas de risco — paisagem

urbana — problemas ambientais.

Justificativa

A ocupacgao de areas irregulares nos grandes centros urbanos é foco de muitos
estudos, sobretudo por parte dos gedgrafos. Tendo em vista a caréncia de
pesquisas com relagao a area escolhida decidimos estuda-la. Por meio deste
trabalho nos propomos a compreender os fatores sociais e naturais os quais

permeiam a problematica da Ocupacao Emilio Pévoa.

Introducgao

Cada vez mais dominados pelo capital e sua l6gica esmagadora, os seres
humanos, que ja ndo conseguem viver longe das cidades — obra do homem que o
beneficia e o torna escravo — submete-se a contextos violentos de moradias para

com ele proprio e para com seus familiares, indo morar em areas desprovidas de

! Bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial da Universidade Federal de Goias - 2010.

(luandocarmo@msn.com; dani.geo06@hotmail.com; carol.peoli@gmail.com).

> Tutor do Programa de Educagao Tutorial da Universidade Federal de Goias — 2010.
(eguimar@hotmail.com).
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qualquer tipo de infraestrutura e que, na teoria, deveriam ser destinadas a
preservacao ambiental.

Segundo Carlos (2007) “o primeiro aspecto que chama a atengdo quando se
observa a paisagem urbana € o choque dos contrastes, das diferengas”, a produgéo
desigual do espago urbano gera modelos paisagisticos e sdcio-econdmicos
dispares, os quais sdo geralmente ignorados no cotidiano. Diante do inchaco das
cidades e da especulagcao imobiliaria, ndo resta alternativa a populagado de baixa
renda se n&o ocupar areas de pouco valor econdémico, as quais geralmente sdo mais
susceptiveis a problemas ambientais além de oferecem riscos aos moradores.

Para Barros et all.(2003) “o crescimento acelerado da populagdo e da
urbanizagao é na atualidade um dos problemas graves da humanidade, sendo visto
como uma das principais causas da deterioracdo do meio ambiente” tendo-se em
mente que as atividades humanas ocasionam uma ruptura no chamado
funcionamento do ambiente natural. “E na producdo do espago urbano que a
questdao ambiental se mostra com maior proeminéncia, como reflexo da questéao
social.” (MARCONDES, 1999 apud SANCHEZ; BELLO)

Em Goiania, o intenso e desordenado processo de crescimento urbano tem
ocasionado diversos problemas ambientais, segundo a Defesa Civil (2009), a
Invaséo (sic) Emilio Pévoa — optamos por utilizar a expressédo “ocupagéo” ao inveés
de “invasao” como fez a Defesa Civil em seu estudo, visto que invasao é um termo
elitista de cunho discriminatorio aos que habitam na area em detabe — localizada no
Setor Criméia Leste, constitui uma das principais areas de risco do municipio. Esse
fato se da devido ao eminente perigo “de desabamento das moradias em virtude de
deslizamentos, escorregamentos e enxurradas decorrentes da topografia acidentada
e da maneira precaria da construgao das edificagbes”’(DEFESA CIVIL, 2009).

Sobre o assunto Simdes e Coiado (2003) versam que, “em solos com pouco
revestimento (vegetal) “o escoamento difuso pode tornar-se concentrado,
aumentando o volume de agua correndo através de canais e riachos. A agua nestes
canais tem energia suficiente para remover particulas maiores.” Assim, um solo que
ja suscetivel a problemas erosivos se mal cuidado sera ainda mais complicado
trabalha-lo no futuro.

Os problemas ambientais da Invasdo Emilio Pdévoa se dao
predominantemente na estagdo chuvosa, quando “as enchentes aumentam a sua

frequéncia e magnitude devido a impermeabilizagdo e ocupagdo do solo” (TUCCI,
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2003). “E na producdo do espaco urbano que a questdo ambiental se mostra com
maior proeminéncia, com reflexo da questdo social” (MARCONDES, 1993 apud
SANCHEZ, 2003). Quando se fala em urbano, no geral, os problemas ambientais
decorrentes do mal uso do solo sdo sempre expostos e, na maioria dos casos, este
mal uso tem envolvimento com a questao da distribuicdo de renda dos moradores da
area, visto que, as areas menos privilegiadas pelo Estado e seus aparelhos, s&o
ocupadas pela faixa da populagdo também desassistida por este mesmo Estado.

Além dos aspectos ambientais em muito agravados pela auséncia de
intervencdes estatais, a regido da Invasdo Emilio Pévoa é dominada por traficantes
que impdéem o medo e a inseguranga a populacao local, “Aqui predomina a lei do
siléncio e da cegueira. Ninguém vé nada e nao sabe de nada”, afirma uma moradora
da invasdo em entrevista ao Jornal Argumento. Diante dos problemas apontados,
este trabalho propde analisar o contexto socio-ambiental desta regido, assim como
discutir possiveis alternativas para a populacao residente.

Objetivo Geral

e Entender a construgcéo do espaco urbano e a problematica ambiental a partir
da ocupacido humana de areas de risco.

Objetivos Especificos
e Compreender a construgao do espaco urbano em Goiania;
e Entender os riscos aos quais a populagdo da Ocupagao Emilio Povoa esta
vulneravel, por habitar areas inadequadas, as quais deveriam ser protegidas
e preservadas;

¢ Discutir a ineficiéncia da assisténcia estatal a populacéo de baixa renda;

e Propor possiveis solugbes aos problemas socioambientais da area;
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Procedimentos Metodolégicos

Para o desenvolvimento deste trabalho, serdo realizadas pesquisas
bibliograficas, trabalho de campo para obten¢do de dados e reconhecimento da area
de estudo, levantamento de dados junto a 6rgdos municipais, manipulagdo de
informagdes georreferenciadas. Os resultados serao analisados e discutidos,

visando obter dessa forma uma viséo holistica da problematica.

Resultados Esperados

Com a execugdo deste trabalho, pretendemos entender o porqué da
ocupacado indevida de areas desprovidas de assisténcia do estado; além de
diagnosticar a relagdo que os moradores desta area possuem com seus vizinhos de
bairro e se ha, de alguma forma, conflitos de preconceito por parte da sociedade em
relagdo aos moradores desta regido; bem como diagnosticar os problemas
ambientais decorrentes desta ocupacdo e suas implicagbes aos respectivos

moradores;
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ARGUMENTO, Jornal. Criminalidade tem forte atuagao em trinta e dois bairros.
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RECEPGAO CALOUROSA - 2010
PROJETO DE ENSINO DESENVOLVIDO PELO GRUPO PET (PROGRAMA DE
EDUCACAO TUTORIAL) DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

OLIVEIRA", B. Samuel de; SILVA?, P. Samara Tayna; CARVALHO?, O. Fabiana de;
VAZ?, M. Aline Cristina; MOURAS3, Celso José de.

' Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias —

eng.samuelbarbosa@gmail.com

2 Bolsistas PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias
® Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias
Palavras-chave: Calouro, Recepcao Calourosa, Grupo PET, UFG.

Justificativa

Os ingressantes na universidade, mesmo que aparentemente possam estar
preparados para uma graduagao no ensino superior, esses momentos de chegada a
um novo universo € delicado para o jovem. Isso acontece devido ao fato de que se
inicia uma nova fase em sua vida, na qual tera que lidar com as diferencas e com
um novo ambiente que as vezes posso lhe parecer hostil, devido as muitas histérias
e noticias veiculadas. Por isso a forma como o Calouro é recebido poder ser
decisiva para o seu entrosamento e pode até mesmo refletir no seu desempenho
académico e pessoal nos primeiros meses, ou até mesmo por semestres, dessa
nova empreitada. Sendo assim, em 2008 o grupo PET Engenharia de Alimentos
desenvolveu uma atividade chamada de “Recepg¢do Calourosa”, que vem sendo
desenvolvida desde entdo por docentes e discentes.

Essa atividade visou receber os novos colegas de curso de maneira
agradavel, auxiliando-os no reconhecimento da Escola de Agronomia e Engenharia
de Alimentos, com a apresentagao do curso e do grupo PET, além da interagéo e
confraternizacdo entre os calouros, petianos, professores, alunos e servidores.

Possibilitando assim uma melhor percepcdo da universidade, fazendo-o

entender em menor tempo, como a universidade funciona.
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Objetivos

A realizagdo dessa atividade tem como objetivo, de forma amistosa receber
os calouros do Curso de Engenharia de Alimentos, desenvolvendo assim atividades
de esclarecimentos e integracdo dos Calouros com o ambiente universitario, e
mostrar as oportunidades que estardo sempre disponiveis ao académico durante a
graduagéao, como o PET (Programa de Educacgado Tutorial), CIPPAL (Consultoria
Integrada de Producao e Processamento de Alimentos), CA. (Centro Académico de
Engenharia de Alimentos), PIBIC (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Cientifica), PIVIC (Programa Institucional de Voluntarios de Iniciacdo Cientifica),
Estagio no CPA (Centro de pesquisa em Alimentos) na Veterinaria, entre outras.

Mostrando também as varias facetas do curso e as areas de atuacgao.

Metodologia

A atividade foi realizada nos dois primeiros dias do ano letivo de 2010, sendo
que no primeiro dia contou com a recepg¢ao dos calouros, esclarecimento detalhado
da escola e da grade académica pelo coordenador do Curso Professor Marcio
Caliari e do Diretor da Escola de Agronomia e Engenharia de Alimentos Professor
Juarez Patricio de Oliveira Junior.

Os Petianos distribuiram e orientaram os calouros os seguintes materiais e
temas:

1- Manual académico;

2- Calendario académico de 2010;

3- kits PET (programacao da Calourosa 2010:

A- Mapa da UFG;

B- Horario dos 6nibus que circulam no Campus Samambaia;

C- Mensagem de saudagao;

D- Uma caneta;

E- Texto de esclarecimento sobre o grupo PET e uma lembranca
representativa.
4- Foi realizado o “PET-Tour” (uma dindmica de reconhecimento da Escola de
Agronomia e Engenharia de Alimentos), os alunos foram levados por petianos em
todos os prédios da escola. No segundo dia da atividade, um petiano e um membro
da CIPPAL (Consultoria Integrada de Produgdo e Processamento de Alimentos)

ministraram palestras de esclarecimento sobre o Programa de Educagao Tutorial e
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Empresa Junior, informado como é o processo seletivo, quais as atividades
desenvolvidas, os beneficios, e tirou duvidas.

5- Dinamica entre os calouros e petianos, proporcionando um momento de
interacao, nesse momento dividiu-se os calouros em grupos e posteriormente eles
apresentariam alguma pega, musica ou danga a um grupo de jurados, 0 grupo
vencedor ganhou uma caixa de chocolates.

6- Almocgo Para finalizar a Calourosa, o grupo PET ofereceu um para descontrair e
interagir.

7- Nos primeiros dias os ocorreu a participacdo de petianos nas aulas da
disciplina Introdu¢cdo a Engenharia de Alimentos, na qual elaboraram juntamente
com a professora Adriana Régia Marques de Souza, estudos de casos para o0s
alunos resolverem em grupo e se apresentarem, podendo assim obter um avaliagcéao
do trabalho e o desempenho dos alunos na disciplina ministrada pela mesma,
contando com a participacdo de petianos, egressos do curso de Engenharia de

Alimentos e do professor convidado Francielo Vendruscolo.

Resultados/discussao

Em relagdo aos anos anteriores, percebeu-se um maior interesse e satisfacéo
dos novos alunos devido a Recepgao Calourosa promovida pelo grupo PET. A
recepcao inicial com a entrega do "KIT-PET" e uma apresentacdo do Curso
realizada no primeiro dia de aula de 2010 foram marcantes para os Calouros,
possibilitando assim o contato inicial dos novos ingressantes com o Curso de
graduacao.

Notou-se também uma maior disposi¢cao dos alunos para participarem das
oportunidades oferecidas pela Universidade. Estas observagdes foram constatadas
pelo numero de alunos que frequentaram o Setor de Engenharia de Alimentos logo
no seu primeiro semestre de curso e muitos desses ja se envolveram em atividades
de pesquisa e extensédo desenvolvidas no Setor, alem de participarem efetivamente
das atividades desenvolvidas pelo grupo PET.

A dindmica do PET tour foi bem proveitosa aos Calouros, pois eles puderam
conhecer as principais dependéncias da Escola de Agronomia e Engenharia de
Alimentos, como a Xerox, a Cantina, os Laboratérios do Setor de Engenharia de
Alimentos, o Laboratério de Informatica, o prédio de aulas, as salas de alguns

professores, dentre outros.
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O Almogo surpreendeu e alegrou muito os Calouros, que aproveitaram o
momento para se confraternizarem entre si, com os funcionarios e professores do
curso ali presentes. Esse almogo foi custeado pelos alunos e professores da escola.

Com a ministragdo de aulas na disciplina de Introdugdo a Engenharia de
Alimentos, os Calouros foram bem receptivos e atraidos pelas experiéncias e dicas
apresentadas pelos petianos e tiraram duavidas a respeito do Curso e da
Universidade. O estudo de caso foi uma forma que eles puderam visualizar
problemas da area (Desde problemas industriais, administrativo, recursos-humanos
e logistica).

Todas as atividades realizadas foram motivadoras aos Calouros e elas
contaram com o0 apoio e a colaboragao de alguns professores e da coordenagao do
Curso de Engenharia de Alimentos. Portanto, ela tera continuidade nos préximos

anos.

Conclusodes

Conseguiu-se alcangar com éxito os objetivos esperados com a realizagao da
Recepcao Calourosa — 2010. Isso se deve ao apoio e colaboragado da Direcéo, da
Coordenacéo, dos professores e alunos da Escola de Agronomia e Engenharia de
Alimentos. Foi importante para o esclarecimento do curso, mercado de trabalho,
formas de estagio, entre varias outras duvidas perguntadas.

Alguns alunos que passaram por pela Calourosa 2010 fazem parte hoje como
membros do grupo PET Engenharia de Alimentos e os mesmos daréo continuidades
a essa atividade que muito auxilia na entrada de calouros na universidade. Muitos ja

participam de pesquisa, da CIPPAL, do centro académico e da atlética recém-criada.

Anexos

Figura 01 — Apresentacao do PET, CIPPAL e apresentagao dos calouros Stand Up.
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Figura 04 — Dividido em dois grupos, momento de reconhecimento da escola.

*Revisado por professor Dr. Celso José de Moura, tutor do Grupo PET Engenharia
de Alimentos — UFG.
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PROJETO INTEGRANDO: A MATEMATICA EM INTEGRAGAO COM A
REALIDADE

TEIXEIRA, Nathan G.; RIBEIRO, Humberto I. C.; RIBEIRO, José P. M.; CARRIJO,
Manuella H. S.; SILVA, Rafael S.
Instituto de Matematica e Estatistica — www.mat.ufg.br/petmat/

Palavras-Chave: Educacao Matematica; Artigos; Boletim, Jornal,

Justificativa

Geralmente, grande parte das pessoas possui um acesso limitado a assuntos
no ambito da matematica e, por muitas vezes, esses assuntos apresentam-se em
uma linguagem de dificil entendimento. Em relagdo as fontes mais abundantes
desses assuntos, o jornal e o boletim informativo sdo veiculos de difusdo de
informacao de facil acessibilidade e compreensao.

Pensando nesse aspecto, o grupo PETMAT propds, no ano de 2008, a
criacdo do Projeto Integrando, com o intuito de produzir materiais com uma
linguagem mais acessivel como meio de informagéo que abordem conhecimentos
cientificos, entretenimento, notas histéricas, noticias, agcdes desenvolvidas dentro e
fora do PETMAT e outros temas relacionados a Matematica e a Educacgao
Matematica. Com essa preocupacao, foram criados dois importantes veiculos de

informagao impressos: o Boletim Integrando e o Jornal Integrando.

Objetivos

O presente projeto busca, através do Boletim Integrando e do Jornal
Integrando, possibilitar ao leitor obter um esclarecimento sobre assuntos
interdisciplinares que atendam a todas as pessoas interessadas tanto em
conhecimentos matematicos, quanto em conhecimentos da Educagcdo Matematica.
Ambos os veiculos, visam divulgar noticias e conhecimentos dentro e fora da
comunidade académica contribuindo, dessa maneira, na formacdo dos alunos de
graduagdo e pos graduagcdo em Matematica. Nesse sentido, o projeto propicia,
também, aos professores de matematica da Educagao Basica, uma oportunidade de

aperfeicoamento profissional, além de facilitar o acesso a conteudos relevantes a
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todas as pessoas que se interessem e queiram saber mais sobre determinados

temas ligados a Matematica e a Educagao Matematica.

Metodologia

. Do Planejamento

Inicialmente, o Projeto Integrando passou pelo processo de elaboragdo e
escrita para cadastramento junto a PROEC (Pré Reitoria de Extensao e Cultura) da
UFG. Nesse sentido, a Comissao Editorial do PETMAT, incumbida dessa tarefa, em
reunides semanais, debatia sobre as caracteristicas que o projeto deveria possuir e
decidiam sobre os objetivos, a metodologia, o desenvolvimento do projeto, entre
outros. Foi necessaria uma preparagao dos bolsistas do PETMAT para que
pudessem realizar todas as propostas planejadas. Algumas leituras dos livros como
A Arte de Fazer um Jornal Diario (2006), A Arte da Reportagem (1996) e a A Arte da
Entrevista (2004) sob a autoria de Ricardo Noblat, assim como do livro Cientistas,
Jornalistas e a Divulgacao Cientifica (2001) de Lilian Marcia Simbdes Zamboni foram
de suma importancia para o planejamento e a formulagdo de uma fundamentagao
tedrica que orientasse na execugao das agdes posteriores do projeto.

. Da elaboracao

A elaboragao iniciou-se por uma série de pesquisas de temas que fossem
propicios para a formulagao dos textos das primeiras edi¢ées do boletim e do jornal.
Feito isso, através das reunides periddicas da equipe executora do projeto, realizou-
se a selecao dos temas pesquisados e dos autores que participariam na elaboragcao
dos conteudos abordados nessas edigdes. Esses autores compreendiam os
professores e alunos do IME, bem como outros membros da comunidade
académica, que puderam enviar artigos, memoriais, entre outros tipos de produc¢des
textuais.

. Da revisao e diagramacgao grafica

Nessa etapa, ja selecionadas as matérias, iniciou-se os estudos acerca de
edicao de jornal e editoragao eletrbnica com o intuito de preparar a equipe executora
para a construcdao do /layout dos referidos veiculos de informacgao. Dessa forma, o
Boletim Integrando e o Jornal Integrando passaram, entdo, por uma diagramagao
por meio de programas computacionais especificos e por uma revisdo textual
minuciosa feita por professores colaboradores do projeto. Preocupados ainda mais

com a qualidade de veiculacdo do material, foram solicitados os servicos de um
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profissional em diagramagédo que contribuiu na aprendizagem e manipulagdo dos
softwares envolvidos nessa acgao.

. Da impressao, divulgacao e distribuicao

O Boletim Integrando, em sua primeira edi¢do langada em margo de 2009,
teve uma tiragem total de 1400 exemplares impressos. Sua divulgagcdo aconteceu
através da distribuicido dos exemplares para os estudantes do curso de Matematica
da UFG. Foi distribuidos, também, um volume significativo desse material ao publico
presente a cerimdénia na solenidade de colagao de grau da turma de formandos do
curso de Matematica da UFG, ocorrido nesse mesmo ano. Alguns boletins foram
encaminhados aos demais grupos PET/UFG e outros foram disponibilizados em
locais de grande circulagdo de pessoas como na secretaria do IME/UFG, em
bibliotecas, no DCE/UFG (Diretério Central de Estudantes), em Copiadoras, entre
outros. Nesse sentido, com o intuito de aumentar ainda mais a acessibilidade, a
primeira edigdo do Boletim Integrando esta disponivel pela internet no sitio do grupo
PETMAT.

Ja a segunda edi¢ao do Boletim Integrando, lancada em setembro de 2009,
teve uma tiragem de 1700 exemplares e seguiu a mesma distribuicdo da edigcao
anterior ao abranger os alunos do IME/UFG, os grupos PET/UFG e os locais de
grande circulagao de pessoas pela universidade. Essa edicdo encontra-se, também,
em uma versao online no sitio do PETMAT.

A primeira edigdo do Jornal Integrando, publicada em maio de 2010, teve uma
tiragem significativa de 5000 exemplares. A divulgacédo inicial, aconteceu durante
uma cerimonia de langamento do jornal no anfiteatro do IME/UFG que contou com a
presenca de convidados, membros e representantes, da reitoria e proé reitorias e de
diretorias e coordenadorias de todos os cursos da UFG. Foram convidados,
também, alunos de graduagéo e pos graduacgédo do IME/UFG. Cada participante era
recepcionado com a entrega de um exemplar do jornal e, apdés a cerimbnia de
langamento, foi realizado um coquetel em que os participantes puderam partilhar
comentarios, sugestdes e exposicao de criticas.

Entretanto, a distribuigdo do jornal ndo se limitou a ceriménia e orientou-se na
seguinte proporgao: 70% dos exemplares foram destinados a 6rgaos e instituicbes
previamente determinadas como unidades e polos da UEG (Universidade Estadual
de Goias); coordenadorias de cursos de graduagdo em Matematica oferecidos em

faculdades e universidades particulares no estado de Goias; grupos PET de
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matematica em todo territério nacional; escolas publicas da regido metropolitana de
Goiania; orgaos publicos como a Secretaria da Educagédo do estado de Goias. Os
outros 30% foram destinados a distribuicao aberta, ou seja, em eventos da area de

Matematica e Educacao Matematica.

Conclusao

Apo6s todo um planejamento e um periodo de intensa dedicagao para a
execucgao dos trabalhos, o Projeto Integrando alcangou trés importantes resultados
até o momento: duas edicbes do Boletim Integrando e uma edicdo do Jornal
Integrando. Todo esse material foi cuidadosamente produzido para ndo somente
contribuir no incentivo ao carater investigativo do leitor, mas também oportunizar a
difusdo de conhecimentos da areas de Matematica e Educagdo Matematica, bem
como a divulgagdo de atividades desenvolvidas nos cursos de Matematica e
Estatistica da UFG para a comunidade externa.

O Boletim Integrando, na sua primeira edigdo, divulgou uma breve
apresentacdo do PETMAT. Discorreu-se também, sobre o Processo Seletivo
Estendido do curso de Matematica que foi implantado no IME/UFG em 2009, sobre
seu funcionamento e seus objetivos. O leitor pd6de conhecer um pouco mais sobre o
recém iniciado curso de Estatistica na UFG. O boletim, também, abordou uma
matéria elucidando as modificacbes provocadas na UFG pelo REUNI e suas
contribui¢des para o IME. Possuia também uma pagina de entretenimentos com
piadas e curiosidades sobre a matematica, e outra com divulgagdo de eventos das
areas de Matematica e Educacdo Matematica.

A segunda edicdo do Boletim Integrando divulgou, em noticia de capa,
noticias sobre o XllI EBRAPEM (Encontro Brasileiro de Pdés Graduagdo em
Educacdo Matematica) que ocorreu em Goiania/GO; sobre o recém criado
Doutorado em Matematica do IME/UFG; sobre a publicagdo dos novos grupos PET
aprovados pelo SESU/MEC (Secretaria de Educagdo Superior do Ministério de
Educacgao e Cultura), e a nova formagéo do grupo PETMAT/UFG e suas agdes e
projetos executados em 2009. O boletim teve, também, um espago pra
entretenimento e divulgacao de eventos.

A primeira edigéo do Jornal Integrando divulgou uma entrevista feita com um
professor do IME/UFG que relatou experiéncias vivenciadas em sua carreira

académica. O jornal contou, também, com matérias sobre os encontros dos grupos
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PET e, em especial, os encontros em que o grupo PETMAT participou; um
esclarecimento sobre as modalidades de Estagio Supervisionado da Licenciatura em
Matematica do IME/UFG; divulgagao do evento de premiagdo dos medalhistas da
OBMEP (Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas); uma analise da
Semana do IME e o histérico desse evento; um artigo sobre o ensino de matematica
na Educacgéo Basica; uma nota sobre o NUEM-GO (Nucleo de Educacdo Matematica
de Goias) e outra sobre o LEMAT (Laboratério de Educagdo Matematica da UFG);
um artigo discorrendo sobre tecnologias no ensino de matematica e outro sobre
Etnomatematica; e, finalmente, contou com se¢des ndo s6 de entretenimento com
problemas matematicos do milénio e suas possiveis premiacdes, além do espaco
para divulgagdo de datas de eventos realizados pelos grupos PET, das areas de
Matematica e de Educagao Matematica.

Ao longo dessas produgdes foi possivel perceber a grande satisfagdo dos
leitores ao se depararem com um material de qualidade aliado a conteudos de alta
relevancia nas referidas areas. Como consequéncia dessas agdes, houve um
aumento significativo de procura por envio de trabalhos textuais para compor as
matérias que constituirdo as proximas edigdes do boletim e do jornal. Sobre esse
aspecto, é importante ressaltar que a motivagao para a producao e leitura desses
materiais compreende um dos objetivos do projeto.

Portanto, o Projeto Integrando possibilita a formagcédo um processo criativo de
aprendizagem através de instrumentos de informacao impressos. Nesse sentido, a
equipe executora do projeto acredita que é possivel promover uma maior integragéo
da comunidade externa ao meio académico oportunizando, assim, um espaco de
interacdo ao se preocupar com questdes de motivacdo por meio de matérias
criativas e desafiadoras.

Finalmente, incrementar o processo de profissionalizagcdo dos académicos do
IME/UFG bem como garantir o acesso a conteudo matematicos interessantes aos
estudantes e a comunidade em geral, sdo duas das principais preocupacgdes do
Projeto Integrando que se encontra em plena realizagdo de seus objetivos de
contribuir para o crescimento intelectual ndo sé de sues executores, mas também de

seus leitores.

Fonte de financiamento
SESu/MEC
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- GEO ° S INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIOAMBIENTAIS
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N 'ESA  PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL
CURSO DE GEOGRAFIA

A INFLUENCIA DA REDE URBANA DE GOIANIA NA MOBILIDADE DOS

GRUPOS SOCIAIS.
ROSA, E. Lucas 1, PINHEIRO, S. Edson?, SILVA, A.S. Ivamauro?, VIEIRA, T. Mayara4 ,€
CHAVEIRO, F. Eguimar.’

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade urbana, grupos sociais, rede urbana e RMG.

INTRODUCAO:

No ambito do ordenamento territorial da regido metropolitana de Goiania séo
apresentadas diferentes formacgdes territoriais referentes a distintas ocupacoes
socioeconbmicas, apresentando assim, diferentes necessidades de

assisténcias por parte dos aparelhos publicos estatais.

JUSTIFICATIVA:

Na geografia atual existe uma grande preocupacdao com a definicdo e
classificacao ideais para o sistema natural e suas relagdes com a sociedade.
Assim termos como natureza, homem e sociedade sdo comumente
entrelacados a fim de se alcancar tal proposto.

A influéncia de Goiania sobre as localidades tanto vizinhas quanto mesmo
locais, apresenta um grande fluxo de pessoas que procuram a metropole para
prestacao de servigos, assim, se faz importante o estudo e compreensao de
sua totalidade no contexto socioecondmico, bem como analisar as
funcionalidades dos aparelhos publicos e como sao correspondidos tais
expectativas.

Observa-se que a concentracdo atual da populacdo e da riqueza nas
metrépoles brasileiras tem raizes historicas. As cidades atraem o homem, e
este se encanta com as cidades. Por tras, existe um processo de inducéo e de
atracdo que remonta a histéria contemporéanea da sociedade brasileira. Nessa

perspectiva, a Revolugédo de Trinta veio como resposta positiva aos interesses
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ligados as cidades e as industrias nascentes, e negativas a hegemonia dos
setores agro-exportadores. A conquista da hegemonia na orientagéo da politica
econbmica dos novos atores consolidou-se lentamente. Por outro lado,
Fernandes salienta que a histéria registra o enfrentamento a concentracao (de
renda, poder, terra, riqueza) é uma luta ingléria. A retérica dos politicos que
pleiteiam cargos no executivo e no legislativo sinaliza para a superacao das
disparidades regionais.

Moysés elucida que os efeitos perversos da concentragdo econbdmica que
ocorre num Estado que estd se desenvolvendo, ndo consegue distribuir de
forma justa e espacial esse desenvolvimento. Nesse sentido, ao observar o
desempenho da economia metropolitana em relacdo a economia estadual, é
evidente que a participacao da RMG é expressiva. Pelo exposto, parodiamos
uma bela cancgao brasileira que diz: “a populacao vai onde o emprego esta”. No
caso do Estado de Goias, o mercado gerador de trabalho mais pujante esta na
RMG, conferindo-lhe o status de territério mais concentrado econémico e
populacionalmente do Estado.

Destarte, pode-se evidenciar trés aspectos que simboliza a concentracdo, a
mobilidade das pessoas para os grandes centros urbanos. “O primeiro € a
necessidade de se criarem novos mercados que possibilitassem a acumulacao
de capital que estava em curso”. Neste sentido, a revolugdo de 30 abre
caminho para que esse objetivo se concretizasse. Segundo, a cidade € o lécus
privilegiado da acumulagcédo, dado o seu carater de aglomeracdo. Terceiro,
nesse periodo o Estado assume papel preponderante, ja que a criagdo de
novos mercados e o0 processo de acumulacédo de capital tinham o Estado como
ator necessario e indispensavel (MOYSES, 2001).

De qualquer forma, a condicdo de entreposto comercial, segundo estudos
recentes do IPEA/UNICAMP-IE-NESUR/IBGE, elevou Goiania, no ranking das
capitais brasileiras, a condicdo de metrépole regional e, segundo a
REGIC/IBGE, o seu raio de influéncia extrapola atualmente os limites do estado
de Goias, envolvendo um contingente populacional de aproximadamente 7
(sete) milhées de pessoas. Contudo é o dinamismo econémico da metropole

que atrai migrantes para os municipios vizinhos.
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De acordo com o Ministério do trabalho e Emprego 56% da forca de trabalho
formal, em 2002, concentram-se nos municipios da Regido Metropolitana de
Goiania. Em outras palavras existe uma forte concentracao de emprego formal
na RMG (56%), e que Goiania, enquanto sede da metrépole, emprega 47,4%
do conjunto da forca de trabalho estadual. Ressalta-se também que 84% da
forca de trabalho metropolitana estdo concentradas no municipio de Goiania.

Cabe ressaltar que existe um ndmero significativo de pessoas que
disponibilizam a capacidade produtiva nos varios setores de Goiania, entre
eles, o do comércio, industrias e servicos em geral. No que se refere ao
mercado informal de trabalho, o mesmo é extremamente complexo e nédo se
resume aos feirantes, biscateiros, ambulantes e sacoleiros. Nesse sentido,
estas categorias tém crescido em fungdo da reestruturacdo produtiva que
impds novos padroes de organizacao do trabalho, com destaque para a
precarizacdo das relagcdes entre patrdes e empregados e pela onda
empreendendorista que se apresenta como solucdo para as altas taxas de
desemprego que o pais enfrenta.

A concentracdo de riqueza medida através do PIB mostra que é na RMG que
se concentra uma grande parte de toda a movimentacao econémica do Estado,
conforme demonstrado pelos seus 44,2% do Produto Industrial, 42,3% do
Produto do Setor Servicos e 36,3% do Valor Adicionado, lembrando que a
dindmica das atividades produtivas da RMG é majoritariamente puxada pela
dindmica econ6mica de Goiania (SEPLAN GO, 2003).

Desta forma, Goiania é um mercado promissor do ponto de vista do consumo,
este mercado consumidor possui uma ampla clientela que vai além do espaco
metropolitano. O fluxo de movimentos pendulares que ocorre em Goiania,
comprova que uma parcela significativa da populacao metropolitana demanda
a cidade de Goiania por motivo de trabalho e de educacao. Isto significa que os
municipios da RMG gravitam em torno de Goiadnia numa relagdo de
dependéncia e ndao de complementaridade. De todos os municipios, com

excegao de Goianapolis, a maioria dos deslocamentos converge para a capital.
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OBJETIVO:

Essa pesquisa visa observar, analisar e compreender as funcionalidades
decorrentes do processo de centralidade dos fluxos construida por meio das
caracteristicas espaciais e econdbmicas de Goiania. Em outras palavras, os
diferentes tipos de servicos relacionando-os com a mobilidade dos grupos
sociais da RMG, especificamente Aparecida e Trindade.

Esta pesquisa vem para mostrar de maneira qualitativa os problemas
enfrentados pela populacdo que moram na “franja” da cidade goianiense,
fazendo um recorte especial nas regides limitrofes de Aparecida de Goiania e
Trindade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Entender como se desenvolve o processo de procura das funcdes
que a metrépole oferece através dos servicos especializados e bens.

e Identificar a predominancia e dinamicidade de Goiania constituida
pela influéncia e polarizacdo de seu espago urbano para outras
cidades.

e Analisar a precarizacao dos servigos publicos oferecidos as pessoas
desse recorte espacial.

e Analisar a diferenciabilidade dos padrées socioeconémicos levando

em consideragao as areas centrais e periféricas.

METODOLOGIA:

Para que o objetivo proposto fosse alcancado, a metodologia adotada previu o
levantamento e o0 mapeamento sistematico das areas a serem analisadas e a
dindmica da ocupacéo e uso do solo.

Inicialmente fez-se o levantamento bibliografico sobre as caracteristicas da
regidao analisando as mudancgas ocorridas neste espaco, entre os anos de 2009
e de 2010, através da realizacao de pesquisas em sites e datas bases para as
imagens anteriores as atuais, bem como a pesquisa em campo atualmente,
para anotacao e observacao visual das transformacdes ocorridas durante esse

espaco de tempo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES PARCIAIS:

Temos diagnosticado assim qualitativamente por meio através de visita a
campo e de material textual as disparidades e as degradantes condi¢cdes que a
periferia nas franjas dessas regides vem apresentando. Nao queremos aqui
afirmar aqui que a periferia é algo homogéneo, até porque em Goiania ha uma
forte expansao imobilidria em direcéo a periferia, com o crescimento do numero
dos condominios fechados e da crescente especializacdo de servicos.
(MOYSES, 2007), trabalho que evidenciara outro enfoque.

Os motivos que refletem os diferentes niveis de estruturacdo urbana, os
processos que interferem nessa dinamica, tanto o crescimento demografico,

como principalmente o capital, estao inteiramente ligados a esta precarizacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

IPEA/NESUR-IE-UNICAMP/IBGE (1999). Caracterizacao e Tendéncias da
rede urbana do Brasil (Sintese Brasil). Campinas/SP: UNICAMP. I|E
(Colecao Pesquisas, 3).

MOYSES, Aristides (2004). A questdao Metropolitana no Brasil: desafios e
perspectivas. Palestra ministrada no Mestrado

CUNHA, J.M.P. Os movimentos migratérios no Centro-Oeste na década de
80. Encontro de demografia da Regidao Centro-Oeste, 1, 1997, Brasilia. Anais...
Brasilia: CODEPLAN. pg. 25-79. 1997

FERNANDES, D.M.; CAMPQOS, H.; CORDEIRO, L.D. Estudo da dinamica
demografica e regional recente - Regiao Centro-Oeste. 45p.

OBSERVATORIO DAS METROPOLES (2005), Anélise das regides metropolitanas
do Brasil - RMG .

SANTOS, Milton. A natureza do espaco. Sao Paulo: Edusp, 2002.

CAVALCANTI, Lana de Souza. Geografia da cidade: a producio do espaco urbano
de Goiania.Goiania: Editora Alternativa, 2001.257p.

CHAVEIRO, Eguimar Felicio. Goiania, uma metrépole em travessia. 2001. Tese.
(Doutorado em Geografia Humana) — Departamento de Geografia, USP, Sao Paulo,

2001
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PET CULTURAL
Projeto de Ensino PET Engenharia de Alimentos

SALES", S. Nathanna; AMAZONIDA? ,Flora; ANDRADE?2, R. Bruno de.;
HENRIQUES®, C. Sarah ; MOURA?3, Celso José de.

' Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias -
nathanna-s@hotmail.com.
“Bolsistas PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias —UFG.

3Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias — UFG.

Palavras-chave: cultura, apresentacgdes artisticas, atividade, UFG.

Justificativa / Base teodrica

A cultura é fundamental na consolidacéo da identidade nacional de cada pais,
sendo as diferengas o combustivel para o crescimento e desenvolvimento coletivo.
O Brasil é visto mundialmente como o pais da diversidade. Sendo grande em
extensdo territorial e sua histéria marcada pela colonizagdo, possui regides que

apresentam costumes determinados por seus antecedentes, entre outras.

“Sao praticas e agdes sociais que seguem um padrdo determinado
no espago. Refere-se a crengas, comportamentos, valores,
instituicbes, regras morais que permeiam e identificam uma
sociedade. Explica e dé sentido & cosmologia social: E a identidade
propria de um grupo humano em um territorio e num determinado
periodo. (LARAIA, 2006)”

Denota-se entre as atividades realizadas pelo grupo — PETENGALI, o PET-
Cultural, no qual enquadra o interesse no intercambio de culturas pela realizagéo da
atividade. Nao se limitando a apresentagdo e formagao regional, tem-se também

como interesse:

4977

Capa | Indice
R R R R R BRRRRRRRrREEREERRDREBEEEEREBBEBRDRSSSSS



e Criar apresentagdes, valorizando a habilidade de membros do grupo e
afins.
e Estimular a eloquéncia e como se portar em publico.
e Estimular o aprendizado de instrumentos musicais, danga, leitura e outras
atividades que permitam o envolvimento dos cinco sentidos.
e Praticar a publicidade de talentos dentro da instituicdo-UFG.
e Qutros.
Para tanto faz-se necessario a apresentacdo de trés PET-culturais por
semestre, sendo necessario o envio de relatorios a responsaveis.
Estes podem variar de acordo com o interesse dos organizadores e participantes,

super valorizando o talento individual para o bem coletivo.
Objetivo

A realizagdo dessa atividade tem como objetivo promover a integracado de
docentes, graduandos da Universidade Federal de Goias com o grupo PET
Engenharia de Alimentos, tendo a iniciativa de difundir a arte na Universidade por

meio de apresentacdes artisticas, oficinas culturais ou palestras.
Metodologia

A atividade foi realizada no ano de 2009, com a coordenagao do Grupo PET
Engenharia de Alimentos. Primeiramente, fez-se contato por meio de telefonemas e
e-mails com possiveis participantes, oferecendo oportunidade a uma ginasta
olimpica e professores de danga de salao.

Para a divulgacao confeccionou-se flyers, cartazes foram afixados nos murais
e pontos de maior movimentagao de alunos, também no site do grupo.

Foram realizadas no ano do 2009, trés edi¢cdes do PET Cultural, sendo elas:

e Primeira edicdo: A atracdo foi a danga de saldo (Imagem 1 em anexo). Dentre
os estilos apresentados estavam, o Samba, o Zouk, a Salsa e o Forro.
e Segunda edigdo: Foi apresentada uma curta-metragem sobre o tema

Preconceito e Diferencas de Classes Econdmicas.
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e Terceira edicao: O grupo convidou uma ginasta(lmagem 2 em anexo) e o
grupo pbde prestigiar uma apresentacdo de ginastica olimpica com varios

estilos musicais.
Resultados e Discussao

A realizacdo desta proporcionou uma maior integracdo entre os alunos,
professores e membros do PET, visto que muitas vezes, ndo temos este momento
de descontragdo e descanso dentro da Universidade. Houve também a divulgagao
da cultura através de atividades artisticas como a danca e a musica, a qual levou os
participantes a ter uma alternativa de lazer dentro do Campus.

As apresentagdes atingiram aproximadamente um publico de 100 pessoas-
dentre eles docentes, graduandos e demais funcionarios- que puderam prestigia-las
com atencéo e animacgao.

Embora os resultados das atividades culturais tenham sido positivos, com
grandes elogios por parte, inclusive, da diregdo da unidade, dificuldades foram
encontradas. Entre estas, denota-se encontrar um horario livre em comum para os

artistas, alunos e professores, visto que nem todos puderam comparecer.
Conclusoées

Estas apresentacoes feitas no decorrer do ano, alcangaram satisfatoriamente
seu objetivo, que foi a integracao de discentes e docentes, a divulgacao da cultura e
o momento de lazer dentro da Universidade, mencionadas anteriormente.

Permitiu-se a valorizagdo e reconhecimento do talento dos participantes e o
conhecimento do grupo PETENGALI, membros, atividades valorizando a extensao

um dos tripés da educacao tutorial.
Referéncias Bibliograficas

GEERTZ, C., et al. “A interpretacao das culturas”. Rio de Janeiro , Zahar, 1978.
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COLL, Augusti N. Propostas para uma diversidade cultural intercultural na era da
globalizagdo. Séao Paulo: Instituto Polis, 2002. (Cadernos de Proposi¢des para o
Século XXl, 2).

Anexos

Imagem 2: Ginasta olimpica no ultimo PET Cultural de 2009.
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Titulo
Caracterizacao da Violéncia contra a Mulher: caso de Goiania.

Autores, unidade académica, endereco eletrénico

SILVA, Marrara Messias.'

PINTO, Anne Graziele Vieira.?
SILVA, Flavia Gabriela Domingos.?
SOUSA, Silvio Braz.*

CHAVEIRO, Eguimar Felicio.’

Palavras chaves

Violéncia, mulher, vitima, agressor.

Justificativa / base teérica

Em virtude do aumento da veiculacdo de matérias em grandes veiculos de
comunicacao em Goiania, cria-se a hipétese de que os casos de violéncia contra a
mulher estejam em ascensdo, mesmo apds a implantacdo de politicas publicas e
punicdes mais severas aos agressores.

Em 22 de maio de 2009 ocorreu em Goiania a Conferéncia Estadual de
Mulheres onde foi relatado que houve: “[...] avancos na notificacdo de crimes de
violéncia sexual na capital desde o segundo semestre de 2008.” O Popular (2009,
pg. 5). Esta conferéncia € uma etapa que ira preparar para a conferéncia nacional, a
qual se realizara em agosto do préximo ano, este evento ira abordar a seguranca
publica voltada para a mulher. Conforme analisado na reportagem de O Popular,
Goias é o 3% no ranking em ligacdes para a central da mulher, que esta ligada a
presidéncia da republica.

Nesse contexto fica a duvida sobre a eficiéncia da lei numero 11.340
decretada pelo Congresso Nacional e sancionada pelo presidente do Brasil Luiz
Inacio Lula da Silva em sete de agosto de 2006 (conhecida como Lei Maria da
Penha). Esta lei visa aumentar com rigor a punicdo aos agressores, segundo o site
do Tribunal de Justica de Goiania:

! Bolsista PET do curso de Geografia da UFG — marrara_msn@hotmail.com

? Bolsista PET do curso de Geografia da UFG — Anne_graziele @hotmail.com

3 Bolsista PET do curso de Geografia da UFG — flavinhagabi96 @hotmail.com

* Bolsista PET do curso de Geografia da UFG — silviobraz158 @hotmail.com

> Professor Doutor do curso de Geografia da UFG e Tutor do PET — eguimar @hotmail.com
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A Lei Maria da Penha estabelece mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do artigo
226 da Constituicao Federal, da Convencao sobre a Eliminacao de todas as
formas de Violéncia contra a Mulher, da Convencgédo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros Tratados
Internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispée sobre
a criagao dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e
estabelece medidas de assisténcia e prote¢cdo as mulheres em situagao de
violéncia doméstica e familiar.®

z

E importante salientar que os casos de violéncia contra a mulher afetam a
vitima nao sé fisicamente, mas também psicologicamente, influenciando sua
trajetoria de vida e principalmente sua interacao socio-espacial.

Esta violéncia interferira nas futuras relacoes sociais desta vitima, que podera
desenvolver resisténcia a novas relagdes inter-pessoais, traumas, fobias,
depressao, baixa auto-estima. Imprimindo estas relacées no espaco, de forma que
a mulher podera diminuir sua territorialidade, por ter inseguranca em sair.

z

O territério nessa perspectiva, € um espaco onde se projetou um
trabalho, seja energia e informacdo, e que, por conseqiiéncia, releva
relacdes marcadas pelo poder... Evidentemente, o territério se apdia no
espaco, mas nio é o espaco. E uma produgio a partir do espago. Ora, a
producdo, por causa de todas as relacdes que envolve, se inscreve num
campo de poder... Qualquer projeto no espaco que € expresso por uma
representacio revela a imagem desejada de um territério, de um local
de relacdes. (RAFESTIN, 1993, p. 144. apud BORDO et al, 2004).

Objetivos
O presente trabalho visa analisar os dados obtidos. Além de verificar a
eficiéncia da Lei Maria da Penha, a utilizacao e a eficacia das estatisticas.

Metodologia
Para realizacao de tal pesquisa foi feito levantamento de possiveis lugares
que contenham dados considerados relevantes e a coleta dos mesmos seguido de

sua analise.
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Os dados coletados e apresentados neste trabalho foram obtidos da equipe
multidisciplinar do Juizado de Violéncia doméstica e familiar contra a mulher situado
na Avenida 24 de Outubro n® 312 Qd. P85 Lt. 09 - Setor dos Funciondrios em
Goiania-GO. Os dados referentes as ocorréncias foram obtidos na Delegacia de
Policia de Defesa da Mulher, situado na Rua 24, n®. 203 — centro em Goiania-GO.

Resultados

A analise de dados se baseia em ocorréncias registradas na Delegacia de
Policia de Defesa da Mulher e delegacia especializada no atendimento a mulher,
registradas entre janeiro de 1999 e sete de setembro de 2009.

Foram trabalhadas sete variaveis que sdo consideradas de valor para a
pesquisa, a saber, sdo elas: lesdo corporal, estupro, ameaca, atentado violento ao
pudor, lesdo corporal grave, e a partir de 2006 ameaca e lesdao, enquadradas no
termo da lei numero 11.340 (conhecida como Maria da Penha). Vale lembrar que
para ser enquadrada em “ameaca ou lesao” a violéncia deve ter origem de relagao
doméstica, familiar ou intima de afeto, independente de orientagdo sexual.

Dentre as variaveis, a “ameaca” é a que representa maior numero de
ocorréncias com média anual de 3370.9 registros. O ano de 2003 teve o maior
namero de registros com 4.198.

Através da interpretacdo dos dados observou-se que houve uma queda
brusca de registros em 2004 com 2.427 registros, porém apos esse periodo, exceto
no ano de 2009, o numero s6 tem aumentado. Apéds a lei 11.340 ser sancionada e
aplicada a partir do més de setembro de 2006, os registros enquadrados na lei foram
contabilizados apresentando nos anos de 2007 e 2008 respectivamente 79% e
83.5% dos registros de ameacga enquadrados na lei supracitada, o que infere que as
mulheres sofreram ameacas principalmente no ambito familiar e doméstico.

No que diz respeito a lesdo corporal pode se constatar a mesma situagdo com
valores de 80% e 82% para os anos de 2007 e 2008. A partir de 2007 os valores de
lesédo corporal tém caido, com queda de 281 registros em 2008, e comparativamente
os registros até Agosto de 2009 tem-se a reducdo de 39 casos em relacdo ao
mesmo periodo do ano anterior.

Quanto aos registros de estupros e atentado violento ao pudor, constatamos

uma queda significativa.
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Conclusao

Em relacdo aos dados obtidos da vitima e do agressor, pode-se notar...

A indisponibilidade de dados, quanto a seu recorte temporal inviabilizou uma
melhor andlise sobre os registros enquadrados na lei 11.340. Analisando os dados
apds a implantacdo da Lei Maria da Penha é possivel identificar uma queda nas
estatisticas referentes as violéncias, no entanto o espaco temporal da amostragem é
ineficiente para uma analise elaborada, pois ap6s a implantagdo da lei decorreram
apenas 2 anos.

Critica-se também a forma como os dados séo levantados e disponibilizados,
pois ndo privilegiam recortes espaciais, dificultando a implantagcdo de uma analise
geografica bem como de politicas publicas, e campanhas de prevencao.

Referencias bibliograficas

PINHEIRO, Paulo Sérgio; ALMEIDA, Guilherme Assis de. Violéncia urbana.
Publifolha, 2003.

JUNIOR, Ricardo Sousa de Jesus. Espaco Urbano e Criminalidade na Regido
Noroeste de Goiania-Go: A visao dos sujeitos sociais (2004). Uberlandia 2005

RODRIGUES, Arlete Moysés. Geografia e violéncia urbana. Geografia em
perspectiva. PONTUSCHKA, Nidia Nacib; OLIVEIRA, Ariovaldo Umbelido de
Oliveira (orgs.). 2. ed. — Sao Paulo: Contexto, 2004.

O POPULAR. Mulher confia mais na lei e denlincias de abuso dobram. Dobram
denuncias de abuso sexual. Goiania, sabado, 23 de maio de 2009.

BORDO, A. A. et al, As diferentes abordagens do conceito de territorio. 2004.

Fonte de financiamento
Programa de Educagéo Tutorial - MEC
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Ensino ludico em educagao em saude para escolares desenvolvidos por
bolsistas do Programa de Educacao Tutorial do curso de enfermagem da
Universidade Federal de Goias.

PEDROSO, F. Charlise.; SILVA, E. Renata.; OLIVEIRA, C. Patricia.; AVELAR, C.
Samara.; BARBOSA, A. Maria.;

INTRODUCAO

Estudos demonstram que acbes educativas tém importante papel e séo
relevantes para aperfeicoar o conhecimento dos alunos, no sentido de torna-los
aptos a prevenirem doengas e agravos e serem mais criticos em relagéo a diversas
questdes do cotidiano. Para tanto, faz-se necessario entender as escolas ndo como
locais neutros, mas como instituigdes que tém uma particular importancia na
formagdo, ndo so6 intelectual como também psicolégica e social, dos alunos
(CAMPOLINA, 2009).

Referindo-se a educagao escolar RODRIGUES (2009) considerou que a
mesma passou a assumir fungao importante e significativa, tendo a responsabilidade
de contribuir para formar a cidadania, incluindo o desenvolvimento de valores,

atitudes, habilidades de convivéncia humana e socioemocionais.

Ao pesquisar sobre a importancia de atividades de educagao em saude para
criangas atendidas em uma Clinica Integrada Infantil, ALVES (2004) concluiu que
atividades interativas com a comunidade podem promover a conscientizagdo tanto
dos alunos quanto dos responsaveis pelas criangas sobre sua co-responsabilidade

para melhoria das condigdes de saude dos mesmos.

Ainda na década de setenta do século XX, MARCONDES (1972) ja
considerava que a Educagdo em Saude na Escola significava a formagédo de
atitudes e valores que levam o escolar a praticas conducentes a saude, ressaltando
ainda que ela deve estar presente em todos os aspectos da vida do escolar e

integrada a educacéao global. Além disso, identificou como necessidade, o preparo
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adequado dos profissionais que participam do programa de educagado em saude na
escola, alegando que essa capacitagao € indispensavel para assegurar seu éxito.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) reforga que a escola € um ambiente
adequado e apropriado para a implementagao de programas de promogao da saude,
visando a prevengao de mortes prematuras e doengas (ROMANZINI, 2008).

A Promocgao de Saude é uma estratégia defendida pela OMS como elemento
fundamental para o estabelecimento de politicas publicas que favoregam o
desenvolvimento de habilidades pessoais e coletivas visando a melhoria da
qualidade de vida. Essa agao implica na necessidade de implementagdo da
Educacdao em Saude, e por meio dela a construgdo do conhecimento que permite o
exercicio integral da cidadania. Esta aplicagdo € fundamental para as criangas, pois
ajuda a desenvolver nelas a responsabilidade diante do seu proprio bem-estar,
estimula a pratica de habitos saudaveis e contribui para a manutengdo de um
ambiente sadio. Para que isso ocorra, é importante que o processo educativo ndo se
dé de maneira impositiva, mas de forma adequada a suas capacidades cognitivas,
num ambiente prazeroso, propiciando uma relacéo direta entre os conteudos e o0 seu
dia-a-dia (TOSCANI, 2007).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS 1995), a promogao
da saude no ambito escolar parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e
ambiental. Assim, as ac¢des de promocdo de saude visam desenvolver
conhecimentos, habilidades e agilidades para o autocuidado da saude e a
prevencao das condutas de risco em todas as oportunidades educativas; bem como
promover uma analise sobre os valores, as condutas, condi¢des sociais e os estilos
de vida dos proprios sujeitos envolvidos (GONCALVES, 2008).

As acdes educativas tém especial papel na conformacédo do cidadao e na
mudanca da qualidade de vida e saude e conhecer seus efeitos podera contribuir
para redirecionar, refor¢car ou ampliar atividades desenvolvidas por académicos na
comunidade. Partindo deste principio, o grupo PET/ENF/UFG desenvolve e avalia

acdes de educagdo em saude entre escolares em projetos de extensao.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos bolsistas do grupo PET/Enfermagem, em trabalhar
educagdo em saude com escolares de uma escola privada de ensino fundamental,

no municipio de Goiania -Goias.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia, desenvolvido no Colégio Integrado de Educagéao
Moderna (CIEM) com escolares do primeiro ao quinto ano do Ensino Fundamental (6
a 11 anos de idade) contabilizando um total 78 alunos no periodo de abril a junho
de 2010. Esta atividade contou com 15 encontros, sendo 3 encontros
simultaneamente com cada ano. Foram trabalhados os temas: “Gripe H1IN1 e

” “

Higienizacdo das Maos 7, “Meio Ambiente” e “Educagao Nutricional” com todos os

anos.

Para a realizacdo das aulas foram utilizados materiais didaticos como
pbsteres, fotos ilustrativas, artigos de papelaria, folderes explicativos, materiais
reciclaveis e data-show. Durante as aulas foram utilizadas atividades ludicas como:
pecas teatrais, aula expositivas, gincanas e rodas de conversa. As atividades foram
realizadas em sala de aula, com a presenca das respectivas professoras.Os dados
foram coletados pelos integrantes do grupo PET, por meio de entrevistas coletivas
com perguntas previamente elaboradas, adequadas ao nivel de desenvolvimento de

cada turma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da pratica de ensino ter sido curta, nos propiciou uma experiéncia rica
para nossa formagdo como enfermeiro educador estimulando a constru¢ao de um

estilo e de uma postura critica e criativa frente aos educandos.

Alcangamos momentos de sensibilizagdo dos alunos para com os temas
trabalhados, fato que as vezes é complicado apreender a atencdo dos mesmos.

Estes momentos de sensibilizagdo foram visiveis ao analisarmos o conhecimento
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prévio e posterior as intervencdes de educagao em saude. Antes e apds cada
intervencdo, o grupo questionava os alunos sobre o tema que seria abordado por
meio de trés perguntas. Apds a intervencao, o grupo repetia as mesmas perguntas

para avaliar se os escolares.

CONCLUSAO

Acreditamos, portanto, que a pratica de ensino de forma ludica é fundamental
para a apreensdo da atencdo dos escolares, garantindo um feed-back satisfatorio

acerca de todos os assuntos abordados.

Reafirmamos a importancia da atuagcado da enfermagem e da academia nos
varios ambitos sociais promovendo beneficios a populagdo e promovemos a
oportunidade dos escolares tornarem-se cidaddos conscientes e criticos sobre sua

salde e de sua familia.
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FONTE DE FINANCIAMENTO

Para a elaboragao de algumas atividades foram gastos artigos de papelaria
que foram financiados pelo almoxarifado da Faculdade de Enfermagem.Pésteres e
folderes explicativos foram construidos pelos bolsistas do grupo PET, com materiais
disponiveis pelo grupo. Utilizamos materiais reciclaveis como garrafas plasticas, que
foram disponibilizados pelos alunos da escola.
Tivemos gastos como combustivel e lembrancinhas que foram financiados pela

bolsa dos integrantes do grupo PET.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIO-AMBIENTAIS
PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL

CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE VIOLENCIA URBANA

ARAUJO, C. Leonardo'... MARQUES, O. Ana Carolina®.; CHAVEIRO, F.
Eguimar®.

Palavras-chave: violéncia; violéncia urbana; cidade; producao do espaco.
Justificativa/Base tedrica

A diversidade na qual o termo "violéncia urbana" vem sendo tratado, de
uma forma geral, pelos meios de comunicag¢éo, acaba por fortalecer uma idéia
muito genérica, dificultando o avanco cientifico desse conceito. Muitas vezes
esse termo esta sendo associado a toda e qualquer tipo de violéncia que
ocorre no interior da cidade, o que é um equivoco. Dessa forma se faz
necessario uma maior discussao tedrica a fim de estruturar o real sentido do
conceito a sua respectiva realidade, demonstrando suas possibilidades de
avanco e, também, de delimitagdo. Espera-se com essa pesquisa colaborar
para o maior entendimento do fendmeno violéncia urbana e, assim, contribuir
no planejamento urbano e no desenvolvimento de politicas publicas para a
cidade, tendo em vista as relacdes existentes entre a organizacao sécio-
espacial da cidade e a violéncia urbana.

Objetivos

Esse trabalho tem como objetivo promover uma reflexdo tedrica sobre violéncia

urbana, demonstrando alguns equivocos quanto a sua utilizagdo conceitual, muitas

' Bolsista PET Geografia da Universidade Federal de Goias - Leo.dcastro@hotmail.com
?Bolsista PET Geografia da Universidade Federal de Goias - krola_acom@hotmail.com
* Tutor PET Geografia da Universidade Federal de Goias - eguimar@hotmail.com
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vezes, associados de forma genérica a toda forma de violéncia que ocorre no espago
urbano. Serdo utilizados nesse trabalho alguns exemplos brasileiros de violéncia urbana

demonstrando os efeitos préticos dessa acao na organizacao socio-espacial das cidades.
Metodologia

A realizacdo da pesquisa se estruturou em dois pontos: O primeiro
refere-se a uma leitura bibliografica de obras que contemplam a tematica
proposta € 0 segundo, pela participacdo em grupos de estudos, palestras,
debates e oficinas que tiveram como preocupacado central a probleméatica da
violéncia urbana. Diante dos conhecimentos elaborados nessas duas
perspectivas, foi produzido um material textual referente a presente proposta.

Resultados/Discussao

Para realizar a discussao teérica proposta, foi utilizado inicialmente um
conceito de violéncia vindo da sociologia que aborda o termo como um

imposigéo. Dessa forma, Viana (2004) trata a violéncia como:

Um fendbmeno social caracterizado pela imposigao - pela forga fisica ou por
qualquer outra forma de se constranger outro a aceitar algo indesejavel ou
prejudicial ao desenvolvimento natural do individuo ou grupo social - realizada
por um individuo/grupo social ou outro individuo/grupo social. Dessa forma, a
violéncia é uma relagéo social de imposi¢cédo e nao se confunde apenas com a
violéncia fisica ou com a criminalidade, abrangendo, portanto, um conjunto de

fenébmenos que vao além destes.

Isso permite pensar que a violéncia se manifesta de diferentes formas e
niveis por toda a sociedade, pois a imposicdo nada mais é do que a
manifestacdo do poder, que ocorre, também, de diferentes niveis e escalas na
sociedade (RAFFESTIN, 1993). Pode-se dizer que a imposicao &,
naturalmente, violenta, pois desconsidera por completo o outro em prol de si
mesmo no exercicio do poder. Dessa forma a violéncia se reproduz no interior
da sociedade segundo alguns critérios que a qualifica, sejam esses derivados
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da realidade doméstica (violéncia contra a mulher; violéncia infantil), seja por
realidades urbanas, como violéncia no transito, violéncia policial e etc.
Compreender entdo o fenbmeno da violéncia urbana significa refletir
sobre a acado violenta dada pela imposicao de algo que esta estreitamente
ligada a producao espacial, que age de forma arbitraria sobre o exercicio do
poder. O que vai determinar a violéncia é sua natureza, nesse caso o0 que vai
determinar a violéncia urbana é sua prépria producao espacial (VIANA, 2002).
O mesmo pensamento é compartilhado abaixo por Ribeiro & Chaveiro (2008):

A violéncia urbana se caracteriza por atos ou praticas sociais que demonstram
uma relacdo de imposicdo condicionada pelo exercicio do poder - seja
hegemédnico ou ndo - que por sua vez sdo produzidas no espago urbano e
produtoras desse mesmo espago. Portanto, ndo é aquela violéncia que ocorre
na cidade, mas sim a que deriva das relagdes sociais de produgdo e

reproducdo do espacgo urbano.

A cidade é produtora de desigualdade, pois sua logica estrutural esta
condicionada na exploracado social e sua organizagdo espacial é dada pelo
valor do solo. Essa l6gica é imposta aos "cidadaos" que devem se adequar a
ela. Acontece que o fator renda funciona como uma grande determinante nesse
processo que vai ao mesmo tempo fragmentando o tecido urbano e agrupando
pequenos nucleos comuns (CARLOS, 1997). A cidade parece um mosaico, um
quebra cabeca, uma cidade dividida em varias, em que 0s processos de
segregacao ali presentes, ligados a segregacao das classes sociais, aparecem
de forma bem definida, mostrando claramente a distincdo entre locais de
moradia, entre os quais as favelas e condominios fechados, os bairros nobres
€ 0s conjuntos habitacionais populares (PAULA, 2008, p. 37).

Com tudo, alguns problemas cronicos da sociedade brasileira emergem
dessa realidade, frutos da propria producao espacial da cidade. Podemos citar,
por exemplo, a questdo do transito caodtico, as dificuldades do transporte
coletivo, a segregacao soécio-espacial, os problemas de alagamentos e
desmoronamentos de encostas que atentam contra a vida humana, a questao
do trafico de drogas nas favelas do Rio de Janeiro e etc. A violéncia urbana
pode ser lida nesses exemplos como a materializagdo de uma imposicao

espacial que atua de forma negativa no desenvolvimento social da cidade.
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O trafico de drogas é um bom exemplo de violéncia urbana, como
demonstra os estudos de Souza (2008) que ressalta a localizacdo e
organizacdao espacial das favelas como fatores que contribuem para o
desenvolvimento dessa atividade nesses espacos fragilizados. Isso se da,
primeiro, pela sua proximidade com os bairros nobres que correspondem no
principal mercado consumidor, em segundo, pela caracteristica labirintica das
favelas que contribuem para a fuga e para confltos de quem conhece a
territério.  Além do mais, muitas vezes os traficantes estabelecem um
verdadeiro Estado paralelo que impde regras, leis e tributos aos moradores da

favela.
Conclusoes

Em O direito a cidade, Lefebvre (2004) demonstra o quanto a cidade
moderna vem sendo construida muitas vezes por uma légica que a nega, como
principio a servir ao cidaddo. A cidade industrial é produzida de acordo com os
interesses das industrias que vao em desacordo com os interesses sociais da
comunidade urbana. Dessa forma, pensar em violéncia urbana € pensar como
essa estrutura social complexa, que é a cidade, atua, no seu processo
reprodutivo, na imposicao de condigdes que atentam contra o desenvolvimento
pleno do individuo, de um grupo, ou até mesmo, de toda a sociedade. Assim, a
violéncia urbana tem como base estruturante a negagao ao direito a cidade. A
compreensao ampla dos sentidos da violéncia urbana é fundamental para
quem faz e para quem pensa a cidade, e representam importante contribuicdo
ao planejamento urbano e para o desenvolvimento de politicas publicas para a
cidade.
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O SISTEMA UNICO DE SAUDE-SUS NA OPINIAO DOS ALUNOS DO NUCLEO
LIVRE “FUNDAMENTOS TEORICO-PRATICOS DO SUS”
MORAIS, Carla C.; PIRES, Danielly S.; SANTOS, Polianna R,
MARTINS, Karine A.; MONEGO, Estelamaris T.
PET-NUT/UFG (petnutufg@gmail.com)

PALAVRAS-CHAVE: SUS, empoderamento, promoc¢ao da saude, educacao tutorial

INTRODUCAO

A saude publica no Brasil possui um divisor de aguas. Antes do Sistema
Unico de Satide [SUS] que completou 20 anos em 2008, a satde ndo era um direito
garantido constitucionalmente. O padrdo de saude anterior dividia os brasileiros em
trés grupos: aqueles que podiam pagar por servicos de saude privados; outros que
tinham o beneficio da previdéncia social (trabalhadores com carteira assinada); e os
demais, que incluia uma grande parcela da populagdo, que nao tinham acesso a
nenhum tipo de assisténcia (BRASIL, 2010).

A partir da organizagcao popular, marcada por um histérico de lutas e
reivindicagcées, o SUS foi concebido para proporcionar atendimento igualitario,
cuidado e promocéao da saude para todos os brasileiros. O SUS caracteriza-se por
sua integralidade no atendimento a saude do individuo, que se consolida por meio
de acdes nas trés esferas de atengdo: promocgao, prevencao e assisténcia a saude.
(ABRAHAO, 2006).

Sao principios que dao base ao SUS a universalidade, a equidade, a
integralidade nos servicos e agdes do sistema. Os principios organizacionais séo a
descentralizagdo, hierarquizacdo da rede relacionada a regionalizagdo e a
participacao social (BRASIL, 1990).

Nesta perspectiva somos todos usuéarios do SUS, ja que este inclui toda a
populacado brasileira. O Pacto em defesa do SUS sugere o empoderamento da
comunidade, o que pode ser conseguido mediante o conhecimento deste sistema
capaz de oportunizar a participacdo do usuario. Entretanto, o que é possivel
observar cotidianamente na midia e na realidade dos servicos de saude, é o
descontentamento da populacdo e a falta de perspectivas, o que talvez tenha
origem na desinformacao sobre direitos e deveres do usuario (BRASIL, 2006).
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A Universidade Federal de Goias (UFG) indica, para seus alunos de
graduacao, a complementagao da grade curricular com disciplinas de Nucleo Livre
(NL). De acordo com o artigo 2° da resolugcdo CEPEC n? 827 estabelece que o
nucleo livre constitui um conjunto de conteddos que tem por principio garantir
liberdade ao aluno para ampliar sua formacao. Esta modalidade é composta por
disciplinas eletivas, por ele escolhidas, dentre todas as oferecidas nessa categoria
no ambito da Universidade, respeitados os pré-requisitos (BRASIL, 2007).

A Faculdade de Nutricao/UFG disponibiliza aos alunos da UFG varias
possibilidades de NL, dentre eles o “Fundamentos Tedrico-Praticos do SUS’. A
concepcao deste NL deu-se a partir da demanda expressa pela coordenagdo do
curso e as exigéncias colocadas tendo em vista a existéncia de um grupo do
Programa de Educacao Tutorial (PET-NUT/UFQG). Esta perspectiva de atencao a
demanda associada ao Planejamento anual do PET-NUT/UFG permitiu a construcéao
de uma proposta de NL. Nesta, os alunos do grupo PET-NUT tiveram a
oportunidade de vivenciar a construcdo da proposta de uma disciplina juntamente
com professores da FANUT/UFG. Os objetivos da disciplina de NL “Fundamentos
Tebrico-Praticos do SUS” sao estudar o SUS, sua histéria, principios e diretrizes;
conhecer a dinamica de funcionamento do SUS em Goiania; compreender o
fluxograma de atendimento no SUS; conhecer os servicos oferecidos pelo SUS a
sociedade e conhecer a rede de informagdes do SUS.

Possibilitar aos alunos conhecer a histéria, avancos e limitagcdes do SUS é de
grande relevancia para fortalecer as a¢des do Pacto em Defesa do SUS. O presente
estudo tem por objetivo identificar alguns aspectos relacionados a opiniao dos
alunos que cursaram este NL no ano de 2010.

METODOLOGIA

O processo de organizacdo do NL iniciou-se com a definicdo da Ementa:
Conceitos, histérico, principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS); o
SUS em Goias e em Goiania; os profissionais da salude e sua relagao com o SUS; a
Universidade e o SUS; o funcionamento do SUS; complexidades de atendimento;
redes de informacao do SUS, capaz de garantir a meta pretendida.

Para se obter melhores resultados, as aulas tiveram metodologias
diversificadas, incluindo aulas expositivas, discussdo dirigida, seminario, visita-

vivéncia, estudo/leitura dirigido, trabalho em grupo, discusséo de artigos e um filme.
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Ao longo das aulas, abordaram-se os temas sob a 6tica do SUS. Na primeira
aula o eixo tematico foi “o0 que representa o SUS para mim”. Coube aos alunos, com
uma sO palavra, representar sua compreensao/valoracdo do SUS. Nesta mesma
perspectiva, foram explorados o0s seguintes contedudos, nesta e nas aulas
subseqiientes: ‘Conhecendo o Sistema Unico de Satde (SUS)’, ‘o SUS em Goiania’,
‘o SUS funcionando’, ‘Sistemas de Informacao do SUS’, ‘o Profissional de saude e o
SUS’, ‘a Universidade e o SUS’, incluindo um debate com profissionais que
trabalham no SUS, e opinides de usuarios do SUS, coletadas em um video
elaborado por alunos do PET, no ano anterior.

Para complementar o tema ‘Contextualizando o SUS: teoria e pratica”,
trabalhou-se com os alunos questdes orientadoras sobre o filme “Sicko — SOS
Saude”. Por fim, no tema ‘Vivenciando o SUS’ realizou-se uma visita orientada a
locais que representavam os trés niveis de atencao a saude do SUS e finalizou-se o
NL com a dinamica “o SUS que eu via”, “o SUS que eu gostaria de ver” e “o SUS
que eu vejo”, na qual os alunos puderam expressar suas opinides a respeito do
aprendizado adquirido na disciplina e o que mudou em relacdo a sua percepgao
sobre o SUS ao final do NL.

Além disso, foi aplicado um questionario no qual os alunos avaliaram a
disciplina. Dentre todas, selecionou-se as seguintes questdes para o presente
estudo: “Os objetivos da disciplina foram alcancados? Vocé acha que os
conhecimentos adquiridos nesta disciplina serao uteis para o seu desempenho
profissional? Em sua opinidao, vocé mudou sua opinidao sobre o SUS apds cursar
esta disciplina?”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira atividade permitiu uma “tempestade de idéias” (burocracia, fila,
espera, falido, utdpico, sucateado), com as quais os alunos traduziam o seu olhar do
SUS. Observa-se que a expressado dos alunos traduz o que € expresso na midia, o
que nem sempre corresponde ao que ocorre nos locais onde ha servigos e agdes do
SUS. Para Santos, coordenador da XIX Conferéncia Nacional de Saude, dos quatro
principios norteadores do SUS (universalidade, equidade, integralidade,
descentralizacdo), apenas dois se encontram garantidos (universalidade e
descentralizacdo). Segundo Santos, a universalidade se deu por meio da
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descentralizacdo, o que possibilitou maior autonomia aos municipios na gestao dos
servicos de salde (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2003). Contudo, a maior parte dos
usuarios do SUS nao conhece a hierarquizagdo do sistema e o entende como
insuficiente/ineficiente.

Apbs o filme Sicko, promoveu-se uma discussdo tendo como questdes
orientadoras: “Como vocés imaginam o atendimento a saude em outros paises? O
que é um Sistema de Saude resolutivo? Quem tem direito a saude publica? Vocés
conhecem o Artigo 200 da Constituicdo Brasileira?”. Para finalizar a atividade
promoveu-se uma nova discussao onde os topicos eram: “Como é o Sistema de
saude no Brasil? Qual a diferenca entre o sistema publico e o sistema privado de
atencao a saude no Brasil? Quais as vantagens e os limites de cada um deles?”.

A visita orientada que os estudantes fizeram as unidades de saude foi
relevante, visto que ajudou na compreensado da importancia da hierarquizagcao para
o bom funcionamento do SUS. Além disso, permitiu que identificassem problemas
na infra-estrutura e no quantitativo de funcionarios, sobretudo de Agentes
Comunitarios de Saude nas Unidades de Atencao Basica de Saude da Familia.

E fato que a forma de repasse financeiro representa um dos maiores entraves
para o avanco do SUS, o que impede, muitas vezes, a aproximagao da teoria com a
pratica. Segundo Carvalho, é necessario o cumprimento da Emenda Constitucional
29 (PEC-29) que estabelece os percentuais necessarios de investimentos em saude
nas esferas federal, estaduais e municipais (FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ, 2003).

Na ultima dindmica, os alunos confeccionaram cartazes, sendo que cada
grupo expressou suas opinides de formas variadas, entre desenhos e mensagens
escritas. As respostas mais frequentes forma:

- O SUS que eu via: fila, demora, desrespeito, desumanizacdo e caréncia de
recursos;

- O SUS que eu gostaria de ver: servicos de qualidade, dedicacdo dos
profissionais, maior esclarecimento da populagao acerca do funcionamento do SUS
e dos seus direitos, mais recursos e infra-estrutura;

- O SUS que eu vejo: atendimento humanizado, servicos de referéncia, equidade,
universalidade, intersetorialidade, porém ainda com demora e caréncia de recursos.

Dos 48 alunos matriculados, todos consideraram que 0s objetivos da
disciplina foram alcancados. No que se refere a mudanca de opinidao sobre o SUS
em decorréncia de ter cursado o NL, 41 (85%) estudantes afirmaram que essa
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ocorreu de fato. Ao serem questionados sobre a utilidade dos conhecimentos
adquiridos para o desempenho profissional desses estudantes, 46 (96%)

responderam de forma positiva.

CONCLUSAO

Conclui-se que o0s objetivos da disciplina foram alcangados. Os alunos
consideraram-se satisfeitos quanto aos conhecimentos adquiridos. O mesmo em
relacdo a concepcao do SUS ap6s cursé-la. Esta mudanca contribui para fortalecer
o sistema. A formacao de multiplicadores de informacdes € uma estratégia valida
para aperfeicoar o SUS em nosso pais. Iniciativas desta natureza, dentro das
universidades devem ser estimuladas, com vistas a garantir o empoderamento dos
usudérios no que se refere ao SUS. Para os alunos PET-NUT foi uma experiéncia
valiosa de planejamento, execucao e avaliacdo de uma disciplina, o que atende ao
preconizado pela SESu/MEC no que se refere a formacao esperada destes alunos.

REFERENCIAS

ABRAHAO, A. L. Alguns apontamentos sobre a histéria da politica de satde no
Brasil. Informe-se em promocao da saude. n.2, p. 01-02, 2006. Disponivel em:
<http://www.uff.br/promocaodasaude/informe>. Acesso em: 04 set 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Profissional e Gestor. Pacto pela saude. Disponivel
em: <http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1021>.
Acesso em: 04 de set. 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Sobre o SUS. O que é o SUS. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfim?id_area=1395>.  Acesso
em: 04 de set. 2010.

BRASIL. Lei n® 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as Condicbes para
a Promocao, Protecao e Recuperacédo da Saude, a Organizacao e o Funcionamento
dos Servicos Correspondentes e da outras Providéncias. Diario oficial [da
Republica Federativa do Brasil], Brasilia, DF, 19 set.1990, p.04-05.

BRASIL. LEI n® 827, de 6 de fevereiro de 2007. Fixa Normas para a Oferta, a
Inscricdo e o Cancelamento de Inscricio em Disciplinas de Nucleo Livre na
Universidade Federal de Goias. Ministério da Educacao, Goiania, GO, fev.2007.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Ministério da Salde (Brasil) 122Conferéncia
Nacional de Saude: Conferéncia Sergio Arouca. Brasilia, DF: CNS, 2004. 232p.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Ministério da Saude (Brasil). Radis Comunicacao
em saude 122 Conferéncia Nacional de Saude. Rio de Janeiro, n.16.p 1-19, 2003.

4999

Capa | Indice
R R R R R BRRRRRRRrREEREERRDREBEEEEREBBEBRDRSSSSS



DIVULGACAO DO CURSO DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS
NAS ESCOLAS DE GOIANIA
Projeto de Extensdo PET Engenharia de Alimentos

VAZ', M. Aline Cristina; SALES? S. Nathanna da, AGUIAR?, S. L. Patricia;
FERREIRA?, S. B. Nathalya; MOURA?, Celso José de.

' Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias -
nine.cris05@gmail.com.

2 Bolsistas PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias - UFG.

3 Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias - UFG.

Palavras-chave: Engenharia de Alimentos, alunos, profissional, informacao.

Justificativa

A divulgacao é um dos recursos mais utilizados quando se almeja proporcionar a
informacgao e o esclarecimento sobre algo, causar impacto em determinado publico alvo
e promover uma popularizagao de determinado conhecimento.

A informacdo é considerada como uma das estruturas significantes, com a
competéncia de gerar conhecimento no individuo, em seu grupo ou na sociedade
(BARRETO, 1994). Além disso, uma boa gestdo da informagao, s6 tem a acrescentar a
um determinado grupo ou sociedade.

BATOLOME (1999) diz que o excesso de dados e a quantidade enorme de
informacgdes despejadas diariamente fazem com que a habilidade de saber selecionar o

que é relevante e util seja cada dia mais valorizado para a tomada de decisdes.
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Para DAVENPORT (1998), o conhecimento € uma mistura fluida de experiéncia
condensada, valores, informagdo contextual e insight experimentado, a qual
proporciona uma estrutura para a avaliagdo e incorporagdo de novas experiéncias e
informacdes. Para a transmissao do conhecimento, varios métodos sao utilizados como
cartazes, sites, folders, apresentacdes, palestras, discursos entre outros.

Diante da escolha de uma profissdo, o jovem passa a ser bombardeado de
sugestodes, dicas, informagdes, e principalmente cobrangas em relagdo ao seu futuro
profissional. Dessa forma é interessante auxilia-los com consciéncia e de forma
esclarecedora, da maneira mais amena possivel.

Entdo, levando em consideracdo todos os fatores anteriormente abordados e
tendo em vista que o curso de Engenharia de Alimentos é relativamente novo na
Universidade Federal de Goias, quando comparado aos demais, viu-se necessaria a
sua divulgacdo, esclarecendo aos interessados em ingressar na graduagao as

possiveis areas de atuagédo e conhecimentos sobre a area em geral.

Objetivos

Divulgar junto aos estudantes do ensino médio, aspectos sobre o curso de
engenharia de alimentos (perfil do profissional, areas de atuacdo, atividades

desenvolvidas, matriz curricular e oportunidades oferecidas pela UFG).

Metodologia

O grupo, primeiramente, entrou em contato com diversos colégios de Ensino
Médio da grande Goiania por meio de telefonemas e e-mails, e posteriormente enviou-
Ihes um oficio explicativo do projeto “Divulgagdo do Curso de Engenharia de Alimentos”,

mostrando a importancia do conhecimento das areas de atuagdo da profissdo e do
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meio académico de um graduando do curso, para os respectivos coordenadores
pedagogicos.

O projeto consistiu em palestras elaboradas e realizadas pelos membros do
grupo PET - Programa de Educacao Tutorial, realizadas em um periodo minimo de 25
minutos, com a utilizagdo de recurso audio visual (Data Show em formato Office Power
Point) e exposi¢cao de alguns produtos. Os temas mais abordados foram: Defini¢des do
curso de Engenharia de Alimentos, Atuagdo do Engenheiro de Alimentos,
Universidades do Pais, a Grade Académica, o Vestibular, o Ambiente e as
Oportunidades Académicas da UFG e o Programa de Educacao Tutorial.

ApOés as palestras realizaram-se discussdées com alunos, buscando esclarecer as
duvidas mais frequentes dos mesmos para uma melhor escolha profissional,
estimulando-os a pesquisa e a inscricdo do curso de Engenharia de Alimentos no

vestibular.

Resultados e Discussao

A atividade foi prevista no Planejamento Anual do grupo PET - Engenharia de
Alimentos, existia, e existe, uma necessidade de divulgar o curso , uma vez que este é
relativamente novo no pais e principalmente na Universidade Federal de Goias. Além
disso, observou-se uma grande evasdao de graduandos nos primeiros periodos
académicos e um numero decrescente de inscritos no vestibular, devido a falta de
informacgéo e conhecimento da area.

A atividade contribuiu para aumentar o numero de pessoas, as quais conhecem
a respeito da carreira do engenheiro de alimentos e, além disso, promover a
valorizacdo do curso de graduagéo, tornando-o mais conhecido e acessivel aos alunos
que irao prestar vestibular.

Isso foi notério devido ao entusiasmo dos alunos do ensino médio durante as

apresentagdes, que se mostraram curiosos e interessados em relagdo ao curso, pois
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muitos nao tinham conhecimento a cerca da profissao e do papel que o engenheiro de
alimentos desempenha no mercado de trabalho. O conteudo foi muito bem explanado,
com boa aceitacao e perguntas pertinentes dos alunos, que demonstraram curiosidades
e interesse por parte dos vestibulandos.

Posteriores divulgacbes serdo realizadas, para dar continuidade ao projeto
visando ampliar a gama de conhecimento dos alunos de ensino médio em relagdo ao

curso de Engenharia de Alimentos.

Conclusao

Esta atividade atingiu seu objetivo, que € aumentar o contingente de pessoas
informadas a respeito do curso.

Por ser uma atividade continua esperava-se um aumento progressivo do numero
de inscritos no vestibular, uma vez que a atividade busca cada vez mais estimular,

informar e desenvolver a qualidade o curso.
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INSTITUICOES DE ENSINO NAS EMPRESAS

Projeto de Extensdo PET Engenharia de Alimentos

MIGOTTO?, F. Juliana da; SANTOS?, P.Lorena dos; MARQUES?, O. Marina de;
BOSCO?, B.F. Gisele; MOURA?Z3, Celso José de.

" Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias —
julianamigotto@hotmail.com.

2 Bolsistas PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias

3 Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias

Palavras-chave: Supermercados, graduandos, controle de qualidade, parceria.

Justificativa

A produgdo e distribuicdo de alimentos sdo dois seguimentos fundamentais
na seguranga do consumidor e por isso, ha regulamentos por 6rgaos publicos que
cuidam da defesa do consumidor. Estes 6rgaos sdo o Ministério da Agricultura (SIF)
e o Ministério da saude pela Vigilancia Sanitaria Estadual (VISA).

Os supermercados distribuem uma grande variedade de alimentos ao
consumidor, os quais devem atender a legislacdo de seguranga dos alimentos,
tendo cuidados na manipulagdo, processamento e distribuicdo para garantir a
qualidade do produto final.

A legislacao exige a implementacdo de BPF (Boas Praticas de Fabricagéo),
que sao normas de procedimentos a fim de atingir um determinado padrdo de
identidade e qualidade de um produto e/ou servigo na area de alimentos, incluindo-
se bebidas, utensilios e materiais em contato com alimentos.

A entidade Universidade Federal de Goias (UFG) para execugédo do projeto
“Instituicdes de Ensino nas Empresas” fez parceria com IEL (Instituto Euvaldo Lodi)
como programa de estagio, VISA para o auxilio nas implementacdes feitas nos
supermercados, de acordo com a lei vigente, e com a Associacdo Goiana de
Supermercados (AGOS) para contactagdo dos associados e indicagdo dos

interessados.
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Os supermercadistas, especialmente os menores, tém dificuldade de
entender e implementar as medidas para o atendimento a legislagdo. Sendo assim,
a presenga dos graduandos nestes locais contribuira para a melhoria de qualidade

dos produtos comercializados.

Objetivos

Apoiar os supermercados na implementacdo de Boas Praticas de Fabricagao
e manipulacao de alimentos, com a atuacéao direta dos estudantes de Engenharia de
Alimentos aqueles Supermercados dispostos a se adequarem a lei, bem como
auxiliar as empresas na busca de solugbes tecnoldgicas e organizacionais e
contribuir para a integracdo da vigilancia sanitaria com os supermercados. Além
disso, oferecer a oportunidade de contato com o mercado e estudantes de
Engenharia de Alimentos e ampliar os conhecimento dos graduandos na area de

atuacao.

Metodologia

Com o propésito de auxiliar na melhoria de certos ramos da alimentagéo, o
PET em parceria com o IEL e VISA trabalharam juntos visando atingir os ramos que
apresentam maior caréncia. Dessa forma, o projeto consistiu em dar suporte a esses
setores de alimentagcdo de Goiania, através da atuacdo direta dos graduandos,
sendo que estes receberio auxilio e instrugdes dos professores do curso.

Foram feitas reunides com os parceiros para decidir o segmento a ser
trabalhado. Devido a necessidade apresentada pelos supermercados, o projeto foi
iniciado com esse ramo. Foi feita parceria com a AGOS e os parceiros e associados
se reuniram na AGOS, para a apresentagdo do projeto. Devido ao interesse
apresentado pelos supermercadistas foi organizado e realizado um processo
seletivo pelo grupo PET(Programa de Educacgao Tutorial) na Escola de Agronomia e
Engenharia de Alimentos-UFG destinado aos estudantes do curso. A selecao
consistiu de entrevista e avaliagao de curriculo.

Os selecionados receberam um treinamento da vigilancia sanitaria e foram

contratados como estagiarios por alguns supermercados, onde, foram encarregados
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de acompanhar a rotina do supermercado, implementar BPF e auxiliar de maneira
geral nas deficiéncias apresentadas.
Posteriores reunides serdo realizadas, para dar continuidade ao projeto

visando selecionar outro segmento.
Resultados/discussao

Os estagiarios desenvolveram bem o seu papel e como reflexo os
supermercados tiveram melhorias de qualidade. Os graduandos fizeram
vistoria (check list) nos departamentos do estabelecimento (agougues, padarias,
estoques), trabalhos de adequacéo das atividades e propostas de modificagdes a
fim de melhorar o processamento, em conformidade com a lei.

Os supermercadistas interessados aderiram as sugestdes feitas pelos alunos,
os funcionarios compreenderam a importancia da execugdao das mudancas
propostas e os graduandos do curso mostraram o seu papel e importéncia de sua

atuagao no ramo da alimentacgao.
Conclusoes

Com a presenca dos estudantes nos supermercados, estes
receberam sugestbes para melhoria da estrutura fisica, da area de
processamento, da area de comercializagao e para o uso de uniformes e
acessorios (toucas, luvas, mascaras) dos funcionarios.

Os graduandos aprovados pelo processo seletivo tiveram a
oportunidade de colocar em pratica o que aprendem na teoria, de se

familiarizar com o ambiente de trabalho e amadurecer profissionalmente.
Consideragoes finais

Devido ao interesse apresentado pelos supermercadistas e importancia do
projeto, esperava-se um maior comprometimento destes. Era esperado que
houvesse um maior numero de contratacdes, entretanto, as que foram feitas com

seriedade estdo dando resultados satisfatorios.
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Dessa forma, buscamos contribuir para o fortalecimento do setor selecionado,
a fim de que sua contribuigdo para o mercado aconteca de forma mais competitiva e
que o curso de engenharia de alimentos seja mais difundido, deixando clara a

importancia e funcio do profissional da area.
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PROCESSO DE INSERGCAO DO GRUPO PET SAUDE/SF NA UABSF PARQUE
ATHENEU

e AUTORES

PAIXAO, L. Aline; Bolsista Fac. de Nutricdo — UFG - (alinelemesp@yahoo.com.br);

BASTOS, T F. Beatriz. Bolsista Fac. de Odontologia - UFG -
(beatriztf@terra.com.br)
COSTA, A. Camila; Bolsista Fac. de Odontologia - UFG -

(camilinha_014@hotmail.com);

SOUZA, B. Cinthia; Preceptora Cirurgia-dentista SMS/ESF Goiania
(cinthiabritoluz@hotmail.com);

LOURENCO, C. S. Fernanda; Bolsista Fac. de Odontologia - UFG
(fecsl@hotmail.com);

CARVALHO, P. Marinalva; Preceptora Enfermeira SMS/ESF Goiania
(marinalvapc28@hotmail.com);

QUEIROZ, G. Maria; Tutora Fac. De Odontologia — UFG - (mgorettiq@gmail.com).

e PALAVRAS-CHAVE

MULTIPROFISSIONAL; ACADEMICOS; PARTICIPACAO COMUNITARIA; POLITICA
DE SAUDE.

e JUSTIFICATIVA/ BASE TEORICA

O Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude na Estratégia Saude da
Familia (PET Saude/SF) destina—se a fomentar grupos de aprendizagem tutorial na
Estratégia Saude da Familia (ESF) (BRASIL, 2010). Foi criado a partir da
necessidade de estimular o processo de integragdo ensino-servigo-comunidade e a
capacitagao pedagodgica, onde profissionais que desempenham atividades no ambito
da Atencgao Basica em Saude possam orientar estudantes de graduagéo, no servigo

publico de saude. O PET Saude/SF o programa foi instituido, através de portaria
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conjunta - Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude (SGTES/MS),
Secretaria de Atengdo a Saude (SAS/MS) e Secretaria de Educagéo Superior (SES/
MEC) e tem como pressuposto a educagao pelo trabalho, objetivando qualificar, em
servigo, os profissionais de saude, bem como a propiciar a iniciagcdo ao trabalho e
vivéncias aos académicos dos cursos de graduagdo na area da saude, de acordo
com as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2010).

Atendendo ao Edital n° 18, de 16 de setembro de 2009 a Universidade Federal
de Goias (UFG) em conjunto com Secretaria Municipal de Saude de Goiania (SMS)
elaborou projeto coletivo que foi aprovado em janeiro de 2010. Esse projeto tem
como objetivo promover a articulagdo ensino-servigo-comunidade e ensino-
pesquisa-extensdo no ambito da Estratégia da Saude da Familia, da SMS-Goiania,
mediante o trabalho multi e interdisciplinar entre os cursos da area da saude da UFG
e trabalhadores do SUS para a (re) orientagdo da atengéo basica. Sera desenvolvido
no periodo 2010-2011 e tem como eixo norteador as atividades de ensino pesquisa-
extensdao e de educacédo permanente e a reorientacdo do modelo de atencédo a
saude conforme demandas identificadas em oficinas locais realizadas com as
equipes de saude da familia dos Distritos Sanitarios Norte, Leste e Campinas
Centro. As acbes a serem organizadas no ambito do projeto congregardo os
seguintes vetores: avaliagdo de atributos da Atencdo Primaria em Saude, visita
domiciliar, participacdo social, praticas corporais e habitos alimentares saudaveis,
(des) medicalizagdo, abordagem familiar e comunitaria na atengdo a saude. As
unidades de saude da SMS onde estdo sendo realizados o projeto sdo a UABSF da
Vila Pedroso, Santo Hilario, Recanto das Minas Gerais, Parque Atheneu, Leste
Universitario, Sdo Judas Tadeu,Guanabara | e Il (Universidade Fedral de Goias,

secretaria Municipal de Saude, 2010).
e OBJETIVOS
Este trabalho objetiva relatar a insercdo das atividades do PET Saude/SF da

UFG-SMS na Unidade de Atencdo Basica a Saude da Familia (UABSF) Parque
Atheneu, no ano de 2010.

e RESULTADOS PRELIMINARES / ESPERADOS
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O Grupo Tutorial PET Saude/SF Parque Atheneu/ 2010 é composto por doze
académicos dos cursos de educacgido fisica, enfermagem, farmacia, medicina,
nutricdo e odontologia da Universidade Federal de Goias (UFG) bem como uma
tutora da Faculdade de Odontologia/lUFG, e seis preceptores - profissionais de
saude da UABSF Parque Atheneu (unidade 201), sendo que estes atuam em equipe
multiprofissional. O grupo atua em conjunto na execugao de atividades favoraveis a
Promoc¢ao da Saude na comunidade assistida.

A insergdo do grupo PET Saude/SF na referida unidade de saude, ocorreu
através de capacitagdo do grupo abordando tematicas como: PET Saude/SF,
SUS/ESF, bem como a dinamica de funcionamento da unidade de saude e o bairro
em questao, constituindo um processo formativo para os académicos participantes.

Posteriormente, o grupo se reuniu para definir estratégias de apresentacao do
grupo PET Saude/SF aos servidores, usuarios e comunidade. Inicialmente foi
proposta a construgdo do mural PET Saude/SF destinado a divulgacdo das acdes
realizadas na unidade e dos resultados obtidos, assim como a troca de informacdes
entre os integrantes do grupo tutorial. Foi realizada uma oficina de integracdo com o
grupo e com os servidores da unidade de saude referéncia — UABSF Parque
Atheneu — levantando-se necessidades e problemas enfrentados pela populacédo. A
oficina demonstrou haver problemas comuns percebidos entre os diferentes
profissionais da unidade. O fato dos problemas da regiao ser tratados isoladamente
por diferentes equipes de trabalho estabelecem dificuldades que impedem e
retardam o desenvolvimento de agdes conjuntas que determinariam melhorias
significativas no ambiente de trabalho e na qualidade do atendimento prestado a
populagao. A valorizagao dos profissionais de saude e estabelecimento de vinculos
entre as diferentes equipes de trabalho demonstra que a integracdo entre o ensino e
servico € um desafio que pode e merece ser superado.

Visando identificar os problemas do bairro e as necessidades de saude da area
de abrangéncia confeccionaram-se um questionario de perguntas abertas aplicados
na forma de entrevistas individual e coletiva. Pretendeu-se, com este levantamento,
consolidar as informagdes coletadas para se definir as agdes que o grupo realizara.
O questionario indaga aos entrevistados, moradores da area de abrangéncia da
unidade 201, a respeito dos problemas observados na regido, suas possiveis
solucdes e quem deveria se responsabilizar pelas mesmas. Também se questionou

qual grupo deve ser prioridade nas agdes de saude a serem desenvolvidas e se ha
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sugestdes de atividades a serem realizadas pelo grupo PET Saude/SF Parque
Atheneu que auxiliem no combate aos problemas encontrados ou contribuam para
melhoria da qualidade de vida no bairro. Esse vinculo e troca de informagdes com a
comunidade serve como referencial para agdes direcionadas e especificamente
elaboradas com vistas a sanar os anseios e demandas daquela populacido. Dessa
forma, foram realizadas 74 entrevistas individuais e 14 coletivas totalizando a
participacao aproximada de 130 pessoas.

O Nucleo de Exceléncia Clinica Aplicada na Atengéao Basica a Saude (NEABAS)
€ outra ferramenta proposta pelo programa PET Saude/SF, que visa direcionar o
trabalho dos académicos na atengdo basica, desenvolver agdes objetivando a
educacao permanente de preceptores e profissionais de saude, estimular grupos de
pesquisa que qualifiquem os servigos da estratégia de saude da familia e estimular
projetos que promovam cada vez mais a insergao de estudantes nos servigos de
atencdo basica. O Nucleo é composto por representantes de todas as categorias
contempladas no programa e sera formado um grupo para o projeto UFG-SMS.

Outra forma de inser¢édo do grupo PET Saude/SF na comunidade local sera
através de visitas domiciliares. Estas servem como um importante instrumento de
educacao em saude e contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos. A assisténcia prestada aos moradores durante as visitas promove
mudancas de comportamento, essenciais a promog¢ao da saude.

Esta previsto, também, um evento de divulgagédo do grupo PET Saude/SF para a
comunidade com agdes de prevencdo de doencas e promocido da saude. Esse
momento sera uma troca de saberes entre a comunidade, académicos e
profissionais da ESF. Havera uma disseminagéo de informagdes sobre o projeto,
assim como as atividades desenvolvidas pelo grupo e os objetivos alcangados com
a realizagdo das mesmas. Todas as atividades desenvolvidas pelo grupo visam
contribuir com a formagéo profissional dos envolvidos: dos académicos, que
futuramente estardo inseridos dentro do servico publico brasileiro, e dos
profissionais que ja atuam no sistema.

A partir dos resultados preliminares, o grupo conclui que a experiéncia pode
contribuir positivamente para uma atuagdo profissional pautada nas reais
necessidades dos usuarios do SUS. A atengdo a saude construida por meio da
comunidade, universidade e o servico € a forma que mais valoriza a atencio basica

no modelo proposto e corresponde ao marco inicial junto ao processo de
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reorientacao da formacao profissional na area da saude.
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de janeiro de 2009. Disponivel em: <http://www.prosaude.org/leg/pet-

saude-jan2009/selecionados PET saude 2009.pdf>.

BRASIL. Ministério da Saude. Portal da Saude. PET Saude: Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude. Brasilia, 2009. Disponivel em:

<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1597>.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS/SECRETARIA MUNICIPAL DE
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e FONTE DE FINANCIAMENTO

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET Saude).
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Anais do Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao- CONPEEX (2010

PET- Saude: De onde viemos e para onde vamos!

PIRES, Natalia. C.*; RIBEIRO, Marilia. A.M.*; OLIVEIRA, Lorena. B.** ; LIMA,

Dione.M***,

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Odontologia/UFG

*Aluna de graduagao da Faculdade de Odontologia/UFG; bolsista PET_Saude;

contato: nataliacpires@gmail.com

*Aluna de graduagao da Faculdade de Odontologia/UFG; bolsista PET_Saude;

contato: marilia amr@hotmail.com

**Cirurgia-dentista da Secretaria Municipal de Saude; preceptora do

PET_Saude; contato: lorena6cd@hotmail.com

***Professora da Faculdade de Farmacia/UFG; tutora do PET-Saude; contato:

dione.farmacia@gmail.com

Palavras-chave: PET-Saude, ensino, servico, comunidade.

1. JUSTIFICATIVA

PET-Saude (Programa de Educagéao pelo Trabalho para Saude) inspirado no
Programa de Educacéao Tutorial — PET do Ministério da Educacéo foi criado em
2008 como uma das agdes para fortalecer a atengéo basica em saude, de acordo

com os principios e as necessidades do SUS.
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E uma parceria entre a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na
Saude — SGTES, Secretaria de Atengédo a Saude — SAS e Secretaria de Vigilancia
em Saude - SVS, do Ministério da Saude e a Secretaria de Educagao Superior —
SESU, do Ministério da Educacao.

O programa conta com 11.322 participantes/més, dentre eles bolsistas e néo
bolsistas e tem como pressuposto a educacéo pelo trabalho e disponibiliza bolsas
para tutores, preceptores (profissionais dos servigos) e estudantes de graduacao da
area da saude, sendo uma das estratégias do Programa Nacional de Reorientagao
da Formacdo Profissional em Saude, o PRO-SAUDE, em implementacdo no pais
desde 2005. Participam do programa as Instituicbes de Educacédo Superior (IES),
publicas ou privadas sem fins lucrativos, que tenham firmado parceria com
Secretarias Municipais de Saude e/ou Secretarias Estaduais de Saude de todas as
regides do pais, selecionadas por meio de Editais publicados pelo Ministério da

Salde.

O PET é monitorado e avaliado pelo Departamento de Gestdo da Educacgéo na
Saude/SGTES/MS; o Departamento de Atengao Basica/SAS/MS; o Departamento
de Vigilancia Epidemiologica/SVS/MS, o Fundo Nacional de Saude — FNS/SE/MS; o
DATASUS/SE/MS; o Conselho Nacional de Secretarios de Saude — CONASS; o
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude — CONASEMS; e os
Departamentos de Desenvolvimento da Rede de Instituicdes Federais de Ensino
Superior e de Hospitais Universitarios e Residéncias de Saude, da Secretaria de
Educacdo Superior - SESU/MEC. Dessa forma, os grupos do PET-Saude devem
fazer relatérios técnicos semestrais e finais das atividades realizadas; os alunos
devem participar dos grupos em atividades, projetos e programas de ensino,
pesquisa e extensdo, no ambito do PET-Saude; € necessaria a realizagao de
projetos que contemplem a interdisciplinaridade, atuacdo multiprofissional e a
integracdo ensino-servico e a confecgao de relatérios de auto-avaliagdo de

estudantes, preceptores e tutores, dentre outros.

5014

Capa | Indice
R R R R R BRRRRRRRrREEREERRDREBEEEEREBBEBRDRSSSSS



2. OBJETIVO

O PET-Saude da Universidade Federal de Goias iniciou suas atividades com
a proposta de entender o processo de aprendizagem de forma participativa, tendo
como eixo central o trabalho no cotidiano nos servicos de saude, utilizando as
ferramentas da pesquisa e avaliagdo em saude. Os grupos estdao organizados com
profissionais de saude de diferentes categorias e alunos de distintos periodos dos
cursos de nutricdo, farmacia, medicina, enfermagem, educacéo fisica e odontologia,

configurando um processo de trabalho em equipe multiprofissional.

Nosso trabalho visa informar a comunidade sobre a existéncia e importancia do
PET-Saude e divulgar as acbes realizadas nas Unidades Basicas de Saude da
regido. O PET-Saude veio facilitar o processo de integragdo ensino-servigo-
comunidade, institucionalizar as atividades pedagdgicas dos profissionais dos
servicos de saude e valorizar estas atividades pedagodgicas. Além disso, ele ainda
promove a capacitagcao docente dos profissionais dos servigos e estimula a insergao
das necessidades do servico como fonte de producdo de conhecimento e pesquisa
na universidade. Por fim, ele ainda incentiva o ingresso de profissionais do servigo

na carreira docente.

3. CONCLUSAO

Por meio deste trabalho percebemos a importancia do PET-Saude dentro das
Universidades e do Servigo. Através dele esperamos a integragao ensino-servigo-
comunidade,o desenvolvimento de planos de pesquisa em consonancia com areas
estratégicas de atuagdo da Politica Nacional de Atengdo Basica em Saude e da
Vigilancia em Saude;a constituigdo de Nucleos de Exceléncia Clinica Aplicada a
Atencao Basica em Saude. Além do estimulo para a formacao de profissionais de
saude com perfil adequado as necessidades e as politicas publicas de saude do
pais;

publicacdes e participacdo dos professores tutores, preceptores e estudantes em
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eventos académicos e o desenvolvimento de novas praticas de atencdo e
experiéncias pedagogicas, contribuindo para a reorientagdo da formagdo e
implementagado das Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagao da

area da saude. Tudo isso, levara a satisfagao do usuario do SUS.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1597. Acesso em
08 de set.2010.

Disponivel em: http://petsaude.org.br. Acesso em 08 de set.2010.
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PETLINGUAS

AGUIAR, Patricia S. L."; BORGES, Thays H. P.%; HENRIQUES, Sarah C.J3;
TOMAZETT, Nurien de B.2; MOURA, Celso José de3.

' Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias — UFG -

patricia aquiar10@ hotmail.com

2 Bolsistas PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias —UFG-

3 Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias —UF G-

Palavras-chave: ensino, lingua estrangeira, conhecimento, PET.

Justificativa

As linguas estrangeiras modernas recuperam, de alguma forma, a
importancia que durante muito tempo lhes foi negada. Consideradas, muitas vezes e
de maneira injustificada, como disciplina pouco relevante, elas adquirem, agora, a
configuragao de disciplina tdo importante como qualquer outra do curriculo, do ponto
de vista da formacéao do individuo.

Assim, integradas a area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, as
Linguas Estrangeiras assumem a condigdo de serem parte indissoluvel do conjunto
de conhecimentos essenciais que permitem ao estudante aproximar-se de varias
culturas e, consequentemente, propiciam sua integracdo num mundo globalizado
(BRASIL, 1999).

A introdugcao de linguas estrangeiras no Brasil, por imigrantes, ocorreu
cronologicamente durante séculos, nos diferentes periodos histéricos. Durante o
Império, ocorreram imigragdes esparsas de grupos, mais especificamente de
falantes de italiano e de alemao, tratadas diretamente por D. Pedro | e D. Pedro I,
havendo, aqui, influéncia decisiva da imperatriz D. Leopoldina, de origem austriaca
(BOLOGNINI, 1996).

No Brasil, dada a variedade de imigrantes que para ca vieram, principalmente
da Europa e da Asia, sdo faladas varias linguas estrangeiras. E possivel citar o
alemao, o arabe, o chinés, o coreano, o espanhol, o holandés, o inglés, o italiano, o
japonés, o leto e o pomerano (PAYER, 2005).

Varias instituicbes de ensino enfatizam o aprendizado de linguas estrangeiras
como uma habilidade extremamente relevante na formacdo académica de seus
alunos, ja que vivemos em uma sociedade letrada e sem falarmos do fenbmeno da
globalizagdo mais recentemente.

No caso dos alunos de graduagao, por exemplo, varios textos redigidos em
lingua estrangeira, especialmente em lingua inglesa, fazem parte da sua formagao
basica universitaria. Textos esses solicitados por professores a partir de livros
didaticos ou mesmo de home pages da Internet. Um outro fator que reforga,
também, o estudo da leitura € a exigéncia das provas de linguas estrangeiras para o
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ingresso nas universidades, ao que se podem acrescentar as provas aos cursos de
pos-graduacao (CARVALHO, 2003).

O PET LINGUAS surgiu dado & importancia de se conhecer linguas
estrangeiras, visto que este conhecimento deixou de ser um privilégio e se tornou
uma necessidade.

Obijetivos

O PET LINGUAS tem como objetivo promover o estudo das principais linguas
estrangeiras, tanto na parte escrita quanto na parte oral.

E preciso que os alunos entrem em contato com novas culturas, novos habitos e
novos modos de vida, para que assim eles despertem o interesse pelo
conhecimento intercultural e ndo se prendam somente ao portugués utilizado no dia

a dia.
Metodologia

Os bolsistas do grupo PET Engenharia de Alimentos que apresentam certa
facilidade em linguas estrangeiras se dispdem a ministrar aulas para os demais
integrantes. As aulas ocorrem durante as reunides técnicas e tem duragdo média de
trinta minutos.

As linguas escolhidas foram o inglés, francés, italiano e japonés. A seguir os
alunos responsaveis por cada uma:

- Inglés: Gisele Bizinoto

- Francés: Marina Oliveira

- ltaliano: Samanta Vinciguerra

- Japonés: Lorena Policeno

Adotou-se como técnica de ensino a instrumentalizagao da lingua, que tem como
fundamentos:

- a utilizacado de textos com fotos e apresentagées no power point;

- compreensao geral do texto, uma vez que o aluno ndo deve ler palavra por

palavra;

- o enfoque do vocabulario através dos cognatos (palavras transparentes)

incentivando o aluno a inferir as palavras do texto.
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Para as aulas sdo utilizados textos contendo situagdes cotidianas, os quais
facilitam o entendimento. Primeiramente, os alunos que ministram as aulas 1éem o
texto, permitindo que os outros integrantes percebam a fonética das palavras. Em
seguida, da-se um tempo para que todos possam ler e obter uma compreensao
geral do que foi dado. Para finalizar, € feita uma tradugdo global, onde cada
integrante fala o que entendeu e o que esperava de cada paragrafo. Podem ser
utilizadas também apresentagdes no power point, que permitem uma didatica mais

visual e dindmica.

Resultados

O PET LINGUAS oferece aos bolsistas integrantes do grupo PET
Engenharia de Alimentos aulas de linguas estrangeiras, possibilitando
aos alunos o desenvolvimento de suas potencialidades individuais e, ao
mesmo tempo, do trabalho coletivo.

Aos alunos que ministram as aulas €& despertado o interesse pela
docéncia, uma vez que eles tém contato mais cedo com o ambiente de
sala de aula.

Através do ensino de linguas estrangeiras, é possivel construir um caminho
comunicativo para que o aluno seja capaz de transmitir e assimilar o conhecimento
da sociedade e do mundo em que vive. Juntamente com o usufruto de uma viséao
critica, o aluno se integra a sociedade como agente transformador e construtor de
uma nova mentalidade.

E preciso criar em todos a motivagao natural para o aprendizado de linguas e

preserva-la para que possa ser utilizada em momento oportuno.
Concluséo

Diante das transformagdes e dos avangos significativos ocorridos, procuramos,
por meio do PET LINGUAS, apresentar o ensino das linguas estrangeiras como uma
ferramenta. Essa ferramenta deve ser aproveitada no intuito de tornar a criagao
cultural concreta e significativa, auxiliando nas rela¢cdes sociais e culturais, e
possibilitando, através do aspecto cultural que a lingua estrangeira se agrega, um

desenvolvimento intelectual mais sélido para o aluno.
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PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE:
EXERCITANDO A INTERDISCIPLINARIDADE E A INTEGRAGAO ENSINO-
SERVICO-COMUNIDADE

AVILA, T. Bruna': FALEIRO, T. Sibelle’ ARAUJO, P. Denise®; MARTINS, R.
Renato*: BARBOSA, M. Jackeline®: GONZAGA, C. V. Elizabeth % PINHEIRO, D.
Anderson’: SIQUEIRA, M. Karina®; VIEIRA, A. C. Liliani.®

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade; Educacgao; Saude.

JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

Por meio de agéo conjunta do Ministério da Saude e Ministério da Educagao
foi criado o Programa de Educacgéao pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) com o
objetivo de avangar na consolidagao das mudangas que vém sendo implementadas
pelo Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional em Saude, o
Pro-Saude (BRASIL, 2007).

A Universidade Federal de Goias (UFG), por meio das Pré-Reitorias de
Graduacéao, Extensao e Cultura e Pesquisa e Pds-Graduagao promove a articulagao
ensino-sevigo-comunidade e ensino-pesquisa-extensao no ambito da Estratégia da
Saude da Familia (ESF), da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Goiéania
mediante o trabalho multi e interdisciplinar entre os cursos da area da saude da UFG
e trabalhadores do Sistema Unico de Saude (SUS) para a [re]orientacdo da atencéo
basica.

Os cursos de graduagao da area da saude da UFG que participam do Pro-
Saude e o curso de Educagao Fisica apresentaram, em parceria com a SMS, um
projeto coletivo em resposta ao Edital n° 18, 16 de setembro de 2009 (BRASIL,
2009) que trata da selegdo para o PET-Saude. A parceria ja estabelecida
entre ensino-servico-comunidade para a reorientagdo da formacdo e dos
servicos no contexto da atencdo basica favoreceu a elaboragao desta proposta,
que tem contribuido para a sustentabilidade das agdes alavancadas pelo Pré-Saude
e PET-Saude (edital 2008). Este projeto ilustra o compromisso da UFG e da
SMS para a construgdo coletiva de um modelo de atengcédo a saude integral,

humanizado, direcionado a promog¢ao da saude e a equidade no SUS.
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O PET Saude favorece o processo de integragao ensino-servigo-comunidade,
na medida em que reconhece e valoriza o papel dos profissionais do servico e da
comunidade, respaldado pelo Professor Tutor, oriundo da universidade, na
orientagao do processo de aprendizagem dos estudantes. No PET Saude, além do
Tutor Académico, cria-se a figura do Preceptor, que tem como requisito ser um
profissional do servigo de saude. O Tutor Académico deve oferecer orientagdo aos
estudantes de graduacéo e capacitagao pedagdgica ao Preceptor e a orientagao
voltada a pesquisa e producido de conhecimento relevante para o servico de saude.
Por outro lado, tem a oportunidade de aprender também, e agregar ao curso de
graduagao, conhecimentos sobre o modelo de ateng&do, as necessidades de
aprendizagem, a solugao de problemas e a produg¢ao de conhecimento emanado do
servigo.

No periodo 2010-2011, o PET-Saude UFG SMS Goiania tem tido como eixo
norteador das atividades de ensino-pesquisa-extensdo e de  educacgao
permanente a reorientacdo do modelo de atengdo a saude conforme
demandas identificadas em oficinas locais realizadas com as equipes de saude da
familia dos Distritos Sanitarios Norte, Leste e Campinas Centro. Além disso, tem
como objetivo promover a articulagdo ensino-servigo-comunidade e ensino-
pesquisa-extensdo no ambito da Estratégia da Saude da Familia da SMS-
Goiania, mediante o trabalho multi e interdisciplinar entre os cursos da area da
saude da UFG e trabalhadores do SUS para a (re)orientagcdo da atenc¢ao basica.

E evidente o papel da ESF como instrumento de reorganizacdo e
reestruturagcdo do sistema publico de saude, bem como é importante o papel da
Universidade na consolidacdo do SUS. A¢des que envolvam a interdisciplinaridade
precisam ser incentivadas, neste contexto as acbes do PET Saude da UFG tem
propiciado a vivéncia interdisciplinar e atividades em cenarios reais de praticas aos

estudantes de cursos da area da saude.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia e expor reflexdes oriundas de
uma oficina de planejamento, embasada no trabalho interdisciplinar e na integracao
da parceria ensino-servico comunidade, com o intuito de planejar agbes para
melhoria da saude local de uma populagao assistida por uma UABSF da SMS de

Goiania.
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METODOLOGIA

A atividade, realizada dia 27 de agosto de 2010, consistiu em uma oficina
articulada por um dos grupos tutoriais do PET-Saude 2010/2011 da UFG. O grupo
tutorial da UABSF Santo Hilario é composto por dois tutores, doze estudantes
bolsistas, oito preceptores e estudantes nao bolsistas. Os estudantes estado
matriculados nos cursos de Odontologia, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricdo
e Educacéo fisica. Foram convidados a participar da oficina todos os servidores da
UBASF Santo Hilario, gestores da SMS, incluindo profissionais do Distrito Sanitario
Leste e Coordenacao da Estratégia Saude da Familia, assim como, representantes
da comunidade local.

A oficina foi realizada em um periodo de quatro horas distribuidas em:
introducdo e apresentacdo dos participantes, apresentacbes de questdes
norteadoras para as reflexbes e planejamentos, discussdo das questdes
norteadoras, apresentacao das propostas e avaliagéo.

Os participantes foram distribuidos, aleatoriamente, em trés grupos, sendo
que cada grupo refletiu sobre uma questdo: Questdo 1 — Como o servigo, a
comunidade e a universidade podem viabilizar a integracdo das varias areas
profissionais nas atividades pratica?; Questao 2 - Quais sdo as necessidades em
salde da comunidade local?; Questdo 3 - Quais sdo as necessidades dos

trabalhadores da saude na UABSF Santo Hilario?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de trabalho aposta na interdisciplinaridade e na articulagéo entre
servigo-ensino-comunidade como um avango na formacgao e vivéncia interdisciplinar.
Em face da necessidade sentida pelos atores da oficina, ficou evidente que a
interdisciplinaridade é imprescindivel a construgcdo de um programa de assisténcia
efetivo e que a parceria entre universidade-servigco-comunidade € um fator facilitador
e fundamental para esta conquista.

O planejamento em conjunto para diagnéstico das necessidades foi
enfatizado como fator facilitador para viabilizar a integracdo das varias areas
profissionais nas atividades praticas.

Diante das reflexbes sobre as necessidades em saude da comunidade local
foram propostas diversas a¢des como: fluxograma de atendimento clinico ao usuario

de drogas; criagdo de um grupo de assisténcia aos adolescentes; grupo de
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convivéncia de idosos; identificacdo de grupos vulneraveis na comunidade
(gestantes, alcodlatras, drogados); promog¢do de saude bucal nos escolares
(aumentar o numero de equipes), coleta seletiva do lixo (mobilizagdo da populagao).
Apds o momento de reflexao o grupo concluiu que a efetivagéo destas agdes podera
proporcionar melhorias significativas na qualidade de vida da comunidade local.

O exercicio de reflexdo sobre as necessidades dos trabalhadores da saude
trouxe como aspecto importante a adequagdao da estrutura fisica e dos
equipamentos para melhores condicbes de trabalho e qualidade dos servigos
prestados.

CONCLUSAO

A oficina local de planejamento desenvolvida pelo grupo tutorial do PET-
Saude vinculado a UABSF Santo Hilario foi considerada produtiva no sentido das
reflexdes sobre as necessidades locais € nos aspecto interdisciplinar, entretanto, a
grade horaria das matrizes curriculares dos cursos universitarios foi considerada um
fator de dificuldade na interdisciplinaridade entre os estudantes. Apesar da
dificuldade de integragcdo de horarios nas matrizes curriculares, os estudantes
consideram positiva a oportunidade de aprender com a solugdo de problemas em

cenarios de pratica e a produgao de conhecimento emanado do servigo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Reorientagdao da
Formagao Profissional em Satde (PRO-SAUDE): objetivos, implementacado
e desenvolvimento potencial. Brasilia/DF, 2007. Disponivel em:

http://www.prosaude.org/rel/pro saude.pdf

2. BRASIL. Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgao na Saude. Portaria
n° 3 de 7 de maio de 2009. Estabelece orientacbes e diretrizes para a
concessao de bolsas de iniciagdo ao trabalho, tutoria académica e preceptoria
para a execugao do Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Saude -
PET-Saude, instituido no dmbito do Ministério da Saude e do Ministério da
Educacao. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil. Brasilia (DF), 8
de maio de 2009.
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FONTE DE FINANCIAMENTO

' Académica do curso de Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG).
Bolsista do Programa de Educagado pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude).

Email: bubu ta@hotmail.com.

2 Académica do curso de Odontologia da UFG. Bolsista do PET-Satide. Email:

sibelloca@hotmail.com.

® Académica do curso de Enfermagem da UFG. Bolsista do PET-Saude. Email:

digucci@hotmail.com.

4 Académico do curso de Farmacia da UFG. Bolsista do PET-Sadde. Email:

renatopirulito@hotmail.com.

® Enfermeira da Unidade Basica de Saude da Familia Santo Hildrio — Secretaria
Municipal de Saude de Goiania. Preceptora do PET-Saude. Email:

jackelinemaciel@uol.com.br.

6 Enfermeira da Unidade Basica de Saldde da Familia Santo Hilario — Secretaria
Municipal de Saude de Goiania. Preceptora do PET-Saude. Email:

bethvasco@yahoo.com.br.

" Odontdlogo da Unidade Basica de Saude da Familia Santo Hilario — Secretaria
Municipal de Saude de Goiania. Preceptor do PET-Saude. Email:

andersonpinheirod@hotmail.com.

8 Docente da Faculdade de Enfermagem da UFG. Tutora do PET-Saude. Email:
karinams.fen@gmail.com
° Docente da Faculdade de Odontologia da UFG. Tutora do PET-Satde. Email:

lilianivieira@amail.com
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PET-SAUDE: A BUSCA DO DIALOGO COM A COMUNIDADE

* AUTORES

MORAES, Jordana Almeida

Académica Bolsista — Fac. de Odontologia / UFG - jordanamoraes@hotmail.com
SOUZA, Rozany Cristina de

Académica Bolsista — Fac. de Educacao Fisica / UFG - rozanycristina@hotmail.com
DOMICIANO, Mariana Leao

Académica Bolsista — Fac.de Odontologia / UFG - marianaleaodomiciano@hotmail.com
LACERDA, Bruno Rafaelle Alves

Académico Bolsista — Fac. de Farmacia / UFG - brunorafaelle@hotmail.com

NERY, Newillames Gongalves

Preceptor - Secretaria Municipal de Saude de Goiania - shidimat@pop.com.br
GONCALVES, Patricia Rogana

Preceptora - Secretaria Municipal de Saude de Goiania - patyrogana@hotmail.com
QUEIROZ, Maria Goretti

Tutora — Fac. de Odontologia / UFG — mgorettig@gmail.com

« PALAVRAS-CHAVE
PROMOCAO DA SAUDE; CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICA EM SAUDE;
EDUCACAO EM SAUDE; PARTICIPACAO COMUNITARIA

« JUSTIFICATIVA /| BASE TEORICA

A Atencao Basica, considerada um conjunto de agdes participativas com foco
individual e coletivo, contempla agdes de promogao, protegcao e reabilitacdo da saude
fundamentando-se nos pilares da universalidade, integralidade, equidade, co-
responsabilizagdo do setor saude e controle social (BRASIL,2006). Entende que agbes
imediatistas e curativas, ndo sao suficientes para a mudanga na conduta em relagao ao
processo saude-doenca, sendo necessaria a conscientizacido do individuo quanto a sua

condicdo e o seu papel como agente transformador da realidade. Para enfrentar este
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desafio, programas e politicas de saude e educacao tém sido criados, dentre eles, a
Politica Nacional de Promog¢ao a Saude, a Politica Nacional de Humanizacéao, a Politica
Nacional de Atencdo Basica, o Pacto pela Saude e o Programa Nacional de
Reorientacdo da Formagao Profissional em Saude (Pré-Saude).

Como um das estratégias do Pro-Saude, o Programa de Educagéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-SAUDE) foi instituido pela Portaria Interministerial MS/MEC n°.
1.802/08, e tem como finalidade fomentar grupos de aprendizagem tutorial no ambito da
Estratégia Saude da Familia (ESF). Através deste programa, os Ministério da Saude
(MS) e da Educacéo (MEC) propdem um reforgo a reorientagdo da formagao na area da
saude, viabilizando “programas de aperfeicoamento e especializagdo em servigo dos
profissionais da Saude, bem como de iniciagdo ao trabalho, estagios e vivéncias
dirigidos aos estudantes” (Brasil, 2009; 2010).

Em Goiania, o PET — Saude desenvolve-se a partir de um conjunto de atores que
constituem os grupos tutoriais: Tutores - professores dos cursos de Enfermagem,
Farmacia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e, a partir de 2010, Educacao Fisica, da
Universidade Federal de Goias -, Estagiarios - académicos destes cursos - e
Preceptores - profissionais da Secretaria Municipal de Saude inseridos na ESF (Brasil,
2009; 2010).

Pretende-se, através desta iniciativa, promover a articulacdo ensino-servico-
comunidade e ensino-pesquisa-extensao no ambito da ESF, mediante o trabalho multi e
interdisciplinar entre os cursos da area da saude e trabalhadores do Sistema Unico de
Saude (SUS) para a (re) orientagdo da atengao basica. Priorizam-se, ainda, as agbes
de promog¢ao da saude na ESF, com énfase nos determinantes sociais da saude e
participacdo comunitaria, na busca da solugdao dos problemas identificados. Desta
forma, entende-se que o Pet-saude favorece o protagonismo da populacgéo,
professores, profissionais do servico de saude e estudantes na busca da saude, na
medida em que amplia espacos para debates, construcao e troca de saberes por meio
de estratégias participativas (Universidade Federal de Goias, Secretaria Municipal de
Saude de Goiania, 2010).

* OBJETIVO
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Este trabalho tem como objetivo apresentar a vivéncia de um dos grupos tutoriais
atuantes em Goiania — Pet-Saude Parque Atheneu - nos anos de 2009 e 2010, com
relagcdo a busca da participagdo comunitaria no planejamento das agdes, ressaltando
instrumentos, metodologias e recursos utilizados na construgdo deste dialogo, bem

como dificuldades e alternativas para a realizagao deste processo.

« RESULTADOS / DISCUSSAO

O grupo tutorial Pet-saude atuante na Unidade de Atengao Basica Saude da Familia
(UABSF) Parque Atheneu em 2009 teve na sua constituicdo, além das tutoras da UFG,
apenas um preceptor e seis estagiarias, todos da area da Odontologia.

Na busca de uma participacdo comunitaria que proporcionasse um maior dialogo
com a comunidade assistida, no inicio da atuag¢ao do grupo foi planejada uma oficina de
integracdo, onde seriam levantadas e discutidas demandas da regidao de forma a
construir respostas concretas para as acdes a serem executadas. Previamente a
oficina, foram coletadas na prépria unidade de saude e nos equipamentos sociais da
regido, junto aos usuarios e trabalhadores do servigo de saude, opinides sobre os
principais problemas ou necessidades em saude da comunidade e sugestdes para a
atuacéo do grupo. Um pequeno questionario com apenas duas perguntas abertas foi o
instrumento utilizado, onde somente 22 pessoas, entre usuarios, trabalhadores da
saude e representantes da comunidade e de equipamentos sociais responderam. As
respostas obtidas foram discutidas durante a referida oficina. Destaca-se que nesse
evento houve uma baixissima participacdo de usuarios - apenas um, entre 20
participantes. Foi elaborado um quadro que organizava os problemas levantados e as
sugestdes de agdes, temas e estratégias das atividades a serem realizadas pelo grupo
referente a cada problema.

Sendo assim, em 2009 foram priorizados os problemas relacionados a primeira
infancia, sendo realizadas acdes referentes a Promogcdo da Saude da Crianga na
comunidade. O Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) Atheneu Dom Bosco foi o
principal espacgo eleito para esta atuagado, além de grupos comunitarios organizados
pelas Equipes de Saude da Familia.

Ja em 2010, o grupo tutorial Pet-saude Parque Atheneu contou com a participagao

de, além da tutora (professora do Curso de Odontologia / UFG), preceptores das areas
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de Enfermagem, Farmacia, Medicina e Odontologia (SMS), e estagiarios das areas de
Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricdo e Odontologia (UFG).

Na intencdo de estabelecer um canal de comunicagdo mais amplo e participativo
com a comunidade, onde esta pudesse opinar e contribuir de forma mais ativa no
planejamento das agdes, iniciou-se um processo que previa uma Reunido de integracao
do Grupo Pet-Saude com os trabalhadores de saude da UABSF Parque Atheneu
(funcionarios da UABSF: gestores da unidade, médicos, enfermeiros, auxiliares e
técnicos de enfermagem, agentes comunitarias de saude, auxiliares e técnicos de
saude bucal, recepcionistas e auxiliares de servigos gerais, entre outros). Esta atividade
foi bastante importante, pois permitiu esclarecer a todos os objetivos e diretrizes do
Programa, bem como suas possibilidades de atuagédo. Foram levantados e discutidos,
ainda, os principais problemas vividos pela comunidade atualmente, buscando-se
opinides e sugestdes dos trabalhadores da UABSF quanto as agbes a serem
desenvolvidas pelo grupo em resposta a estes problemas.

Utilizou-se como estratégia de ampliagdo da participagdo da comunidade uma
entrevista estruturada com questdes abertas junto aos usuarios do servigo de saude,
aos informantes-chave da comunidade, e aos representantes dos equipamentos sociais
e Conselho Local de Saude da regiao. Procurou-se levantar os principais problemas
percebidos pela comunidade no bairro, suas dificuldades com relacdo a utilizacdo dos
servigos de saude, suas sugestdes de atividades favoraveis a resolugao dos problemas,
as possiveis parcerias existentes, os publicos-alvo prioritarios, além do conhecimento e
percepgao do usuario sobre a Estratégia Saude da Familia. As entrevistas foram
realizadas de forma individual (74 entrevistas) e coletiva (14 entrevistas), tendo ocorrido
a participagao de aproximadamente 130 pessoas.

A reunido de integracdo com os trabalhadores da saude, assim como as entrevistas
e reunides com a comunidade proporcionaram um consideravel numero de informacgdes
que estdo sendo analisadas para melhor subsidiar o planejamento das agdes a serem

executadas pelo grupo nesta comunidade.

« CONCLUSOES
Conclui-se que foi bastante positiva a utilizagdo de novas metodologias de incentivo

a participagdo comunitaria nesta etapa inicial do planejamento das agdes a serem
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desenvolvidas, tendo havido um consideravel aumento desta participagao,
comparando-se com o ano anterior. Da mesma forma, estas atividades permitiram ao
grupo, vivenciar e interagir com a comunidade de forma ativa, favorecendo a troca de
saberes e a ampliagdo de espagos de debates na construcdo de estratégias
participativas que proporcionem a solugao dos problemas identificados.

Espera-se que, com estes e outros possiveis mecanismos de busca ativa da
participacdo popular implementados nesta comunidade, obter um planejamento e, por
conseguinte, uma atuagao deste grupo tutorial mais favoravel, ndo somente na resposta
as demandas locais, mas também, na busca da satisfagcdo do usuario, de acordo com

os preceitos do SUS e objetivos do PET-Saude.

« REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Atengdo a Saude. Politica Nacional de Atengao Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 68p. (Série E. Legislacdo de Saude) (Série Pactos pela Saude 2006;
V. 4).

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgao na
Saude. Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude — PET-SAUDE.
Brasilia, 20009. Disponivel em: <http://www.prosaude.org/not/prosaude-
maio2009/resumoPET-SAUDE-29-04-09.pdf>. Acesso em: 02 set. 2010.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Portal da Saude. PET-Saude: Programa de Educacéao
pelo Trabalho para a  Saude. Brasilia, 2010. Disponivel em:

<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1597>.
Acesso em: 13 set. 20009.

4. UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS / SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
GOIANIA. PET-SAUDE - Programa de Educacdo pelo Trabalho para a saade
(2010-2011). Goiania, 2010.

e FONTE DE FINANCIAMENTO

O PET-Saude tem como fonte de financiamento recursos da programacgao
orcamentaria do Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacgao
na Saude (SGTES), sendo oriundos do Fundo Nacional da Saude (FNS).
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TITULO: PLANEJAMENTO DE ACOES INTEGRADORAS DO ENSINO-SERVIGCO-COMUNIDADE, GRUPO TUTORIAL PET-
SAUDE RECANTO DAS MINAS GERAIS, DISTRITO SANITARIO LESTE, GOIANIA, GOIAS

AUTORES: MENDES, Marcela Moraes; SILVA, Edinamar Aparecida Santos; GUIMARAES, Marilia Mendonga; SOUSA, Lucilene
Maria, CALACIO, Narayanne Antonelli; GARCIA, Marina Borges, GUIMARAES, Rafael Alves

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricdo/ Universidade Federal de Goias UFG

ENDEREGO ELETRONICO: edinamar_@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVE: PET Saude, Ensino, Servico, Comunidade

JUSTIFICATIVA / BASE TEORICA

A Politica Nacional de Atengéo Basica atribuiu ao Ministério da Saude a fungéo de articular junto ao Ministério da Educacéo,
estratégias de indugdo a mudancgas curriculares nos cursos de graduagéo na area da saude, visando a formacgao profissional com
perfil adequado a Atencdo Basica. Considerando a Politica Nacional de Educagcdo Permanente, os projetos de estimulo a
mudancgas curriculares e o fomento ao processo de integracdo ensino-servico-comunidade, instituiu-se entdo, o Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude / Saude da Familia (SF). Este programa destina-se a fomentar grupos de
aprendizagem tutorial na Estratégia Saude da Familia (ESF), caracterizando-se como instrumento para a qualificagdo em servigo
dos profissionais de saude, bem como de iniciagdo ao trabalho e vivéncias direcionadas aos estudantes dos cursos de graduagao
na area da saude, de acordo com as necessidades do SUS (DOU N° 47).

Neste cenario, desde 2009, a Universidade Federal de Goias (UFG), em parceria com a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) de Goiania, participa deste programa realizando agdes que possibilitam a construgdo de um modelo educacional que parte

da parceria ensino-servigo-comunidade. Esta parceria sustenta as a¢gdes do Programa Nacional de Reorientagdo da Formacao
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Profissional em Saude (Pré-Saude) e promove a criagdo de modelos que favorecam as agdes de promocgao a saude, incentivo a
integracao multiprofissional pela intersetorialidade.

Para sequenciar a parceria estabelecida, tornou-se necessario a realizacdo de uma oficina integradora com o grupo tutorial
PET-Saude/SF na UABSF Recanto das Minas Gerais, a fim de discutir os aspectos do ensino, como o planejamento, estratégias
de atuacao integrada e extenséo, vinculados as necessidades locais, visando contribuir na consolidacdo do SUS, através da busca

na reordenag¢ao do modelo assistencial que é a proposta da Estratégia Saude da Familia (ESF).

OBJETIVOS
» Apresentar e integrar o grupo tutorial (tutores, preceptores e académicos bolsistas) dos cursos de graduagdao em Nutricéo,
Odontologia, Enfermagem, Medicina, Farmacia e Educacao Fisica;
» Planejar as ag¢des do grupo tutorial (GT) PET Saude/SF a serem realizadas na UABSF RMG no biénio 2010/2011 na
perspectiva do ensino, da pesquisa e da extensao;
» Articular a integragdo entre ensino-servico-comunidade contemplando a multidisciplinaridade e a intersetorialidade na
atencéo a saude na abrangéncia da UABSF RMG;

METODOLOGIA

Para a realizagao da oficina, criou-se um instrumento para nortear a discussdo. Como inicio da atividade fez-se dindmica de
grupo e explanacao das propostas da atividade e dos objetivos do PET-Saude/SF. Posteriormente, realizou-se o mapeamento das
disciplinas da UFG que ocorrem na UABSF RMG, considerando dias da semana, periodo da graduacgéo, numero de estudantes e
tipo de atividade desenvolvida. Em seguida, o grupo tutorial foi dividido em subgrupos para o levantamento das necessidades
locais e planejamento das estratégias, contendo as propostas, parceiros, prazos e avaliagdo. As propostas foram apresentadas,

discutidas com o grupo tutorial e consolidadas para os futuros encaminhamentos.
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RESULTADOS / DISCUSSAO
A apresentagao oral das propostas levantadas na oficina possibilitou compreender os principais objetivos do PET Saude/SF,

e também construir o plano de trabalho entre Universidade-Servigo-Comunidade. Apds a apresentacao oral as agdes semelhantes
foram unificadas e estabeleceu-se como prioridade as atividades que favoreciam o diagnéstico local, bem como o reconhecimento

do territdrio local pelos bolsistas:

Atividades Parceiros Prazo Avaliagao
Apresentar o PET Saude/SF a comunidade, Debates entre o grupo
servidores e equipamentos sociais por meio de | o _ tutorial, envolvimento dos
Distrito Sanitario Leste (DSL), 60 dias
mural, folder informativo e atividades extra muros _ o ACS, recepcionistas e
ACS, lideres comunitarios e (Julho,
e realizar capacitacdo dos Agentes Comunitarios o usuarios nas atividades da
o _ religiosos, SMS, UFG, escolas, agosto e _
de Saude - ACS e profissionais da recepgao para ] unidade
Conselho de Saude. setembro)
favorecer a compreensao deste Programa
Realizar oficinas de trabalhos sobre temas como | Escolas, pais, policia militar | 60 dias Participacdo dos usuarios
droga e violéncia, (CIOPS), SMS, DSL, Centro de nas oficinas
_ _ (setembro
Atencao Psicossocial - CAPS-AD,
e outubro)
UABSF RMG
Desenvolver projeto de agédo sobre obesidade e | Escolas, comunidade, UFG, | Segundo Adesdo aos grupos e
disturbios alimentares equipamentos sociais e UABSF | semestre consultas, mudanca de
RMG. de 2010 habitos pelos usuarios.
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Favorecer atuagdo multidisciplinar por meio de Participagdo ativa pela

palestras em sala de espera e em grupos de o comunidade, participacao
ACS, UABSF RMG Biénio

promog¢ao a saude, com temas propostos pela 2010-2011 dos e envolvimentos dos

comunidade (demanda referida) e profissionais multiprofissionais.

(demanda observada)

Realizar acompanhamento individual | ACS, Médicos, Enfermeiros, | Biénio Maior integracdo ensino-
interdisciplinar por meio de visitas domiciliares. Odontélogos, Académicos UFG, 2010-2011 | servigo-comunidade,
CONCLUSOES

A Oficina Integradora possibilitou a consolidagdo das idéias e definicdo das primeiras atividades do PET Saude/SF. Para
sistematizacao da reordenacédo das atividades destacou-se ainda a importancia de construcdo de murais, com a definicado de
periodicidade e temas, e a necessidade de flanelégrafos, um armario e uma mesa. Ressaltou-se ainda a necessidade de registro

de toda atividade realizada pelo grupo tutorial contemplando fotos, folders e outros recursos elaborados.

Reforgou-se o enfoque ao trabalho multidisciplinar e a importancia de se criagdo de mecanismos de fortalecimento dos
grupos e programas ja existentes na Unidade, bem como do enriquecimento na formacado académica. Percebeu-se a premente
necessidade de definicdo de um panorama geral dos grupos de educagdo em saude, visto que o PET-Saude/SF é também um
instrumento para fortalecer as atividades e agcdes da Unidade de Saude. Desse modo, faz-se imprescindivel apés um contato com

a comunidade, repensar tais agdes e realizar novo diagndstico local, tanto da comunidade quanto da area de abrangéncia bem
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como da comunidade académica, com vistas a novas propostas de agdes que de fato ajudem na mudang¢a do modelo assistencial

ainda em vigor.
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O REDESENHO DA ESCALA DE SILHUETA DE MADRIGAL-FRITSCH PARA
ADOLESCENTES

BENTO, N. P. Ana'; CARVALHO, A. Beatriz'; SOUZA, M. Isabella?; BARBOSA, C.
|. Maria'; CUNHA, Juliana®.

Palavras-chave: imagem corporal, adolescentes, escala, silhueta

INTRODUGCADO (justificativa/base tedrica)

A imagem corporal € um conceito multidimensional que engloba as
percepcoes e atitudes com relacdo a estrutura corporal e aparéncia fisica, em
relacdo a ndés mesmos e aos outros (DAMASCENO et al., 2006; FERMINO,
PEZZINI, REIS, 2010). Refere-se ao modo pelo qual o corpo se apresenta para cada
individuo, traduzido pela satisfacdo da pessoa com seu tamanho corporal ou partes
especificas (SAIKALI et al., 2004).

A adolescéncia, etapa da vida compreendida entre os 10 e 19 anos, é
caracterizada por grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais (LIMA et al.,
2004). Essas transformacoes, principalmente fisicas, muitas vezes, podem levar a
maior insatisfacdo com a imagem corporal (NUNES et al, 2001).

Uma das técnicas mais utilizadas para mensuracao da percepcao corporal é a
escala de silhueta, que consiste em desenhos (silhuetas) de figuras humanas, na
qual o sujeito escolhe, em uma série que varia do mais magro ao mais gordo, a
imagem que mais se aproxima de como se percebe e outra a que se aproxime de
como gostaria de ser. As informagdes acerca da insatisfacdo em relagdo a imagem
corporal é entendida como a diferenca entre o corpo real — percebido e o ideal —
desejado.

Dentre as fragilidades mais observadas entre as escalas de silhueta ja
publicadas estdo a falta de detalhes nas caracteristicas faciais (olhos, boca), a
auséncia de definicdo nas caracteristicas corporais, como desproporcao entre 0s
bragos e pernas, espessura diferente entre os bracos, ou uma fraca separacao entre
os bracos e o corpo da silhueta (CONTI, LATORRE, 2009).

! Aluna bolsista do Grupo PET de Nutricio (PET-NUT) da Universidade Federal de Goias; petnutufg@gmail.com
2 Académica de Nutricio da Universidade Federal de Goias
% Professora Colaboradora do PET-NUT — docente da Faculdade de Nutrigao; juraposo@yahoo.com.br
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Madrigal-Fritsch e colaboradores publicaram, em 1999, um estudo sobre a

percepcao da imagem corporal relacionada ao estado nutricional de 1000 espanhdis
adultos e adolescentes. Para esse estudo, foi elaborada uma escala de silhueta,
composta por nove figuras humanas em série, do mais magro para o0 mais gordo.
Apesar de validada, essa escala apresenta algumas das fragilidades ja expostas, o
que, supbe-se, poderia comprometer a escolha do individuo, e dessa forma, a
percepgao corporal do mesmo.

Considerando-se a importancia de que as silhuetas representem fielmente as
caracteristicas que determinam como o individuo se vé ou como gostaria de ser,
para que a avaliacao da percepcao corporal seja adequada, este trabalho teve como
proposta a elaboracdo de um redesenho da escala de Madrigal-Fritsch,
aprimorando-se os detalhes relacionados as caracteristicas faciais e corporais de

adolescentes.

OBJETIVOS
Elaborar um redesenho da escala de Madrigal-Fritsch e avaliar a correlacéao

entre este e a escala original.

METODOLOGIA

Foi elaborado um redesenho da escala de Madrigal-Fritsch por um académico
de Design Grafico da Universidade Federal de Goias, com o objetivo de aprimorar as
caracteristicas faciais e corporais das figuras humanas. Para que as formas fisicas
se aproximassem mais da realidade dos adolescentes, foram feitas pesquisas de
imagens corporais reais de adolescentes de ambos os sexos em diversas revistas.
Respeitando-se sempre as propor¢des utilizadas na escala de Madrigal-Fritsch, as
figuras foram adequadas quanto ao maior detalhamento da composi¢do corporal,
baseando-se nas imagens corporais de adolescentes encontrados nas revistas.

A amostra foi constituida por 25 adolescentes atendidos no Nucleo de
Estudos e Coordenacdo de Acbes para a Saude do Adolescente (NECASA) da
Universidade Federal de Goias. Esses adolescentes foram abordados no momento
inicial da consulta de rotina da secdo de Nutricdo, quando a escala foi aplicada.
Ap6s concordar em participar do estudo, foi solicitado ao adolescente que
escolhesse a imagem que mais se assemelhava a sua composicao atual e,

posteriormente, a imagem que mais se assemelhava a composi¢do corporal
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desejada (ideal). Esse procedimento foi realizado primeiramente com a escala de
Madrigal-Fritsch, e posteriormente, com o seu redesenho. Simultaneamente ao
teste, o tempo gasto na escolha das imagens também foi registrado.

A avaliacao de similaridade de escolha das duas escalas foi feita por meio de
Bland-Altman, utilizando-se o programa MEDCALC 11.3.3.0.

Apbés a realizacdo dos testes, foram coletados peso e altura dos
adolescentes, a partir dos quais foi calculado indice de Massa Corporal (IMC), o qual
foi classificado utilizando as Curvas de Crescimento da OMS (2007). Em seguida, o
IMC/idade foi comparado a imagem atual escolhida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 25 adolescentes que compuseram a amostra, 15 eram do sexo
feminino (60,0%) e 10 do sexo masculino (40,0%). A idade média foi de 13,8 + 1,98
anos. A prevaléncia de obesidade encontrada foi de 44% e a de sobrepeso, 8%.

O redesenho da escala de Madrigal-Fritsch mostrou-se altamente associado e
concordante com o desenho original, segundo analise por Bland-Altman tanto na
escolha da imagem atual quanto na imagem ideal. A classificacdo do IMC
relacionada a imagem atual escolhida foi semelhante nas duas escalas,
demonstrando que o redesenho ndo modificou a percepcdo da imagem corporal
atual.

A partir do calculo das médias de tempo gastos para escolha da imagem atual
(Madrigal-Fritsch: 9,04s; Redesenho: 8,39s) e ideal (Madrigal-Fritsch: 5,96s;
Redesenho: 4,04s) nas duas escalas, percebeu-se uma tendéncia de maior tempo
gasto quando utilizada a escala de Madrigal-Fritsch, quando comparada ao
redesenho, o que demonstra que de alguma forma os adolescentes se identificaram

melhor com as formas fisicas do mesmao.

CONCLUSAO

Foi encontrada concordancia entre a escala original de Madrigal-Fritsch e o
redesenho proposto. Apesar das modificacbes propostas, ndo houve diferenca na
escolha da imagem atual, ndo havendo alteracdo na percepc¢ao da imagem corporal.
Observou-se, no entanto, uma tendéncia em menor tempo despendido para escolha
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das silhuetas no redesenho o que denotaria maior facilidade de identificagéo a partir
das alteragdes realizadas.
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REVIVENCIANDO O COLMEIA: A FORMAGAO DE PROFESSORES A LUZ
DE PRATICAS REFLEXIVAS

SILVA, J. Angela”
anginha87asaliah@gmail.com

CABRAL, S. L. Ana’
analucia.mat@hotmail.com

SILVA, L. Cristiane
crismatematicaufg@gmail.com
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Resumo: O projeto Revivenciando o Colméia desenvolve agdes no ambito da
formacgao continuada, por meio de um trabalho laborioso, proposto aos professores
de matematica da Educacgéao Basica. O objetivo é produzir conhecimentos acerca do
campo de pesquisa em Educagdo Matematica, constituindo um espago de
intercdmbio em pesquisa e ensino entre a equipe executora do projeto e os
professores da rede publica. Sao desenvolvidos estudos e pesquisas coletivas em
prol de uma aprendizagem significativa e transformadora. Para tanto, sédo realizados
acompanhamentos das aulas ministradas pelo professor parceiro, com apoio em
sala de aula, reunides periodicas, planejamento e execugao de aulas.

Palavras-chave: Educacdo Matematica; Ensino e Aprendizagem; Formacgao
Continuada e Inicial.

INTRODUGAO

A qualidade das praticas de sala de aula dos professores de matematica no
processo de ensino e aprendizagem, em especial na Educagao Basica, € uma das
principais preocupagdes do Programa de Educacao Tutorial da Licenciatura em
Matematica (PETMAT) da Universidade Federal de Goias (UFG). Preocupacéo esta

" IME — Instituto de Matematica e Estatistica
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que se evidencia com o projeto Revivenciando o Colmeia, no qual as reflexdes e
acdes visam a formacgado continuada de professores da Educagdo Basica da rede
publica de Goiania e, consequentemente, a formagao inicial dos alunos de
Licenciatura em Matematica envolvidos em sua execucéo.

Desde novembro de 2008 firmamos uma parceria com uma escola estadual.
Foram realizadas leituras e discussbes a respeito da pratica do professor de
matematica com o propédsito de promover situagcdes de reflexao sobre suas praticas
em sala de aula.

No inicio de 2009, iniciamos o periodo de coleta de dados (observagéo),
simultaneamente a realizacdo das reunides com o professor parceiro do projeto,
compondo assim as agdes da Célula I. Diante disso, prosseguimos em 2010 com a
Célula Il na qual firmamos a parceria com outro professor da mesma escola, a fim de

promover discussdes sobre suas praticas pedagdgicas em sala de aula.

JUSTIFICATIVA

A sala de aula é o centro do processo educativo, € na interacdo professor-
aluno que se concretiza a educacdo. No decorrer desta interacdo os vinculos
afetivos se ampliam, surgindo com grande importancia a figura do professor na

relagdo ensino e aprendizagem.

Para aprender, necessita-se dois personagens (ensinante e aprendente) e
um vinculo que se estabelece entre ambos [...] Ndo aprendemos de
qualquer um, aprendemos daquele a quem outorgamos confianga e direito
de ensinar. (FERNANDEZ, 1991, p.41 e 52).

Essa relagdo devera propiciar ao educando uma formagao emancipatoéria
visando superar os mecanismos politico-sociais e ideoldgicos presentes na
sociedade, que promovem uma subordinacao que reforca as diferencas sociais.

Nossas reflexdes tiveram como fundamento a realidade na qual estamos
inseridos e, concordando com D'Ambrésio (1990, p.39), diriamos que “... somos
incapazes de criar uma nova realidade, mas capazes de criar novas formas de

perceber e manejar e, portanto, modificar a realidade na qual estamos inseridos”.
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Mudangas de comportamento realmente € um empreendimento dificil e complexo.
Conduzir o professor a uma nova pratica € um desafio que nos propomos enfrentar.
Portanto, o trabalho respeita a experiéncia e o saber dos professores de
Matematica das escolas publicas. Sobre esse aspecto, a universidade promove uma
alianga com esses professores, intermediando o didlogo que o conduza a reflexao.
Nesse contexto, a parceria visou contribuir com seus saberes e fazeres, uma troca
compartilhada de conhecimentos e experiéncias a luz de uma relagao dialégica com

respeito mutuo, que vem de encontro ao que Paulo Freire afirma:

A priorizagao da "relagao dialégica" no ensino que permite o respeito a
cultura do aluno, a valorizagdo do conhecimento que o educando traz,
enfim, um trabalho a partir da visdo do mundo do educando é sem duvida
um dos eixos fundamentais sobre os quais deve se apoiar a pratica
pedagdgica de professoras e professores. (FREIRE, 2001, p.82).

Portanto, o projeto atua dentro dos principios apresentados e trabalha
determinadas questdes pedagdgicas, abrangendo os conteudos curriculares de
Matematica de forma gradual, significativa e eficaz, contribuindo, assim, na formacgéo

inicial e continuada do professor.

METODOLOGIA

O projeto Revivenciando o Colmeia tem como objetivo primordial a formagao
continuada do professor parceiro, e para isso € necessario compreender, avaliar e
questionar a pratica deste. Isto ocorre por meio da pesquisa-agdo, visando a
construgdo de uma nova pratica pedagdgica do professor de Matematica.

As principais etapas do projeto sao: observar a realidade da sala de aula do
professor parceiro, registrando os fatos no caderno de campo, levantar categorias e
realizar reunidbes com os membros da equipe para discuti-las e posteriormente
socializa-las com o professor.

Sao realizados dois tipos de reunides perioddicas. A primeira € composta pelos
alunos integrantes do projeto e o tutor que tem como objetivo principal refletir sobre
o que foi observado da pratica do professor, fazendo um levantamento das

categorias que refletem as problematicas da sala de aula. Na segunda reunidao, com
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a presencga do professor parceiro, sdo apresentadas as categorias levantadas e,

novamente, é feita uma reflexao acerca da pratica de sala de aula.
RESULTADOS PRELIMINARES / ESPERADOS

Na célula II, firmamos a parceira com o professor e iniciamos a coleta de
dados, por meio de observagdes na sala de aula. Apos essa coleta, os observadores
se reuniam com o intuito de refletir acerca das praticas do professor e realizar
relatorios de cada aula observada que contemplam os seguintes itens: aspectos
gerais, pontos positivos e pontos negativos.

Nesse sentido, na tentativa de analisar os dados coletados, os relatérios
eram discutidos em reunides semanais com a equipe executora. Nestas reunides,
percebeu-se que alguns aspectos observados se destacavam pela frequéncia em
que eram ocorridos. Diante disso, foi realizado um levantamento de categorias a
serem analisadas nas demais observagoes.

Dessa forma, foi planejada a primeira reunido com o professor parceiro que
teve como objetivos apresentar o projeto, conhecer um pouco mais a realidade e os
anseios do professor, e definir o cronograma de atividades para as proximas etapas.
Foi um momento dificil, pois vivenciavamos ali o primeiro encontro com o professor
parceiro. Porém, com auxilio do planejamento, tivemos o devido cuidado para
conduzir a reunido em uma ocasido agradavel e que oferecesse um ambiente
confortavel para o didlogo com o professor.

Ja na segunda reunido, o objetivo era apresentar as categorias levantadas e
refletir sobre algumas dessas categorias previamente selecionadas pela equipe
executora. Nesse encontro, foi possivel perceber que os anseios do professor estao
voltados a dificuldade dos alunos em matematica basica e a falta de interesse da
turma. Esses aspectos sao importantes, pois contribuem, segundo o préprio
professor, para sua falta de motivacdo e acarreta na nao utilizagdo dos recursos
didaticos disponiveis na escola. Nesse sentido, foi proposto, junto a equipe
executora, que este executaria uma aula com a utilizacado de determinados recursos
didaticos na presencga dos observadores e estes, por sua vez, relatariam os dados a
equipe para uma futura analise da aula. Nessa reunido, foi proposto também a
leitura de textos referenciais sobre motivacdo para uma fundamentagcdo das

discussdes nas proximas reunides
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Portanto, nas proximas reunides, serdo discutidos temas sobre motivagéao e
utilizacdo de recursos didaticos, com intuito de construir uma proposta de
intervengcdo junto ao professor parceiro. Posteriormente, sera proposto o
planejamento de aulas, em parceria com a equipe executora, e execugao pelo

professor na tentativa de contribuir na construgcdo de uma pratica mais reflexiva.

CONCLUSOES

Refletir sobre a pratica é de fundamental importancia para o desenvolvimento
do ser humano em varios aspectos no cotidiano. E com essa reflexdo que as agdes
desenvolvidas em ambito pessoal e profissional se tornam cada vez mais salutar, ou
seja, se torna possivel realizar agcdbes mais coerentes e eficazes com o que foi
planejado.

Na educagdo, o professor que busca refletir sobre sua pratica consegue
perceber as dificuldades de seus alunos e, também, usufruir de metodologias
adequadas na tentativa de proporcionar uma abordagem do conteudo que leve em
consideragcdo as limitagbes cognitivas desses alunos. Dessa forma, o projeto
Revivenciando o Colmeia, atento a essas preocupagdes, busca propor um campo de

discussodes para que o professor reflita sobre suas praticas pedagogicas.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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ENCONTRO DE EGRESSOS

Projeto de Ensino PET Engenharia de Alimentos

VINCIGUERRA', Samanta; BIZINOTO?, Gisele; BASTOS?, Nathalya; MOURA®,
Celso José de.

' Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias -
savinci@gmail.com.

2 Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias.

% Bolsista PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias.

* Tutor PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goias.

Palavras-chave: ex-alunos, mesa redonda, discussao, UFG
Base tedrical justificativa

Os estudantes universitarios concluem seus cursos com diferentes atitudes e
expectativas frente ao futuro profissional. Embora exista um certo otimismo quanto
ao futuro ao final da graduacao (GRAHAM, 1995), a falta de conhecimentos sobre os
desafios nas especificidades das respectivas areas de atuacdo parece ser uma
situagdo bastante comum (GONDIM, 2002; PERRONE & VICKERS, 2003). Apesar
disso, alguns se sentem confiantes em suas capacidades, estabelecem planos
profissionais e iniciam um percurso na tentativa de realiza-los. Outros, contudo,
chegam ao final de seus estudos sem saber muito bem o que fazer. Com efeito,
aqueles que se sentem mais definidos em relacéo a profissdo escolhida tém maiores
chances de realizar seus projetos e de alcangar satisfagao profissional. Desta forma,
metas profissionais razoavelmente claras contribuem para orientar agdes e
monitorar progressos na carreira, facilitando a identificacdo de obstaculos e a
correcao de rumos (GREENHAUS, 1994).

As caracteristicas que compdem o perfil do egresso de um curso superior
sao, por um lado, o resultado de um processo de formagao académica e, por outro,
a entrada para um processo de integracdo do profissional ao mercado de trabalho.
Neste sentido, a especificacdo do perfil do egresso de um curso de graduagao exige
a articulagdo entre a formagdo académica e as exigéncias de uma pratica
profissional que se insere em um mercado de trabalho caracterizado pela mudancga
(CIDRALL, et al., 2001).
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A qualificagdo profissional tem sido alardeada como um diferencial para a
inser¢cao no mercado de trabalho dos egressos de cursos de graduagao (LEMOS, et
al., 2009).

O egresso da graduagao enfrenta, no seu cotidiano, situagbes complexas que
o levam a confrontar as competéncias desenvolvidas durante o curso com as
requeridas no exercicio profissional. Tal vivéncia permite-lhe avaliar a adequacao da
estrutura pedagogica do curso e resgatar aspectos intervenientes desse processo
(HORTALE, et al., 2010).

Como o curso de Engenharia de Alimentos é ainda muito recente no cenario
nacional, ainda mais na Universidade Federal de Goias, os alunos ingressantes
nesta area nao possuem conhecimento efetivo da atuagao e realidade do mercado
de trabalho do Engenheiro de Alimentos. Sendo assim, percebeu-se a necessidade
de transpor para a Universidade as experiéncias de ex-alunos que hoje estédo
inseridos no contexto produtivo, atuando em diversas areas, tais como: controle de

qualidade industrial, representagao, docéncia, entre outros.

Objetivo

Tendo em vista esta necessidade, o encontro teve como objetivo reunir os
egressos do curso de Engenharia de Alimentos bem como com os graduandos e
docentes, para troca de informagdes a respeito da saida da Universidade e as
experiéncias vividas além de colaborar com sugestdes de melhorias para que o

curso capacite cada vez mais o aluno para o mercado de trabalho.

Metodologia

Os egressos foram identificados através do sistema eletrénico de acesso
restrito da secretaria académica da Escola de Agronomia e Engenharia de
Alimentos, que disponibilizou informagdes como e-mail e telefone dos alunos
formados desde 2003 até 2008.

Todos receberam um convite nominal, enviados, um a um, um més antes do
evento, informando sobre os objetivos do estudo, data, local de encontro e
solicitando a aceitacdo para participar. Restando uma semana para o evento, foi

enviada a programacao para que todos pudessem se habituar.
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O evento foi realizado no dia 29 de agosto de 2009 iniciado as 9 horas da
manha e organizado em mesa redonda (Imagem 1 em anexo) composta pelo Reitor
Edward Madureira, o Coordenador Marcio Caliari e quatro egressos, na qual eles
puderam relatar as dificuldades e facilidades enfrentadas ao ingressarem no
mercado de trabalho, bem como os pontos positivos e negativos da vida académica,
dando espaco a proveitosas discussdes, as quais culminaram em uma série de
sugestdes para a melhoria da qualidade do curso. A partir de entdo, seguiu-se com
uma divertida confraternizagdo (Imagem 2 em anexo), na qual os participantes

puderam concretizar a troca de informacdes e estabelecer contatos profissionais.

Resultados e discussao

Com a realizagdo deste evento, os egressos puderam rever seus antigos
colegas e refazer contatos profissionais para auxilio no mercado de trabalho. Os
alunos graduandos que estavam ali presentes conseguiram tirar algumas duvidas
sobre como realmente € o mundo fora da Universidade e consequentemente
diminuir o receio que comumente surge ao fim da graduacéao.

O Encontro de Egressos possibilitou identificar evidéncias de possiveis
modificagdes geradas nas unidades de origem dos egressos e dimensionar as
relagdes entre a proposta dos cursos, as necessidades institucionais e as
expectativas dos egressos.

Estes resultados poderiam ser ainda mais impactantes se os proprios
egressos participassem em maior numero, pois muitos encontram dificuldades em
se fazer presentes ou entdo nao se sentiram a vontade de participar. Levando em
conta também, que nao foi possivel conseguir o contato com exatamente todos os

egressos.

Conclusao

Este encontro alcangou seu obijetivo inicial, mas como foi ainda o segundo
encontro, muito se tem a melhorar e com potencialidade de se tornar uma tradicéo
no curso de Engenharia de Alimentos. Além disto, as sugestbes oferecidas pelos
egressos foram de grande valia para aprimorar e melhorar o curso consertando as

deficiéncias.
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conpeexXx VII Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao -

Anexos

Imagem 1. Mesa redonda entre o coordenador de curso, egressos, graduandos e
docentes.

Imagem 2. Momento de confraternizagdo entre egressos e graduandos.
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LEVANTAMENTO DAS NECESSIDADES GERAIS E EM SAUDE PERCEBIDAS
PELOS USUARIOS DA UNIDADE 201 DA REGIAO DO PARQUE ATHENEU NO
MUNICIPIO DE GOIANIA — GOIAS

FERREIRA, A. Mariana'; MENDONGCA, S.M. Luisa®;, SILVA, R. Maisa®, MELO, G.
Sarah?; ZAIDEN, T. Renata®; SILVA, C. Regiane®; QUEIROZ, Maria Goretti.”

'Faculdade de Nutricao da Universidade Federal de Goias — mary_andrade@hotmail.com ;

2Faculdade de Medicina da UFG — luu.mendonca@gmail.com :

3Faculdade de Enfermagem da UFG — maisars1@hotmail.com ;

“Faculdade de Enfermagem da UFG - sarahgmelo@hotmail.com ;

SUABSF Parque Atheneu — re.zaiden@hotmail.com ;

®Distrito Sanitario Leste - refarma10@yahoo.com.br ;

"Faculdade de Odontologia da UFG — mgoretti@gmail.com .

PALAVRAS-CHAVE: PET-Saude; Multiprofissional; Participagao Comunitaria;

Sistema Unico de Saude.

JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

Apods a implantacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, observou-
se a desarticulagcao entre as instituicdes de ensino superior, principais formadoras
dos profissionais da area de saude, e as novas demandas que emergiram.
Historicamente, a formacdo centrada na doenga com praticas direcionadas ao
modelo hospitalocéntrico tem resultado no descompasso entre a atuagao
profissional e as reais necessidades dos usuarios do SUS. (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE GOIANIA, 2010).

Atuais politicas de saude e de educacao tém oferecido oportunidades para o
enfrentamento dessas dificuldades, dentre elas o Programa Nacional de
Reorientagdo da Formagéao Profissional em Saude (Pro-saude).

Neste contexto, os cursos de graduacdo da area da saude da UFG que
participam do Pro-Saude (Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricdo e
Odontologia) e o curso de Educacao Fisica integram, em parceria com a SMS, um
projeto coletivo: O Programa de Educacado pelo Trabalho para a Saude (PET
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Saude), que fomenta grupos de aprendizagem tutorial na Estratégia Saude da
Familia (ESF), visando a construcdo coletiva de um modelo de atencdo a saude
integral, humanizado, direcionado a promo¢ao da saude e a equidade no SUS.

O projeto tem como pressuposto a educacado pelo trabalho, objetivando
qualificar os profissionais de saude, bem como propiciar a iniciacdo ao trabalho aos
académicos de graduacgdo, de acordo com as demandas do SUS, através da
integracao ensino-servigo-comunidade. (BRASIL, 2010)

No periodo 2010-2011, o PET-Saude Goiania tem como eixo norteador a
reorientacdo do modelo de atencdo a saude, através de atividades de ensino-
pesquisa-extensdo e de educagcdo permanente. As acbes serdo baseadas nas
demandas identificadas em cada um dos Distritos Sanitarios do Municipio de
Goiania que integram o projeto (Norte, Leste e Campinas Centro), a partir das
Unidades de Atencdo Basica a Saude da Familia (UABSF). (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE GOIANIA, 2010).

OBJETIVOS

O presente trabalho visa identificar as necessidades percebidas pelos
usuarios da UABSF Parque Atheneu sobre o bairro onde residem e a unidade de
saude que frequentam para subsidiar o planejamento das agdes de extensdao do

grupo tutorial dessa unidade de saude, no periodo de 2010 e 2011.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de coleta de dados por
meio de entrevista estruturada com usuarios da UABSF Parque Atheneu e
representantes dos equipamentos sociais da regido, no Distrito Sanitario Leste do
Municipio de Goiania, Goias.

As entrevistas foram realizadas pelos bolsistas do PET-Saude, de forma
individual ou coletiva, no periodo de 16/08 a 03/09, na UABSF Parque Atheneu e
equipamentos sociais da regido. A amostra foi de 88 individuos, sendo que a
populacdao de estudo foi composta por usuarios da UABSF Parque Atheneu
adscritos nas areas de abrangéncia 521, 522 e 523 que procuraram qualquer tipo de
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atendimento na unidade ou participantes de grupos (como diabéticos e hipertensos).
Foram excluidos do estudo dados de entrevistas inacabadas ou interrompidas.

O instrumento de coleta preparado para esta finalidade era composto de
questdes abertas com a finalidade de levantar informagdes sobre os principais
problemas do bairro identificados pelo entrevistados, as iniciativas identificadas para
soluciona-los e os autores das mesmas. ldentificaram-se também os principais
problemas da UABSF Parque Atheneu, sugestdes para soluciona-los, bem como a
responsabilidade para a solugdo dos mesmos. Outras informagdes coletadas foram
sobre sugestdes de temas e/ou atividades a serem desenvolvidos pelo grupo PET-
Saude e os grupos que deveriam ser priorizados por estas atividades.

Os dados foram tabulados no programa SPSS versdo 16 e analisados dando

origem aos resultados descritos a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 88 entrevistas, sendo 80,7% de entrevistas individuais de
usuarios da unidade de saude, 3,4% de entrevistas com instituicdes e 15,9% de
entrevistas coletivas. Os principais problemas identificados no bairro sdo: saude
(34,1%), auséncia de agéncia bancaria (13,6%), uso de drogas (8%), transporte
coletivo (8%), seguranca (10,2%), entre outros. Ao serem questionados se
conheceriam alguma iniciativa para resolver esses problemas acima citados 62,5%
dos entrevistados responderam que nio.

Ao perguntar sobre os principais problemas da UABSF Parque Atheneu,
15,9% dos entrevistados citaram a falta de vagas para atendimento médico, 10,2%
citaram a falha no acolhimento ao usuario, 9,1% citaram a auséncia de especialistas,
4,5% a auséncia de atendimento de urgéncia, entre outros. No entanto, 25% dos
participantes estdo satisfeitos com o servico. Ao serem questionados sobre quem
seria o responsavel para solucionar os problemas da unidade foram citados: o
governo (22,7%), secretaria municipal de saude (21,6%), o diretor da unidade
(10,2%), a comunidade (6,8%), entre outros, e 28,4% n&o souberam responder.

Foram sugeridos para solucionar os problemas da unidade a contratagdo de
profissionais (27,4%), implantacdo de servico de urgéncia (17,7%), ampliagdo do
horario de atendimento (11,3%), além de contratacdo de especialistas, capacitagcao
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dos funcionarios, aumento da quantidade de remédios prescritos, maior participagao
da populagéao, orientagdo aos usuarios sobre regionalizagao.

Foram sugeridos aos integrantes do PET-SAUDE 2010-2011 desenvolver
temas e atividades em relacdo ao uso de drogas e alcool (29,5%), praticas
esportivas (12,5%), prevengdo de DSTs e gravidez indesejada (5,7%), ajudar no
atendimento da UABSF (6,8%), entre outras. Os grupos a serem priorizados foram:
adolescentes (40,9%), gestantes (26,1%) e idosos (62,5%).

Com base nos dados obtidos, algumas informacgcdes podem ser retiradas.
Embora a Unidade de Saude raramente tenha sido lembrada como autora de
iniciativas para resolucado de problemas da comunidade, a Secretaria Municipal de
Saude foi apontada como um dos principais responsaveis. Em contrapartida, a
Saude foi tida como o principal problema apontado na regiao.

Dentre as sugestdes para solugéo de problemas da UABSF, a mais referida
foi a contratacao de profissionais, pois a falta deles, principalmente do médico, € um
fator que sobrecarrega o atendimento e realmente necessita de solugéo rapida. Um
dado relevante a se observar € quanto a falta de conhecimento dos entrevistados
em relagdo a ESF. Isto porque muitos citaram como solugdo a contratacido de
especialistas e a implantacdo de atendimento de urgéncia, sendo que ambos néo
constituem atribuicdes da unidade basica. Esses dados mostram a necessidade de
ampliar a divulgagao dos objetivos e finalidades da ESF, em especial uma de suas
principais metas: promover a saude e prevenir doengas e agravos, substituindo o
antigo modelo que supervalorizava praticas da assisténcia especializada e hospitalar
e induzia ao excesso de procedimentos tecnoldgicos e a fragmentagao do cuidado.
(BRASIL, 2006).

Os grupos apontados a serem priorizados pelo PET-Saude — gestantes,
adolescentes e idosos — sdo um reflexo da realidade da regido, haja visto que os

temas ou atividades sugeridos estéo ligados a essa populagéo-alvo.
CONCLUSOES

Com base nos dados obtidos, pdde-se conhecer a realidade das familias, e
identificar os problemas percebidos pela populagdo do Parque Atheneu sobre o
bairro, a unidade de saude e, por inferéncia a capacidade de mobilizagdo da

comunidade.
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Percebeu-se a necessidade de manter agbes ja iniciadas e elaborar e
implementar novas abordagens, a fim de contribuir ainda mais com a plena
funcionalidade da ESF, tais como: elaborar, com a participagdo da comunidade, um
plano local para o enfrentamento dos fatores que colocam em risco a saude e as
condigbes de vida no bairro, com énfase nos dados obtidos; valorizar a relagdo com
o0 usuario e com a familia, para a criacdo de vinculo de confianga; fornecer
orientagdes a populagao, discutindo conceitos de cidadania, de direitos a saude e,
principalmente das atribuicbes da ESF.

E notdrio que a reorganizacdo do modelo assistencial do SUS, na rede
basica de saude, ambito municipal, tem alcancado bons resultados, beneficiando a
populagdo, com um atendimento que extrapola os limites das instituicbes e ganha
caminhos rumo ao ambiente onde vive o individuo, possibilitando um melhor
entendimento das condi¢cbes de saude das familias. No entanto, muito ainda pode
ser feito para que este modelo cumpra seus objetivos e atinja toda a populacao de
forma eficiente, haja visto que ainda existe um importante indice de insatisfagao dos
usuarios. Acreditamos que este levantamento das necessidades dos usuarios da

unidade 201 da regido do Parque Atheneu pode contribuir nesse sentido.
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OFICINA LOCAL DE INTEGRAGAO DAS ATIVIDADES DE ENSINO-
PESQUISA-EXTENSAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA COMO
ESPAGCO DE INTERAGAO: IMPRESSOES DE ACADEMICOS DE MEDICINA
INTEGRANTES DO PET/SAUDE

CASTRO, M. A.*; MELO, L. N. DE S.**; COSTA, D. C.***; VALADAO, D.
F.****; AFONSO, E. T.****

* Académico do 3° ano de medicina da FM/UFG, bolsista PET/Satude 2010-2011; contato:

murilo.castro91@gmail.com.

** Académica do 3° ano de medicina da FM/UFG, bolsista PET/Saude 2010-2011; contato:
luizaninon@gmail.com.

***Académico do 4° ano de medicina da FM/UFG, bolsista PET/Satude 2010-2011; contato:

danilocamposcosta@hotmail.com.

*»**Académico do 2° ano de medicina da FM/UFG, bolsista PET/Satde 2010-2011; contato:

danilo.valadao@hotmail.com.

***+* Professora do Departamento de Pediatria da FM/UFG, tutora PET/Saude 2010-2011; contato:

elianeterezinha@uol.com.br.

Palavras-chave: Promocio de saude; Educagao; Saude.
Introducgao:

A égide da década atual sdo medidas de promogado de saude e
educacdo. Promover saude é proporcionar a populagdo as condigdes
necessarias para melhorar e exercer controle sobre a saude e envolve a
educacdo, bem como moradia, alimentagao, justica social e outros fatores .

Tanto promogao de saude quanto educacgao considera a influéncia dos
aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos sobre as condi¢gdes de vida
e podem ser potencializadas por meio de uma acgao integrada das diversas
instituicdes sociais (escola, estado, igreja, familia e universidade) % *. De
acordo com o pensamento do filésofo Emile Durkheim, caso alguma(s) dessas
instituicbes deixe(m) de exercer seu papel, toda a comunidade € prejudicada
ao parar de receber valores, recursos ou infra-estrutura necessarios para a sua

manutencéo e desenvolvimento 3.

Resumo revisado pelo Tutor da Agédo de Extens&o e Cultura PET/Sadde 2010-2011 Prof. Eliane Terezinha Afonso
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Inserido nesse novo modelo de “fazer saude”, estda o Programa de
Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). Ele tem como objetivo
fomentar a formagao de grupos de aprendizagem tutorial em areas definidoras
de modelo de atengdo para o Sistema unico de Saude (SUS) como a
Estratégia de Saude da Familia; caracteriza-se como instrumento para
qualificacdo dos profissionais da saude no atendimento das demandas reais
das comunidades e iniciagdo ao trabalho e vivéncias dirigidos aos estudantes
das graduagdes em saude, de acordo com as necessidades do SUS. O
conhecimento dessas necessidades é imprescindivel para o planejamento das
acdes a serem desenvolvidas pelo programa, sendo o primeiro passo para a
concretizacdo de seus objetivos®.

Nesse contexto, foi realizada a “oficina Local de integracdo das
atividades de ensino-pesquisa-extensdao”, na UABSF Leste Universitario,
objetivando a construgdo conjunta das propostas e atividades a serem
desenvolvidas inicialmente pelo PET/Saude UFG/SMS Goiania em 2010-2011.

Justificativa:

A experiéncia a ser relatada nesse trabalho é de grande importancia,
pois foi o0 marco para o inicio das atividades do PET/Saude neste ano na
UABSF Leste Universitario, envolvendo a comunidade, os agentes
comunitarios de saude, os académicos entre outros profissionais da equipe de
saude, atores fundamentais para o desenvolvimento da saude e aplicagao dos
principios do SUS. Além disso, como as agdes devem ser norteadas pelas
necessidades da comunidade e servico, a oficina foi uma oportunidade de
reconhecimento dessas e elaboracdo de planos para atuagdo na regiao.
Apresentou-se ainda como um momento descontraido, de aproximagao e de
apresentacao dos académicos da UFG a UABSF Leste Universitario,
introduzindo-os na dinamica do trabalho ali desenvolvido, juntamente com os

demais participantes.

Objetivos:
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> conpeex VIl Congresso de Pesquisa, Ensino e Extens3o
() onhecimento e Desenvolvimento on

Relatar experiéncia de monitores PET-Saude 2010-2011 e académicos
de medicina na “OFICINA LOCAL DE INTEGRACAO DAS ATIVIDADES DE
ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO” na UABSF do setor Leste Universitario.
Delinear as necessidades da comunidade coberta por essa unidade.

Metodologia:

Realizou-se a Oficina em dois momentos congregando trés segmentos:
trabalhadores de saude, academia e comunidade. Primeiramente houve
apresentacdo da ESF e do PET-Saude por parte da tutoria e COESF
(coordenacgao da estratégia da familia da SMS) seguida de breve discusséo
com todos; posteriormente formaram-se grupos com integrantes de cada
segmento com objetivo de integracdo e abordagem das necessidades dos
diferentes segmentos em relacdo ao PET-Saude. O segundo momento
consistiu-se de plenaria para apresentar o resultado da discussao dos grupos,
identificando as maiores necessidades da comunidade e elaborando o plano de
acao do PET/Saude nesta UABSF.

Resultados e Discussao:

A oficina mostrou-se uma estratégia fundamental para construgéo de
conhecimentos sobre os diferentes segmentos envolvidos. Além disso, aparece
como determinante na construcdo de competéncias académicas, integrando
académicos, equipe de saude e comunidade para discussdo dos problemas
que afetam a saude na regido, proporcionando beneficios a todos.

Identificou-se que das 46 pessoas presentes, a maioria pertencia as
equipes de saude e académicos, apenas 5 eram da comunidade e 2 desses
nao permaneceram até o final. Esses numeros apontam um distanciamento da
comunidade, faltando participagao ativa desta no processo de “fazer saude”.
Sabido que promover saude é capacitar e empoderar a comunidade para
melhorar as suas condicbes de vida e saude, participando de forma ativa,
observou-se uma possivel fragilidade na articulacdo da UABSF e a populagao
que podem incorrer em impactos negativos na promog¢ao de saude na regiao

entre outras consequéncias.
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Apesar do numero pequeno de representantes da comunidade o fato foi

compensado pela participagdo de agentes comunitarios que sao moradores da
regiao e opinaram como representantes desses.

A oficina permitiu que identificassemos problemas que afligiam os
moradores da regido de cobertura da UABSF Leste Universitario. Uma das
maiores necessidades diagnosticadas diz respeito a atividades para idosos,
uma vez que foi relatada grande incidéncia de depresséo e sedentarismo entre
0s mesmos, contribuindo para uma maior dificuldade no tratamento e controle
de doencgas como Diabetes Melito e Hipertensdo Arterial. Diante disso, ficou
estabelecido no plano de metas o retorno dos exercicios fisicos regulares que
havia na UABSF (ginastica na UABSF, Caminhada) assim como os grupos de
terapia comunitaria, terapia ocupacional para idosos com participacdo e
elaboracao dos preceptores e Académicos do PET/Saude.

Outra situagéo prejudicial apontada foi o trafico e o consumo de drogas
ilicitas, principalmente entre os jovens. Muitas vezes, eles estdo envolvidos em
episédios de violéncia, corroborando para o aumento dos indices de
criminalidade na regido, que € considerada violenta pelos moradores. Sendo
assim, propbs-se a atuagdo na prevengdo ao uso de drogas ilicitas e
alcoolismo (especialmente para jovens) através de parcerias entre ligas
académicas da universidade, familias da comunidade e a UABSF. Varias
outras demandas do servico e comunidade foram listadas na planilha de
propostas a serem desenvolvidas em parceria com o0s envolvidos. Vele
salientar que além da atuagédo dos servidores da UABSF e dos académicos,
buscaremos o apoio das diversas instituicbes e equipamentos sociais locais

como forma de realizar agdes sustentadas e com maior repercussao.
Conclusoées:

A oficina realizada se mostrou um excelente instrumento para identificar
as necessidades da comunidade e planejar atividades de interesse de todas as
partes, possibilitando a promocdo da saude conforme o preconizado pela
politica nacional de promocao de satde do Ministério da Saude® e sinalizando

a concretizacao dos objetivos do PET-Saude.
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conpeexXx VII Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao -

A participacdo da comunidade no evento foi timida sugerindo a
necessidade de maior aproximagao do servico com a mesma objetivando-se
uma real promogao de saude. O PET/Saude 2010-2011 contribuiu através do
desenvolvimento da oficina para essa percep¢cdo e aparece como um
instrumento de promogdo da interagdo servico comunidade e

consequentemente com o ensino.
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CONTROLE SOCIAL NA ALIMENTAGCAO DO ESCOLAR EM
MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS

MEIRELLES, L. Lidia.; SOUSA, M. Lucilene.; SILVA, U. Simoni.; ALEXANDRE, P.
Veruska.; MONEGO, T. Estelamaris.

PET-NUT (petnutufg@gmail.com)
PALAVRAS-CHAVE: Controle social, Alimentacao Escolar, Educacao.

INTRODUCAO

A alimentagdo é um direito inerente ao ser humano, garantida pelo artigo 6°.
da Constituicao Federal (BRASIL, 1988) e aprovado como direito social em 2010
pela Emenda Constitucional 47 (BRASIL, 2003). A aprovacao desta Emenda
traduziu o que foi proposto pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), sancionada em 2006. De acordo com a LOSAN, a Seguranga Alimentar e
Nutricional além da oferta do alimento, deve incluir o acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, além de considerar a
diversidade cultural e o uso sustentavel dos recursos. (BRASIL, 2006).

Nesta perspectiva, é possivel identificar que a alimentagao passou a ser um
compromisso do Estado para com a populagdo nesta década. Porém, a histéria
mostra que ha muito mais tempo tem ocorrido uma preocupagdo com um grupo
populacional especifico: os escolares. Com diferentes terminologias, desde 1955 o
Programa Nacional de Alimentacdao do Escolar (PNAE) esta instituido, com o
objetivo de suprir as necessidades nutricionais de alunos matriculados em escolas
publicas e filantropicas, da educacao béasica, no turno em que estiverem na escola.
Este Programa contribui para a aprendizagem, crescimento, desenvolvimento
biopsicossocial e rendimento escolar dos alunos, além de proporcionar a formacao
de habitos alimentares saudaveis. Atualmente sdo contemplados pelo PNAE cerca
de 47 milhdes de estudantes da educacéao basica (BRASIL, 2010).

Um dos diferenciais do PNAE € a garantia de monitoramento sobre o uso dos
recursos financeiros publicos destinados a compra de géneros alimenticios para a
alimentacédo do escolar, bem como zelar pela qualidade da alimentagao escolar. A
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institucionalizagcdo da participacdo da sociedade civil, enquanto mecanismo de
controle social, tem se concretizado por meio dos Conselhos de Alimentacao Escolar
(CAE). Este colegiado, deliberativo e autbnomo é composto por um representante do
Poder Executivo, dois representantes da educacédo, dois representantes de pais de
alunos e dois representantes da sociedade civil (BRASIL, 2009).

Os CAEs desempenham importante papel na adequada execugédo do PNAE,
razdo pela qual os municipios que ndao os tém constituido tém a suspensdo do
recurso financeiro repassado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacado (FNDE/MEC). Cabe ao CAE a prestacdo de contas ao FNDE sobre o
recurso repassado para a alimentacdo dos estudantes, zelar pela qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos adquiridos para a alimentacao escolar, realizar
testes de aceitabilidade de novas preparagdes que serdo inseridas no cardapio,
além de realizar visitas as escolas para acompanhar a execugcao do PNAE (BRASIL,
2009). Apesar do reconhecimento da importancia deste colegiado para a execucao
do Programa, sabe-se que a maioria dos integrantes nao reine conhecimentos e
informagcdes necessarias para uma atuagcao efetiva nestes conselhos, razao pela
qual é oportuno propor estudos que visem conhecer o CAE e sua atuacdo, com a
finalidade de propor medidas para sua revitalizagao.

OBJETIVO
Avaliar o conhecimento dos integrantes do Conselho de Alimentacdo do
Escolar (CAE) sobre suas atribuicbes, antes e ap6s curso de formacdo, em

municipios do estado de Goias.

METODOLOGIA

A avaliacdo do conhecimento dos conselheiros da alimentacao escolar quanto
a suas competéncias foi feita de forma concomitante a realizacao de um curso para
este publico-alvo [Formacdo de Conselheiros de Alimentacdo Escolar do estado de
Goias]. A estruturacdo dessa formacado deu-se previa a descentralizacdo em
dois municipios pélo em cada uma das cinco mesorregides goianas: Noroeste,
Norte, Centro, Leste e Sul Goiano. Foram convidados os membros do CAE de sete
municipios circunvizinhos aos municipios pélo para participar do curso, obedecendo
aos seguintes critérios: o CAE do municipio deveria estar formado, conforme
descrito na legislacao (BRASIL, 2009); os recursos do FNDE nao deveriam estar
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suspensos; e 0 CAE vigente nao poderia ter participado de formacédo nos ultimos
trés anos. Dessa forma totalizou-se 75 municipios convidados, cada um destes com
quatro membros do CAE convidados a participar da formagao.

O curso de formacao teve duracao de trés dias com conteudo programatico
incluindo temas relacionados as atribuicdes dos conselheiros com vistas a garantir a
aplicacao adequada dos recursos financeiros repassados pelo FNDE e destinados a
aquisicao de géneros alimenticios e conseglentemente a garantia do direito das
criancgas e adolescentes a alimentagao escolar.

Utilizou-se formulario aplicado igualmente antes do inicio do curso (pré-teste)
e ao término do curso (pds-teste). Para analise dos dados, as questdes inclusas no
formulario foram divididas em trés eixos relacionados aos conhecimentos sobre o
PNAE: a) dados de operacionalizagdo do Conselho (onze questdes), b) atribuicdes
dos conselheiros (quatro questdes) e ¢) alimentacao do escolar (cinco questdes).

A analise estatistica incluiu banco de dados no software Excel 2007, e as
analises descritivas foram realizadas a partir da frequéncia de acertos nas questoes
através do programa Epi Info 3.5.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 75 municipios convidados 53 estiveram presentes no curso de formacao,
com 141 individuos respondentes do pré-teste e 121 respondentes ao final do curso,
onde se realizou o pos teste. As perdas foram resultantes da auséncia de alguns
participantes no terceiro dia da formacao.

A analise do pré-teste indicou um percentual de conhecimento dos
conselheiros (obtido pelo numero de acertos das respostas) quanto a
operacionalizagcdo do conselho, de suas atribuicdes e da alimentacdo do escolar
apenas regular, com escore médio de 65%; 65%; e 74%, respectivamente. A
aplicacdo do pos-teste evidenciou que os acertos foram substancialmente maiores:
operacionalizacdo do conselho, 81,09%; atribuicbes dos conselheiros, 93,95%; e
93,88% para os assuntos referentes a alimentacao do escolar.

A comparacao dos resultados obtidos antes e apds a realizacdo do curso de
formagéo possibilitou evidenciar a importancia de formagbes desta natureza, com
melhora do conhecimento dos conselheiros frente as suas competéncias no CAE em
22% (68% e 90%). E importante reforcar que este tipo de formacdo junto aos

conselheiros deve ser continua, na tentativa de apoiar suas agdes nos seus
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respectivos municipios. Apesar da dificuldade de contrapor estes resultados com a
literatura, devido a escassez de estudos nesta tematica, estudo realizado por
Pipitone et. al. onde foram analisados os CAEs de varios municipios de todos os
estado brasileiros, quanto ao cumprimento de suas atribuicdbes, mostrou que os
CAEs da Regido Centro-Oeste foram os que mais se destacaram no cumprimento
de uma atribuicdo essencial, que € a fiscalizacdo da aplicacdo dos recursos do
PNAE (PIPITONE, OMETTO, SILVA, STURION, FURTUOSO, OETTERER, 2003).
No presente estudo, a atribuicao de fiscalizagao foi vista como funcédo do CAE, e foi
observado que houve uma melhora na informagéo sobre esta atribuigdo, permitindo
supor que o curso de formacdo desempenhou um papel importante na efetividade
das acgdes do conselheiros da alimentagao escolar em Goias.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel perceber que os cursos de
formacao foram eficazes para o aprimoramento do conhecimento dos conselheiros a
cerca do PNAE, suas atribuicbes e direitos, formando cidaddos mais conscientes
frente ao seu papel de controle social de um Programa tdo importante para o

crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes brasileiros.
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PARCERIA PROJETO VIVER SAUDAVEL E PET-SAUDE:
FORTALECIMENTO DA PARCEIRA ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE E
MUDANGA DE PARADIGMAS NA FORMAGAO

ROSA, Ana Carolina Alves'; ALVES, José Antonio Oliveira?; ALMEIDA, Diulye®
FERREIRA, Jovino Oliveira?; LIMA, Jacqueline Rodrigues de’; SILVA, Ana
Lucia Alves Alves Carneiro da®; ALEXANDRE, Veruska Prado’

Palavras-chave: Promoc¢ao da saude, Intersetorialidade, PET-Saude

As acbes de saude representam um instrumento técnico-politico capaz de
intervir no processo saude-doenga, quebrando sua cadeia causal mediante o
tratamento e a reabilitacdo do individuo doente, ou evitando seus riscos e danos por
intermédio da prevengao e promogédo da saude (MATUMOTO; MISHIMA; PINTO,
2001).

A partir de estudo populacional sobre a prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis, em Goiania/GO, identificou-se excesso de peso em 42% dos homens
(10,7% obesos) e 43% das mulheres (13,9% obesas) (PEIXOTO, 2004) Em
escolares da Regido Leste, verificou-se 16% com excesso de peso (4,9% obesos);
5,0% com hipertenséao arterial e 37,8% sedentarios (MONEGO; JARDIM, 2006). O
conhecimento da realidade instigou a realizagao de um projeto e com o respaldo da
Estratégia Global da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2004) e da Politica
Nacional de Promocao da Saude (MS, 2006) construiu-se o Projeto Viver Saudavel
(PVS).

! Dlscente Faculdade de Enfermagem/UFG, Bolsista PET-Saude (carolanarosa@hotmail.com)
? Discente Faculdade de Enfermagem/UFG, Bolsista PET-Satide

(jose antonio 459@hotmail.com)
Dlscente Faculdade de Enfermagem/UFG, Bolsista PET-Saude (diulye@hotmail.com)
* Professor de Educagio Fisica, DSL/SMS- Goiania e Preceptor do PET-Satide

(prof jovino@hotmail.com)
Docente Faculdade de Enfermagem/UFG, Tutora do PET-Saude (jlima_fen@yahoo.com.br)
® Enfermeira, UABSF Vila Pedroso/ DSL/SMS- Goiania e Preceptora do PET-Saude

sanalvescar@yahoo .com.br)

Docente Faculdade de Nutrigao/UFG (veruskaprado@yahoo.com.br)
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Com inicio em 2007, o PVS é resultado da parceria entre a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Goiania - Distrito Sanitario Leste (DSL), Secretarias
Municipais Educacédo (SME) e Esporte e Lazer (SEMEL) de Goiania e Universidade
Federal de Goias (UFG). Este projeto visa o desenvolvimento de um programa de
ensino, pesquisa e extensao, buscando a inser¢cao de acdes de promogao da saude
em comunidades escolares e consequentemente contribuir para a melhor qualidade
de vida da populacdo, para o fortalecimento do Sistema Unico de Salde, para a
diversificagdo dos cenarios de praticas dos graduandos da area da saude da UFG e

para a realizagao de pesquisas desta instituicao.

O PVS é realizado nas areas de atuacao das equipes da Estratégia de Saude
da Familia (ESF) do DSL/ SMS abrangendo desta forma 7 escolas da Rede
Municipal de ensino e 3 centros municipais de educacgao infantil (CMEIls) tendo como
objetivo incentivar e implementar em comunidades escolares condutas que facilitem
um viver saudavel, com énfase na adogao de praticas corporais de forma regular ao
longo da vida, habitos e escolhas alimentares saudaveis e pela ndo aceitagao e/ou

abandono de praticas nocivas a saude.

O citado projeto traz como principios, (1) a articulagdo com o Projeto Politico
Pedagogico (PPP), (2) formagdo de multiplicadores, (3) metodologias
ativas/participativas, (4) valorizagdo de espagos publicos, (5) Intersetorialidade, (6)

controle social, (7) participagao ativa e (8) decisdes compartilhadas.

A UFG tem atuado na area de abrangéncia do DSL como proponente e
parceira de agdes de promocdo da saude; prevencdo de doengas e
acompanhamento e recuperagao da saude inseridas nas atividades de ensino,

pesquisa e extensao da graduacgao e pos-graduagao ha mais de 10 anos.

A partir da Portaria Interministerial n°® 1.802, de 26 de agosto de 2008 foi
lancado edital para a participagédo das universidades no Programa de Educacéao pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude), para possibilitar aos estudantes a iniciagao
ao trabalho, estagios e vivéncias, de acordo com as necessidades do Sistema Unico
de Saude (SUS); através de grupos tutoriais formados por tutores (professores),
preceptores (trabalhadores da saude) e monitores bolsistas e voluntarios

(académicos). O programa tem como objetivo a realizagao de atividades no ambito
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do ensino, pesquisa e extensdo que visem a producdo e a disseminacado de

conhecimento relevante na atengao basica em saude.

Em 2009, com a implantacdo do PET-Saude, monitores bolsistas e
voluntarios deste programa foram inseridos no PVS devido ao empenho e ao
trabalho ja consolidado da tutora e preceptora neste projeto ampliando o espago

para a atuagao direta e a longo prazo dos estudantes.

O objetivo deste trabalho é avaliar a integragéo entre o PVS e o PET-Saude

destacando os ganhos mutuos desta parceria.

A relagao existente entre o Distrito Sanitario, as escolas e a Universidade
Federal de Goias € do tipo parceria, sendo o termo parceria citado em muitos
projetos sociais e artigos enquanto sinénimo de alianga, colaboragao, cooperagao e
trabalho em rede (SUAREZ-BALCAZAR, HARPER, LEWIS, 2005).

O PVS tem se consolidado como elemento para o fortalecimento da parceria
da UFG com organizagbes da sociedade civil, para diversificar os cenarios de pratica
de ensino/aprendizagem, para estimular a realizagao de pesquisas inseridas em um
contexto social concreto e amplo e como estratégia de atuagdo em prol de melhorias

na qualidade de vida.

Essa articulagcdo tem sido efetivada com participagdo ativa de tutores,
preceptores, monitores bolsistas e voluntarios do PET-Saude em reunides;
monitoramento da efetividade das ag¢des do projeto; organizagao dos registros (atas,
relatorios, frequéncia e imagens); mapeamento das unidades de saude e escolas
que integram o PVS, participacdo em estudos quali-quantitativos; disseminag¢ao dos
resultados para a comunidade cientifica e comunidade. Ainda, esta parceria tem
favorecido a realizacdo de atividades integradoras. Dentre essas, destaca-se a
parceria entre as Faculdades de Nutricdo e de Enfermagem na qual os bolsistas e
voluntarios atuaram como monitores dos estudantes do segundo periodo da
disciplina de Promocédo da Saude das duas Faculdades na construgao coletiva de
atividades para o evento “Lazer Saudavel”.

A parceria PET-Saude e PVS tém permitido aos discentes e docentes

vivéncias da realidade dos servicos e da atencdo a saude que muito contribuem
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para a formagao discente mais critica e humanista. Tem propiciado a aproximag¢ao
entre a universidade, a ESF e a comunidade escolar que até entdo nao
vislumbravam vinculo e estabelecimento de parcerias pela incompatibilidade de
definicdo territorial. E tem contribuido para a formacao de profissionais de saude,
pois possibilita o acesso a espagos para pratica/estagio com coeréncia teorico-

pratica.

Esta parceria se mostra efetiva quanto vista a mobilizacdo, articulacéo e
fortalecimento do vinculo ensino-servigo-comunidade, com percepgao compartilhada
e intencao de provocar a mudanca social, baseadas em relacdes de colaboragao e

co-responsabilidades.

Entre as dificuldades identificadas para o fortalecimento desta parceria
destaca-se a incompatibilidade de horario entre ensino e servigo restringindo a

presenca dos estudantes nos servicos e escolas parceiras.

Conclui-se que ambos, PET-Saude e PVS, percebem a importancia da
articulagdo de redes de parcerias e a busca em romper com paradigmas
tradicionais, cartesianos, assistencialistas e hospitalocéntricos, transcendendo um
sistema de educacéao e assisténcia centrado no modelo biomédico, aproximando-se
dos outros setores e estabelecendo interfaces, em especial, entre saude e

educacgao, buscando a partir destes estrategicamente envolver outros.

E também que essa parceria sensibilizar e preparar profissionais de saude
para o adequado enfrentamento das diferentes realidades de vida e de saude da
populacdo brasileira, assim sendo, contribui para a formacédo de profissionais de

saude com perfil adequado as necessidades e as politicas de saude do Pais.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Atencao a Saude. Politica nacional de promoc¢ao da saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 60p. (Série B. Textos Basicos de Saude).
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. Ministério da Saude. Ministério da Educacao. Portaria Interministerial
n°1.802, de 26 de agosto de 2008. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portariainterm1802260808.pdf

. Ministério da Saude. Ministério da Educagdo. Programa Nacional de
Reorientagdo da Formagao Profissional em Saude - Pré-Saude : objetivos,
implementacgao e desenvolvimento potencial. Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

86 p. : il. — (Série C. Projetos, Programas e Relatérios).

MATUMOTO, S.; MISHIMA, S. M.; PINTO, I|. C. Saude Coletiva: um desafio para a
enfermagem. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 233-241,
2001.
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FEIRA VIVER MAIS SAUDAVEL: UMA AGAO MULTIDISCIPLINAR DE
PROMOCAO DA SAUDE

Thalita Morgana Guimardes SILVEIRA'; Leticia Pereira ALVES'; Karine Anusca
MARTIN?; Ida Helena Carvalho F. MENEZES?

' Alunas de graduacdo da Faculdade de Nutricdo- UFG, bolsistas PET-SAUDE 2009;
2 Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude de Goiania, preceptora PET-
SAUDE 2009;

3 Professora da Faculdade de Nutricdo- UFG, tutora PET-SAUDE 20009.

Contatos: thalitamorgana@gmail.com; leticia_lyarh@hotmail.com;

karineanusca@gmail.com; idamenezes@uol.com.br

Palavras-chave: promogdao da saude, parceria ensino-servigo-comunidade,

multidisciplinar, qualidade de vida.

INTRODUGCAO: A promogdo da salude é uma das estratégias que buscam a
melhoria da qualidade de vida da populacéo. Tais estratégias voltadas para um viver
melhor, devem ser implementadas, sendo essencial o desenvolvimento de suporte
social as pessoas. E sabido que o perfil de satde da populagdo e seus fatores de
risco séo condicionados pelo estilo de vida adotado pelas mesmas (BRASIL, 2006).

Para cumprir os principios da integralidade, universalidade e resolubilidade da
atencao a saude, é de fundamental importancia fomentar a insercdo das agdes de
alimentagdo e nutrigdo, no ambito das estratégias de atengdo a saude,
especialmente na rede basica. Tendo como foco agdes de baixo custo, porém com
alta efetividade (BRASIL, 2005).

Diversos estudos demonstram que acbdes simples como, a elaboracao de
atividades educativas e conscientizagao a populagcédo sobre prevengao e tratamento
de morbidades, possuem grande resolutividade mesmo que a longo prazo (BRASIL,
2005).

Nesta perspectiva, a equipe do PET-SAUDE (Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude), com envolvimento de preceptores e académicos das areas

de Nutricdo, Farmacia e Odontologia, que desenvolvem agdes no CAIS (Centro de
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Assisténcia Integral a Saude) Jardim Guanabara lll planejaram e executaram, dentre
suas atividades previstas no Programa, uma agéao integrando as a¢des de promogéao
da saude do més de outubro (Outubro Saudavel) e contando com o apoio de
servidores da Secretaria Municipal de Saude de Goiania, uma agao multidisciplinar
intitulada “Feira Viver Mais Saudavel” que abrangia atendimento a toda populagao
usuaria do servigo de saude e os proprios funcionarios e servidores do CAIS Jardim
Guanabara lll.

OBJETIVO: O objetivo da feira foi desenvolver agdes de promogao de habitos de
vida saudaveis na populagdo, bem como esclarecer duvidas frequentes da
comunidade a respeito dos assuntos abordados, dentre eles: obesidade,
hipertensao, higiene bucal e outros. Além de fortalecer a parceria ensino-servigo-
comunidade, visando assim atingir o objetivo final do Programa pelo Trabalho para
Saude (PET-Saude).

METODOLOGIA: A atividade foi previamente divulgada, com 20 dias de
antecedéncia, através de cartazes afixados nos corredores da unidade e convites
individuais distribuidos pelo CAIS, e realizou-se no dia 19 de agosto de 2009, de
9h00 as 16h00, no auditério do CAIS, aberta a toda comunidade, incluindo
servidores da unidade.

A feira foi estruturada em forma de um circuito, onde todos os participantes
realizavam um percurso passando por “stands” organizados pelos académicos de
Nutricdo, Odontologia e Farmacia da Universidade Federal de Goias, todos alunos
bolsistas PET-Saude.

Dentre as atividades desenvolvidas durante o percurso destacam-se:
avaliacdo antropomeétrica (coleta de peso com auxilio de uma balancga eletrénica e
altura com estadidmetro) com respectivo calculo do indice de Massa Corporal (IMC)
e classificagdo do estado nutricional do individuo, associada as orientagbes de
promoc¢ao da alimentacdo saudavel, dentre elas, os “10 passos da alimentacao
saudavel”’, do Ministério da Saude, a importancia do fracionamento das refeicdes e a
proposta “5 ao dia” que visa a alimentacdo variada em 5 cores principais diarias,
além do estimulo a pratica de atividade fisica, todas estas orientacbes eram
realizadas pela equipe de académicos de Nutricdo e contou com o auxilio da
preceptora e nutricionista da Unidade.

As orientagcdes sobre saude e higiene bucal, higiene corporal e consumo de

alimentos cariogénicos foram realizadas pela equipe de académicos de Odontologia,
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juntamente com a preceptora e cirurgia dentista da Unidade. As informagdes sobre
interagdo medicamento/alimento e medicamento/medicamento foram realizadas
pelos académicos de Farmacia, além da afericdo de pressdo arterial com
consequente classificacado e orientagdes gerais para maiores cuidados com a saude,
principalmente em casos de hipertensdo arterial, contando sempre com a
participagéo e auxilio da farmacéutica e preceptora da Unidade.

Ao final da atividade, totalizaram 75 participantes que receberam durante o
atendimento pelos “stands” do percurso uma pequena ficha contendo seus dados
pessoais (nome completo e idade), dados antropométricos (peso, altura e
classificagdo do estado nutricional conforme IMC) e presséo arterial aferida com
respectiva classificacao e risco.

Além do atendimento oferecido, orientacdes através de folders do Ministério
da Saude e folhetos elaborados pelos académicos, foram entregues visando a
promogao da saude, estilo de vida saudavel, boas praticas de higiene e prevengao
de doencas esclarecendo, portanto duvidas freqlientes da populacédo, quebrando
mitos criados pela mesma e contribuindo consequentemente para que a Unidade
conhecga o perfil do publico usuario do Servico de Saude do CAIS, podendo assim
melhor prevenir e tratar estes problemas apresentados.

RESULTADOS: Para avaliar a atividade realizada, foi desenvolvida uma “ficha de
avaliacao individual’, a qual se tornou um instrumento valioso para verificar a
qualidade e aceitacdo do evento. Nesta ficha os participantes avaliavam a atividade
em o6tima, boa ou ruim e poderiam dar sugestdes a respeito do evento. Contabilizou-
se ao final que 86% dos participantes avaliaram a feira como “6tima” e 14% como
‘boa”, ou seja, houve 100% de aprovagao e aceitacdo do evento por parte da
comunidade. E ndo houve sugestdes pertinentes.

CONCLUSAO: Conclui-se, portanto que atividades de promocdo da saude, como
esta, sdo de extrema necessidade para se conhecer o perfil da populacdo e bem
aceitas pela comunidade, além de auxiliar na identificagdo, orientacdo e
esclarecimentos dos possiveis fatores de risco a saude, que podem interferir na
qualidade de vida, além de promover a integragao multidisciplinar entre o ensino, o
servico e a comunidade, que é o foco dos académicos que estdao desenvolvendo

suas atividades nas Unidades de Saude pelo Programa PET-Saude.
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conpeex gresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo
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