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1. INTRODUCAO

O processo de cuidar em saude deve ser desenvolvido de forma
multidimensional, reconhecendo a pessoa que necessita desses cuidados como
um ser integral. No que diz respeito ao cuidado de pacientes Ostomizados, a
transgressdo de barreiras que se opdem ao desempenho de um verdadeiro
cuidado torna-se fundamental. Ostomizado € o paciente portador de uma ostomia
gue se caracteriza por uma cavidade criada por meio de um processo cirargico
decorrente de doencas diversas como tumores colorretais, diverticulite, doencas
intestinais inflamatadrias, traumas abdominais, entre outras.

A presenca do estoma produz mudancas na imagem corporal do paciente,
gue em geral, irdo influencia-lo em varios aspectos de sua vida futura. Segundo
Trentini (1997) esses individuos enfrentam perdas, que podem ser reais ou
simbdlicas, tais como a perda do controle e eliminacéo de fezes e gases, condi¢ao
mandatoria para a vida em sociedade. A aceitacdo dessa mudanca pode ser
exercida por fatores intrapsiquicos, pelas pessoas que possuem algum vinculo
afetivo com o0 ostomizado e pela sua condicdo social, econdmica e cultural. A
pessoa ostomizada sente que a sua vida util e produtiva terminou, influenciando
inclusive suas atividades de vida diaria e vida pratica.

Atualmente, enfoca-se a assisténcia interdisciplinar, psicossocial, bem
como equipamentos e acessorios necessarios, buscando com isso a readaptacao
precoce desses individuos. A capacitacdo para seu autocuidado os torna
independentes e capazes, propiciando sua total reintegracéo social.

O ostomizado necessita compartilhar suas experiéncias e receber atencéo
diferenciada por parte dos profissionais de saude. Nesse contexto destacam-se as
associacbes de ostomizados como fontes essenciais de suporte ao processo de
reabilitacdo, as quais sdo organizacdes legalmente constituidas, compostas por
grupo de pessoas ostomizadas e profissionais como assistentes sociais,
psicologos, nutricionistas, médicos, enfermeiros, entre outros.

Assim, a realizacdo desse projeto de extensdo tem a pretensdo de
proporcionar aos profissionais e académicos da area de saude, em especial da
enfermagem, informacdes que subsidiem uma assisténcia de qualidade e segura
aos pacientes ostomizados. Além disso, busca-se contribuir para a discussao
sobre a importancia dos cuidados a essa clientela, assim como incrementar a
producao cientifica sobre essa tematica.

A Associacédo dos Ostomizado de Goias — AOG, localizada no municipio de
Goiania-GO, é uma entidade sem fins lucrativos, visa prestar assisténcia
especializada de profissionais da area de Enfermagem, Nutricdo e Servi¢o Social,



além de distribuir bolsas coletoras a todos pacientes cadastrados, as quais sao
adquiridas com recursos provenientes do governo estadual.

As atividades também sédo desenvolvidas na Clinica Cirdrgica do Hospital
das Clinicas da UFG junto aos clientes que se encontram no periodo pré e poés-
operatorio das cirurgias que resultam em ostomias.

Além das atividades de extenséo, o projeto também visa o desenvolvimento
de subprojetos de pesquisas que possibilite um melhor conhecimento sobre
reacOes adversas na assisténcia de enfermagem a Ostomizado.

2. OBJETIVOS
Geral

Desenvolver programas de educagdo para 0 autocuidado junto aos
ostomizados que frequentam a Associacdo de Ostomizados de Goias e 0s
pacientes internados na Clinica Cirargica do HC/UFG que se encontra em pré e
poOs-operatorio de cirurgias que resultaram em formacédo de estomas, de modo a
contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia e de vida dessa clientela,
visando a sua reabilitacdo e reinsercdo no convivio social.

Especificos

e Orientar os ostomizados e seus familiares quanto a o autocuidado, visando
sua reabilitacdo e reinsercao social;

e Capacitar os académicos para a assisténcia e orientacdo a qualquer tipo de
ostomizado quanto ao uso de tecnologias especificas relacionadas as bolsas
coletoras; higiene pessoal, habitos alimentares, cuidados com a pele
periestoma; doencas degenerativas e preservacao de auto imagem;

e Investigar os eventos adversos nha assisténcia de enfermagem a clientes
ostomizados.

3. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Local

Associacao dos Ostomizados de Goias,

Clinica Cirurgica do Hospital das Clinicas/lUFG e Faculdade de Enfermagem -
FEN/UFG.

Clientela

Portadores de ostomias que freqiientam a Associacdo dos Ostomizados de Goias
e os atendidos na Clinica Cirargica do Hospital das Clinicas da UFG.



4. Atividades de Enfermagem

Atividades para Reabilitacdo do Ostomizado

e Aproximacao dos participantes com as unidades onde ocorre o projeto e
diagnéstico da realidade.

e Realizacdo de consultas de enfermagem com educacdo em salde para
clientes associados e recém admitidos com a finalidade de desenvolver
conhecimento e possibilidades para o auto-cuidado, melhoria das
condicOes de vida e reinsercdo social. Na Associacdo, todas as quartas
feiras no periodo das 13:00 as 16:00 horas.

e Identificar os diagnosticos de enfermagem

e Realizar intervengbes quanto ao cuidado com o estoma, manejo de
dispositivos (bolsa coletora), e tratamento da pele periestoma.

e Educacédo em Saude aos ostomizados e familiares quanto; Cuidados com a
pele, alimentacdo, vestuarios Oriencuidados usados cole em relacdo as
unidades e aos clientes.

e Fornecimento de material educativo.

e Participacdo nas reunides mensais (mensalmente) com realizacdo de
palestras publicas sobre cuidados com estomas e doencas cronicas
degenerativas ou conforme solicitagcdo dos participantes. o autocuidado.

e Na Clinica Cirdrgica do HC/UFG - Orientacdo no pré e pos-operatério
imediato e mediato dos pacientes submetidos a cirurgia para derivacdo
coloretal, conforme solicitacéo da clinica.

e Confeccédo de album seriado sobre temas de educacado para o autocuidado.
Em fase de construcao.

Pesquisa em andamento: Monografias
- Perfil do ostomizados, segundo percepcdo de quem vivencia esta
experiéncia.
- Crencas alimentares adotadas por ostomizados que freqientam a
Associacao de Ostomizados de Goias. No prelo da Revista UFERJ.
- Reac0es adversas em pacientes ostomizados
- Compreendendo o ser ostomizado; um enfoque fenomenoldgico

5. CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo neste projeto é gratificante pois, possibilita um aprendizado
sobre a realidade dos clientes ostomizados e das instituicdes de apoio.
Incentivo do aprendizado sobre a temética e atualizada para realizar um
atendimento adequado e de qualidade.
Oportunidade de integracdo entre os académicos e o0s profissionais com
discussdes sobre o cuidar e o autocuidado, bem como buscar formas de ajudar na
reintegracéo social dessa clientela.

Com o desenvolvimento do projeto tem possibilitado a pesquisar e aprender
sobre eventos adversos em clientes ostomizados e a refletir sobre as suas



ocorréncias e medidas de seguranca a serem adotadas para minimizar esses
fatos. As pesquisas bibliograficas nos tém proporcionado a oportunidade de
repensar o cuidar em enfermagem e minimizar os riscos de iatrogenias, analisar o
cliente como um ser integral. Tais idéias permitem o compartilhar de informacdes
com os profissionais ja envolvidos no cuidado desses clientes, enriquecendo-nos
com as experiéncias e com a pratica desses cuidados.
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