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1 INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

A adolescéncia representa um periodo importante no controle e na prevencado ao
acumulo excessivo de gordura corporal, impedindo o surgimento e desenvolvimento
da obesidade através do controle alimentar e do comportamento fisico ativo
(DIETNET, 2004). Como certos habitos alimentares estabelecidos na infancia e
adolescéncia podem resultar em maior risco para o desenvolvimento de doencas
crénicas, incluindo doenca coronaria, osteoporose e alguns tipos de cancer na vida
adulta, os esforcos para conscientizacdo da importancia de uma dieta adequada
devem comecar logo no inicio desta fase. A classe socioecondmica da familia de
uma crianga, o nivel de formacédo dos pais, 0 poder aquisitivo para obtencédo de
alimentos, 0 uso e acesso aos programas e as instalacdes de bem-estar social e, 0
estilo de vida, em geral, sdo fatores significativos que afetam o crescimento e o
desenvolvimento (MALINA; BOUCHARD, 2002). Diante disso, este estudo teve por
objetivo avaliar o habito alimentar e o IMC de adolescentes da cidade de Goiania-
GO.

2 METODOLOGIA

2.1 Amostra e delineamento experimental

Esta pesquisa de carater transversal foi realizada a partir de uma amostra de 50
adolescentes, com idade de 12 a 17 anos, de ambos os sexos, selecionados
aleatoriamente. Para facilitar o acesso a essa populacéo, foram selecionadas duas
escolas, sendo uma particular (n=21), situada em um setor nobre da cidade e uma
publica (n=29), localizada na periferia da cidade de Goiania-GO. A coleta de dados
foi realizada no periodo vespertino na escola publica e no periodo matutino na
escola particular, durante as aulas de Educacao Fisica. A coleta teve duracdo de
dois meses.

2.2 Hébito alimentar

O perfil alimentar dos adolescentes foi determinado por meio do método de
freqiéncia do consumo alimentar (GIBSON, 1990). Este método consiste em uma
tabela contendo 125 produtos alimenticios, desde os alimentos béasicos até os de
maior grau de elaboracao industrial, na qual os entrevistados deveriam responder
qual a freqiéncia do consumo desses alimentos. Para avaliagdo, considerou-se
como hébito alimentar aquele alimento que foi consumido pelo menos uma vez por




semana por mais de 50% dos entrevistados do grupo (OLIVEIRA & THEBAUD-
MONY, 1998).

2.3 indice de Massa Corporal - IMC

O IMC foi quantificado através das medidas de estatura (cm) e peso corporal (kg). O
protocolo de célculo e a avaliagdo do IMC foram realizados de acordo com o NCHS
(NATIONAL HEALTH AND NUTRITION EXAMINATION SURVEY, 2002).

2.4 Andlise dos dados

Os dados obtidos foram organizados na forma de planilhas e gréficos, utilizando-se
o programa Excel/ 1998. Foram realizadas comparacbes de médias das variaveis
estudadas entre os adolescentes das escolas publica e particular, por meio do teste t
Student.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O habito alimentar dos adolescentes foi avaliado considerando os alimentos
representativos de nove grupos: carnes; ovos e leites (alimentos protéicos);
leguminosas; cereais e derivados; hortalicas; frutas; 6éleos, gorduras e derivados;
doces e acgucares e, bebidas. Considerando o grupo dos alimentos protéicos, foram
consumidos: leite (69% vs 81%), iogurte/coalhada (76% vs 71%), ovos (79% vs
67%), carne bovina (100%, ambos), aves (83% vs 86%), linguica (52%, publica) e
presunto/apresuntado (71%, particular). Entre o grupo das leguminosas, o Unico
habitualmente consumido foi o feijdo (96,5% vs 95,0%). Quanto ao grupo dos
cereais e derivados, foram frequentemente ingeridos: arroz (100%, ambos), paes
(100%, ambos), macarrdo (90%, publica), salgados assados e fritos (65% vs 55%),
quitandas (83% vs 52%), pées e biscoitos de queijo (79% vs 57%) e bolacha doce
recheada (76% vs 62%), bolacha salgada (71%, particular) e pizza (62%, particular).
Para o grupo das hortaligas, foi observado consumo habitual: alface (83% vs 81%),
tomate (93% vs 86%), pepino (52% vs 71%), repolho (69%, publica), couve (69%,
publica), abdbora (55%, publica), cenoura (69% vs 76%), mandioca (69% vs 62%),
batata inglesa (65,5% vs 76%) e milho verde (52%, publica). Quanto as frutas, foram
consumidas: laranja (86% vs 100%), banana (96,5,% vs 90,5%), abacaxi (62%,
publica), maca (69% vs 81%), limdo (58,6% vs 81%) caju (51,7% vs 62%) e
maracuja (52%, particular). Para as bebidas: suco natural (93% vs 86%) e artificial
(76% vs 57%), café (69%, publica) e refrigerantes (93% vs 71%). Quanto aos grupos
dos alimentos caloricos, observou-se consumo habitual dos alimentos: Oleos
vegetais (100%, ambos), manteiga (55% vs 71%), margarina (79% vs 81%),
maionese (52%, particular), azeite (52%), doces caseiros e industrializados (60%,
ambos), acucares (96,5% vs 95,0%), sorvete (89,6% vs 62%), tortas e bolos doces
recheados (52% vs 57%) e chocolate (62% vs 86%).

Comparando-se os dados do consumo de alimentos entre os adolescentes da
escola publica e particular, observou-se que os da escola publica, consumiam uma
maior variedade de alimentos do grupo das hortalicas. Apesar das possiveis
diferengcas econdmicas entre oS mesmos, nao foi observada discrepancia entre os
tipos e a qualidade dos alimentos ingeridos. Além disso, foi observado consumo
habitual de alimentos ricos em gorduras e aglcares, que em alta quantidade, podem
prejudicar a saude na infancia, na adolescéncia e, conseglentemente na vida
adulta. Confrontando os resultados do presente trabalho com os descritos por Naves
et al. (2002), acerca da alimentacdo do goianiense, observaram-se semelhancas
entre os mesmos. Segundo 0s autores acima, a alimentacdo do goianiense constitui-



se basicamente de arroz, feijao, carne bovina, alface e tomate; banana e laranja;
pao; aclcar; margarina; 6leo vegetal e café.

Em relacdo ao IMC, ndo houve diferenca significativa entre o grupo de adolescentes
da escola publica e particular (p=0,34598). A distribuicdo dos adolescentes quanto a
classificacdo do IMC esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo e classificacdo dos valores de IMC, em percentil, de meninos
e meninas das escolas publica e particular.

Percentil Escola Publica Escola Particular

para IMC MENINOS MENINAS MENINOS MENINAS
N % N % N % N %

<5 1 10 2 10,5 1 9,1 0 0
5-15 2 20 1 5,3 1 9,1 3 30
15-50 5 50 7 36,8 2 18,2 3 30
50 -85 2 20 8 42,1 4 36,3 4 40

85 -95 0 0 1 5,3 3 27,3 0 0

> 95 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 10 100 19 100 11 100 10 100

IMC = indice de Massa Corporal  n = nimero de crianca
Percentil: > 5 = “Baixo Peso”; Percentil: 5 — 85 - representa valores dentro dos padrdes “Normais”;
Percentil: 85 - 95 = “Sobrepeso”; Percetil: <95 = “Obesidade”.

Apesar da maioria dos adolescentes avaliados estarem com os valores de IMC
dentro dos padrdoes de referéncia para idade e sexo (NCHS, 2000), 10% dos
meninos e 10,5% das meninas da escola publica apresentram baixo peso e, 5,3%
das meninas da escola publica e 27% dos meninos da escola particular foram
considerados com peso acima do recomendado. Apesar da tendéncia atual do
aumento dos indices de sobrepeso e obesidade, a desnutricAo permanece um
problema nutricional de grande interesse em paises em desenvolvimento. Pesquisa
recente realizada no Brasil detectou indices de 5,7% de baixo peso para idade, 2,3%
de baixo peso para estatura e 10,5% de retardo do crescimento (MOTTA; SILVA,
2001).

Para tentar inferir acerca da condi¢cdo socioecondmica dos adolescentes avaliados,
foram utilizadas informacdes sobre renda e grau de escolaridade dos pais ou
responsaveis e, 0 numero de pessoas na familia (Tabela 2).

Tabela 2. Renda familiar dos adolescentes.

ESCOLA PUBLICA ESCOLA PARTICULAR
Faixa de renda familia N % Faixa de renda familia N %
1,2 - 2 salarios 11 38 4 - 6 salarios 3 14
2,1 - 3 salarios 9 31 6,1 - 8 salarios 5 24
3,1 - 5 salarios 3 10 10 - 20 saléarios 7 33
5,1 - 8,5 salarios 6 21 38 salarios 4 19
57 salarios 1 5
70 salarios 1 5

Os resultados encontrados evidenciaram disparidade acentuada em relagéo a faixa
salarial das familias. No grupo de adolescentes da escola publica, a faixa de renda
das familias varia de 1,2 a 8,5 salarios minimos. Ha predominio da faixa de renda de
1 a 3 salarios minimos (69%). J4 na escola particular h4 uma variacdo da faixa de
renda de 4 a 70 salarios minimos, porém a faixa de renda que predomina é de 10 a
20 salarios minimos (33%).



Tabela 3. Escolaridade dos pais ou responsaveis.

ESCOLA PUBLICA ESCOLA PARTICULAR
Escolaridade pais N % Escolaridade pais N %
Ens. Fundam. Completo 14 48 Ens. Fundam. completo 1 5
Ens. Fundam. Incompleto 17 58,6 Ens. Médio completo 17 81
Ens. Médio completo 11 38 Curso Superior 13 62
Ens. Médio incompleto 4 14 Pés-graduacao 3 14
Curso Superior 2 7
N&o sabe 4 14

Predominam também diferencas acentuadas quanto ao nivel de escolaridade dos
pais dos adolescentes: indicacdo de Curso Superior Completo (33,3%) e Ensino
Médio Completo (42,8%) entre as méaes no grupo de adolescentes da escola
particular e, no grupo de adolescentes da escola publica, prevalece o Primério
Completo (44,8%). Independente da instituicdo de ensino, o nimero de integrantes
da familia morando na mesma residéncia foi semelhante, sendo que o maioria dos
adolescentes residem com 4 a 5 pessoas ha mesma casa (Figura 1).
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4 CONCLUSAO

Por meio dos resultados obtidos no presente trabalho foi possivel concluir que
independente da instituicdo de ensino, o habito alimentar dos adolescentes foi
semelhante. Quanto a classificacdo do estado nutricional, com base nos valores de
IMC, encontraram-se mais individuos com baixo peso na escola publica do que na
particular. Ja a condicdo de sobrepeso, foi observada em maior quantidade entre os
meninos da escola particular. Ao considerar os resultados da renda familiar e
escolaridade dos pais, pode-se deduzir que as condi¢cdes socioecondémicas nao
influenciaram sobre o habito alimentar dos adolescentes. Por outro lado, parece que
adolescentes (meninos) com melhores condigdes sociais apresentam maior risco de
sobrepeso e obesidade. Contudo, necessita-se de mais estudos para confirmacéo
desses dados.
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