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1. INTRODUCAO

O intercambio de informagdes entre a Odontologia e as demais profissdes da
area da saude € essencial para o estabelecimento de uma conduta clinica
adequada, evitando o agravamento de condicbes desfavoraveis existentes. Os
profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia dos aspectos
odontolégicos que acometem a mulher no periodo gestacional, pois somente assim
€ possivel estabelecer um bom progndstico e orientar adequadamente as gestantes
através de programas bem orientados de prevencao.

As principais alteracdes bucais da gravidez estéo relacionadas ao aumento da
vascularizacdo e da permeabilidade vascular dos tecidos gengivais, além de uma
resposta exacerbada dos tecidos periodontais aos fatores irritantes locais. Essas
alteracdes levam a um maior risco de doenca periodontal, termo genérico para
condicbes inflamatérias cronicas de origem bacteriana que se iniciam com a
inflamacg&o gengival, a gengivite, podendo ou nédo levar a extensdo da inflamacgéo
aos tecidos de suporte dos dentes, a periodontite (SOCRANSKY, 1984; SARTORIO
et al., 2001).

Nos ultimos anos, a presenca dessa doenca em gestantes vem recebendo
atencdo consideravel como fator de risco potencial e independente para
nascimentos de bebés prematuros de baixo peso (DASANAYAKE, 1998;
DAVENPORT et al.,1998; OFFENBACKER et al., 1998; OFFENBACHER et al.,
2001).

Pelos trabalhos revisados (DIAZ-ROMERO et al., 1998; COSTA et al., 2002;
CAMPOS et al., 2003; TIRELLI, 2004; MAEDA et al., 2005) parece haver alguma
dificuldade entre médicos e cirurgides-dentistas em integrar suas acfes em
beneficio a gestante bem como em compartilhar conhecimentos sobre aspectos
importantes para a saude materno-infantil.

No entanto, ao que parece, at¢é 0 momento ndo ha trabalhos que tenham
avaliado os conhecimentos e atitudes de médicos, cirurgibes-dentistas e enfermeiros
sobre os aspectos da saude bucal da gestante que podem repercutir na evolugéao e
no desfecho da gestacéo.

Dessa forma, justifica-se a realizacdo desta pesquisa, que tem como objeto
de estudo os conhecimentos e atitudes de médicos, cirurgides-dentistas e
enfermeiros das Unidades Basicas de Saude de Goiania — GO com relacdo aos
aspectos que podem repercutir na evolucdo e desfecho da gestagéao, tendo como
foco a doenca periodontal versus nascimento de bebés prematuros de baixo peso.



2. MATERIAL E METODOS

2.1 CASUISTICA

Serdo incluidos neste estudo todos os médicos que atuem como
ginecologistas/obstetras, cirurgides-dentistas e enfermeiros nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) que integram a rede do Sistema Unico de Saude (SUS) do
municipio de Goiania - GO no ano de 2006.

Serdo excluidos os profissionais que ndo consentirem na sua participacao,
agueles que nado atuarem exclusivamente nas especialidades propostas,
profissionais licenciados, em férias, em exercicio de funcbes administrativas e
prestadores de servico de outras Unidades que se encontrarem a disposicdo da
Secretaria Municipal de Saude (SMS) bem como aqueles da SMS que estiverem a
disposicéo de outras instituicoes.

Conforme dados da SMS de Goiania, é estimada a participacdo de 699
profissionais.

2.2 METODOS

Para obtenc¢&o dos dados seré utilizado um formulario padronizado. A elaboragéo do
formulario teve como base dados levantados na literatura e visando o objeto do
estudo. Foi desenvolvido em duas partes:

e Parte A: Dados pessoais/profissionais: compreende questdes abertas e
fechadas relativas a género, formacado profissional, tempo de atuacdo no
servico e area de atuagao.

e Parte B: Saude Bucal da gestante e sua repercusséo na evolucéo e desfecho
da gestacdo — questdes fechadas: compreende de 20 afirmacdes que
deverdo ser respondidas assinalando um dos cédigos (de 1 a 5) criados numa
escala tipo Likert (OPPENHEIM, 1992). As afirmacfes sdo relacionadas a
freqiéncia de atendimento a gestantes, encaminhamento profissional,
conhecimentos sobre a saudde bucal na gestante e suas implicagdes na
gestacdo, trabalho de parto e no feto, e atitudes interprofissionais no
atendimento a gestante. Apds cada questdo hd um espaco para que o
respondente comente, se julgar necessario.

No que concerne as questbes fechadas a respeito dos conhecimentos e atitudes
dos sujeitos, as respostas serdo marcadas em uma escala do tipo Likert onde o
escore mais alto sera atribuido a resposta mais favoravel, numa escala de 1 a 5. A
somatoria das pontuacdes obtidas para cada uma das afirmacdes resultard na
pontuacdo total de cada respondente. A pontuagcéo de cada respondente pode ser
comparada com a pontuacdo maxima prevista (65 pontos), indicando sua atitude em
relacdo ao problema apresentado. As questdes abertas serdo categorizadas e
comparadas.

O formulario a ser utlizado, comum a médicos, cirurgibes-dentistas e
enfermeiros, foi elaborado com o intuito de ndo transparecer, aos sujeitos da
pesquisa, que a pesquisadora principal é cirurgid-dentista, e que o foco do trabalho é
Doenca Periodontal versus nascimento de bebés prematuros de baixo peso,
evitando vieses adicionais.

Cada profissional receberd o questionario em seu local de trabalho, juntamente
com o termo de consentimento livre e esclarecido e as instrucbes para o
preenchimento desses documentos. O formulario foi previamente testado com um
grupo de 30 profissionais (10 de cada area) provenientes do servico privado do



mesmo Municipio para ajustes. Os formularios obtidos no pré-teste ndo serao
incluidos no estudo.

Este trabalho tem como varidveis dependentes ou resposta: conhecimentos
sobre a associacdo da doenca periodontal materna e o nascimento de bebés
prematuros de baixo peso e atitudes relacionadas a aspectos do atendimento
multiprofissional a gestante e, como variaveis independentes: area de atuacao
(médico, enfermeiro, cirurgido-dentista); tipo de Unidade de Saude que trabalha
(convencional ou PSF); sexo; tempo de formado; especialidade; tempo de atuagao
no servico publico; atuagdo no servico privado.

2.3 ANALISE ESTATISTICA

Para criacdo do banco de dados, serd utilizado o programa Excel para
Windows. Os dados de cada variavel serdo revisados procurando-se identificar
potenciais outliers; os erros identificados serdo corrigidos. Para a andlise estatistica
dos dados sera utilizado o pacote estatistico SPSS (versdo 10). Para medida de
associagdo entre variaveis sera utilizado o teste qui-quadrado. Os resultados serdo
definidos como estatisticamente significativos para um valor de p menor que 0,05.

2.3 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Secretario Municipal de Saude do Municipio
e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias — GO
(Protocolo n° 035/2006).

3. RESULTADOS, DISCUSSAO E CONCLUSAO
Este projeto esta em fase inicial de coleta de dados.
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