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INTRODUCAO

No pais, frequientemente as verduras sdo adubadas com dejetos animais, as vezes
contendo fezes de seres humanos, ou irrigadas com &guas contaminadas com
material fecal. Soma-se a este fato o habito alimentar de consumir hortalicas in
natura, possibilitando a exposicdo de uma grande parcela da populacdo a
contaminagdo por microorganismos patogénicos e a formas de transmissdo de
varios endoparasitas. Considerando a caréncia de informacdes sobre os niveis de
contaminacdo de hortalicas, como alface variedades lisa e crespa, rucula e salsinha,
produzidas e comercializadas em feiras livres e supermercados do municipio de
Jatai - GO, o presente estudo procurou avaliar a presenca de formas infectantes de
parasitos, principalmente helmintos de interesse médico, em amostras dessas

hortalicas.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas um total de 54 amostras, coletadas aleatoriamente em
estabelecimentos que produziam ou comercializavam essas hortalicas, sendo 21 de
alface (Lactuca sativa) variedades lisa e 15 da variedade crespa, nove de rucula
(Eruca sativa) e nove de salsinha (Anacacia xanthorrhisa). Estabeleceu-se como
unidade amostral para as alfaces e rdcula, o pé (ou touceira) independentemente do
peso ou tamanho que apresentaram, enquanto que para a salsinha considerou-se 0
maco, constituido de folhas agrupadas e seguras por liga. Apos a colheita, as
amostras foram acondicionadas individualmente em sacos de polietileno estéreis,
devidamente identificadas, e enviadas ao Laboratério de microbiologia do Centro de
Ciéncias Agrarias e Biologicas do CJ/UFG, para a realizacdo de andlise
parasitologica (pesquisa de ovos e larvas). A analise parasitologica foi realizada
apos duas lavagens. Na primeira, por enxaguadura, o saco plastico contendo a
verdura foi agitado manualmente por 30 segundos apés a introdugdo de 250ml de
agua destilada. Na segunda, apOs desfolhamento, cada folha da verdura foi
esfregada com um pincel chato n® 16 em um recipiente de vidro com 250ml de agua
destilada. A agua das duas lavagens foi deixada em repouso em calice conico por
24 horas apos filtragem em gaze de oito dobras. O sedimento entdo obtido foi
analisado ao microscopio por exame direto, segundo metodologia de Rey, 1991.
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ApO6s homogeneizacdo do sedimento, com o auxilio de uma pipeta automatica de 50
microlitros, foram transferidos 0,05 ml do volume final para uma lamina de vidro, que
em seguida corada com solucdo de Lugol. A seguir a lamina foi coberta com
laminula para posterior exame ao microscopio, utilizando-se a objetiva 10x e
percorrendo-se todo o campo para efetuar a identificacdo dos parasitas, a nivel de
ovos e larvas, nao verificando a quantidade de ovos presentes em cada lamina pois
segundo Oliveira (2001), o métodos quantitativos sdo pouco utilizados, pois a dose
dos medicamentos antiparasitarios ndo leva em conta a carga parasitaria do
individuo e sim o peso corporal do paciente. A confirmacdo das estruturas foi
realizada através da utilizacdo da objetiva de 40x em microscopio Optico. A
identificacdo dos parasitos foi realizada até ao nivel de género ou familia, conforme
o tipo. Para auxiliar a identificacdo, realizaram-se a mensuragcédo, quando necessaria,
dos ovos ou larvas recuperados, adotando-se como referéncia os valores descritos
por Burrows (1965).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a realizacdo das analises observou-se que das hortalicas estudadas 77,77%
delas apresentaram contaminacdo por parasitos. Na alface lisa, das 21 amostras
analisadas 18 estavam contaminadas (87,5%). Ja na alface crespa, 13 amostras das
15 estavam contaminadas (86,6%) na rdcula, das amostras analisadas, cinco
estavam contaminadas (55,5%). E por fim a salsinha, das nove amostras analisadas,
seis estavam contaminadas (66,6%).Apdés 12 meses de estudo, na analise
parasitologica, pbde-se observar a presenca expressiva de ovos e larvas das
seguintes espécies de parasitas, apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Hortalicas analisadas de feiras livres e supermercados de Jatai — GO

Amostras
Hortalica Parasita
Analisadas Positivas
N © N°/%
Alface Lisa 21 18/87,5 Ancilostomideos
Toxocara sp.
Ascaris sp.
Trichuris sp.
Fasciola sp.
Alface Crespa 15 13/86,6  Ascaris sp.
Entamoeba sp.
Giardia sp.
Rudcula 9 5/55,5 Ancilostomideos
Toxocara sp.
Ascaris sp.
Salsinha 9 6 /66,6 Ancilostomideos
Trichuris sp.

Toxocara sp.
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Takayanagui et al. (2001) em estudos realizados no Brasil, mostraram elevados
indices de contaminacdo parasitaria em hortalicas, Guilherme et al. (1999)
registraram nas hortalicas (alfaces lisas) comercializadas na Feira de Produtores,
em Maringd/PR, 16,6% de enteroparasitas, e Silva et al. (1995) encontraram um
indice de 21,4% em amostras de alfaces lisas coletadas da zona sul e norte da
cidade do Rio de Janeiro. Estes indices se mostram bem inferiores aos encontrados
quando comparados aos do presente experimento, sendo evidenciada uma
contaminacgdo parasitaria bem acima dos valores permitidos pela vigilancia sanitaria.
Ha consenso de que o aumento no consumo de verduras proporciona importantes
beneficios a saude, com implicacdes diretas na qualidade de vida. Nesse sentido, ha
um estimulo para que esses alimentos sejam consumidos, sobretudo na forma in
natura. Entretanto, alguns cuidados prévios ao seu consumo devem ser tomados, ja
gue sao muitos os fatores que concorrem para a ocorréncia de doencas parasitarias
por meio da ingestdo desses alimentos, principalmente devido ao cultivo em &reas
contaminadas com dejetos fecais ou irrigadas com aguas poluidas (Marzochi, 1997).

CONCLUSAO

De acordo com as constatacdes desse trabalho, considera-se que as hortalicas
comercializadas em Jatai representam um potencial muito importante na
transmissado das enteroparasitoses, podendo transmitir agentes patogénicos aos
seus consumidores.
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