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1 - INTRODUCAO:

O projeto de investigacdo: Metodologia de Ensino da Ginastica: da escola a
academia tem como sub-projeto de pesquisa As Contribuicbes da Atividade Fisica
para a Interacdo e Melhoria da Auto-Estima do Idoso. E a partir desse sub-projeto
que a presente investigacdo pretende pensar a velhice de forma a ressaltar suas
condicdes gerais a favor da longevidade saudavel do idoso, pressupondo um olhar
nas condicfes econdmicas e sociais, uma vez que componentes sociais, biolégicos,
intelectuais e funcionais encontram-se atrelados a sua compreensdo. Por isso,
objetiva-se analisar alteracdes ocorridas no processo de interacdo e melhoria da
auto-estima do idoso na permanéncia da sua formacéo, enquanto sujeito histérico,
que participa de programas de atividade fisica.

Distinta dos exercicios fisicos, a atividade fisica é entendida nesse estudo como
apenas todo e qualquer movimento voluntario que resulta num gasto energético
acima dos niveis de repouso, ndo sendo necessariamente planejada, estruturada e
sistematizada. Efetuadas com movimentos repetitivos ndo trabalha, portanto, a
aptidao fisica. Sua importancia consiste em ser um instrumento valioso para
oportunizar qualidade de vida e se constitui como ac¢ao interdisciplinar e contribuicao
fundamental para objetivar a interagdo e melhoria do idoso no campo da
Gerontologia.

O estudo tem como objeto a identificacdo de praticas de atividades fisicas
realizadas na cidade de Goiania associadas as observacdes das possiveis
alteracOes psico-sociais ocorridas nessa populacdo, em busca de possibilidades
para efetivacdo do processo de reinteracdo do idoso na sociedade como sujeito
histérico.

Pessoas idosas de diferentes niveis sociais, vivendo no seio da familia ou em
ancianatos julgam que a soliddo € o maior mal que aflige o idoso. Definem-na como
angustiante pelo obrigatério afastamento do meio social, pela incompreensao e
abandono por parte dos familiares, pela desvalorizacdo e consequente
marginalizacado sofrida por parte da sociedade, pela falta de amparo legal e de
responsabilidade dos meios governamentais. A qualidade de vida, o estado de
saude e a dependéncia econdmica tém serias implica¢cées no idoso; o sentimento de
abandono deixa-o reduzido a seus préprios recursos, levando-o ao desanimo. A
desvalorizagcédo atribuida a esse individuo pelas limitacbes que apresenta gera o
aumento do sedentarismo e o desinteresse.

Elementos constitutivos da realidade de vida do idoso configuram situacdes
estressantes, abarcando perdas econdmicas, afetivas, de emprego, associadas ao
medo do declinio fisico e mental. Dessa problematica os disturbios psicossomaticos
se manifestam sob diferentes formas, com sintomas que exigem bons habitos de
vida, incluindo as atividades fisicas, que levam o organismo do idoso a diferentes
reagcfes metabdlicas e fisiologicas, acarretam significativas respostas sobre os
outros habitos e dando oportunidade para melhor qualidade de vida.



SACCO, B.T. GOIAZ, M. As contribuicfes da atividade fisica para a interacdo e melhoria da auto-estima do
idoso - 111 CONPEEX - 11l Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo da UFG.

2 - METODOLOGIA

O tipo de pesquisa realizada se caracterizou por um estudo de caso, fazendo uso
de instrumentos, como: questionarios, observacgao e entrevista.

O primeiro procedimento metodologico apds leituras e estudos voltados a
tematica foi um entrevista semi-estruturada com a presenca de um questionario a
um grupo de vinte idosos residentes numa mesma localidade. A partir desses dados
foram observadas as tendéncias e relevancias sobre o significado da velhice e da
importancia da atividade fisica para terceira idade. Num outro grupo de dez idosos
de diferentes localidades da cidade de Goiénia foram feitas entrevistas abertas
sobre a mesma perspectiva.

O método utilizado para andlise e interpretacdo do resultados seguiu um caminho
metoldgico da pesquisa qualitativa, se preocupando com a mudanca da relagéo
sujeito-objeto, sendo o espaco da pesquisa uma fonte direta de dados num ambiente
natural.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos registros catalogados em tabelas e graficos, constata-se que dos 20 idosos
entrevistados todos afirmaram que depois de estarem inseridos em atividades fisicas
se sentiram melhor em diferentes aspectos. A opcao por determinadas atividades
esta diretamente relacionada as condicfes econémicas, justificando a procura por
ginastica, danca, hidroginastica e caminhada. Dos 20 idosos, 39% deles, entre 60 e
70 anos de idade, tém encontrado beneficios com a caminhada. 29% desses 20
idosos tém encontrado beneficios na hidroginastica, 16% na danca e 10% desse
mesmo universo na ginastica. Um componente importante para a conscientizacao
dessa necessidade de praticar uma atividade fisica foi a escolaridade, considerando
gue mais de 30% dos 20 idosos tém o nivel médio. Como consequéncia da praticas
das atividades fisicas houveram as seguintes respostas: melhoria dos sintomas, da
auto-estima, animo, contribuicées favoraveis a boa saude e beneficios para o corpo.

Um outro aspecto relevante que se observou nos questiondrios e entrevistas
pelos vinte idosos diz respeito ao pertencimento de grupos sociais. todos o0s
entrevistados buscaram atividades fisicas a partir do convivio com outros idosos em
diferentes grupos, como: a igreja, clubes, grupo de arte, Associacdo dos Alcodlicos
Anbnimos entre outros. Também foi observado que a manutencdo dessa
participacdo e permanéncia nos grupos se deve ao fato do bem-estar que a
atividade fisica tem propiciado para esse grupo de idosos. Esses dados confirmam
que a atividade fisica se constitui um instrumento de inclusédo social, participacao e
interacao entre os idosos.

No que diz respeito aos problemas de saude verificou-se que dos 20 idosos
entrevistados todos apresentavam sintomas e/ou problemas de saude de diferentes
ordens. No conjunto dessa especificidade a LER (Lesdo do Esforco Repetitivo), a
labirintite, a insuficiéncia respiratoria, a bronquite, as dores do joelho e os problemas
de coluna obtiveram melhorias significativas apés a realizacdo das atividades fisicas.

Quanto aos dez idosos entrevistados em diferentes locais de Goiania, foram
destacadas que as condicbes econ6micas exercem grande influéncia na categoria
disponibilidade para a realizacdo de atividades fisicas, considerando os gastos com
medicamentos e de seus baixos rendimentos salariais. Desse mesmo grupo de dez
idosos todos tém consciéncia da importancia da saude para a realizagdo dos planos,
desejos e expectativas. Junto a esta importancia também consideram a atividade
fisica como necesséria.
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Com os depoimentos registrados pode-se verificar que a atividade fisica modifica
0s habitos e traz melhoras a saude. Entretanto, ficou evidente a necessidade de
uma politica mais definida e participativa para promover meios e condi¢cdes que
viabilizem aos idosos maiores condi¢cdes para a realizacdo de atividades fisicas, no
tratamento preventivo quanto efetivo, junto aos atendimentos orientados e
especificos sobre a problematica que envolve o idoso no campo da Gerontologia.

4 - CONSIDERACOES FINAIS:

Desta forma, a pesquisa que trata dessa tematica sobre o idoso proporcionou
avaliar a importancia da atividade fisica. Nao se pode evitar o envelhecimento, no
entanto, pode-se exercer influéncia sobre a maneira de como envelhecer.
Envelhecer ndo significa necessariamente a reducdo da capacidade de trabalho,
diminuicdo da atividade entre outras. Mas pode significar enriquecimento espiritual e
uma vida aprazivel sempre em processo de producao.

Essas questdes que envolvem o idoso carecem de direcionamento critico e
necessario ao reconhecimento das implicacdes politicas e morais que envolvem as
dificuldades para a realizacdo da pratica da atividade fisica e das concepg¢fes que
se tem da velhice, numa sociedade que tem demonstrado um crescimento
significativo dessa populacéo, a fim de se pensar e questionar que tipo de populagéo
que teremos em breve.
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