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1. INTRODUCAO

Ao realizar atendimento hospitalar, os enfermeiros estdo constantemente expostos a
varios riscos durante a execucdo de suas tarefas, principalmente por manusear
diretamente o sangue e fluidos corporais de pacientes, potenciais portadores de
doencas os quais sdo possiveis fontes de transmissdo de patdégenos. Assim,
prevenir infeccdo depende da protecao por meio de barreiras entre o hospedeiro e 0
microrganismo. Essas barreiras incluem dentre outras medidas a utlizacdo de
equipamentos de protecdo. No curso de Enfermagem, os estudantes devem adquirir
conhecimento sobre o uso dos EPI. E durante a pratica que os alunos se deparam
com situacdes que exigem a utilizacdo destes equipamentos de seguranca. Nem
sempre a construcdo do conhecimento sobre a indicacdo de uso dos EPI tem
ocorrido de forma eficaz durante a graduacdo. Temos observado na pratica, que
enfermeiros (as) recém-graduados (as) ndo tém utilizado os EPI refletindo na baixa
adesdo a essa importante medida de prevencdo e controle de infeccdo no Servico
de Assisténcia a Saude. Assim este estudo tem como objetivos verificar a
compreensao dos alunos a cerca de Equipamento de Protecdo Individual na
perspectiva do controle de infecgdo e identificar a contribuicdo dos cursos de
graduacdo em enfermagem para a constru¢cdo do conhecimento dos graduandos
sobre o uso do EPI.

2. MATERIAL E METODO

Estudo descritivo de abordagem quantitativa realizado com alunos do ultimo
ano/semestre dos cursos de Enfermagem de Instituicbes de Ensino Superior no
Estado de Goias no ano de 2005. Os dados foram obtidos por meio de um
questionario ap0s validacao, teste piloto, e observacédo dos aspectos ético-legais. Os
resultados foram processados no programa Epi-info versdo 2004, apresentados em
figuras, tabelas e analisados por meio de estatistica descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 182 graduandos, sendo 145 (79,6%) do sexo feminino, 21
(11,5%) do sexo masculino. Em relacdo a faixa etaria, houve um predominio de
adultos jovens entre 20 a 30 anos de idade.

Todos afirmaram fazer uso do EPI durante a sua préatica assistencial, e a maioria
refere ter estudado sobre esse tema em disciplina curricular.

Verificamos (Tabela 1) que 170 (93,4%) dos alunos afirmaram fazer uso do jaleco
em todas as atividades praticas.
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Tabela 1. Distribuicéo de frequiéncia e porcentagem dos EPI segundo a rotina de
utilizacao pelos académicos de Enfermagem. Goias. 2005.

Situacodes Nao
Sempre z Raramente Nunca respondera
Especificas m
EPI N % N % N % N % N %
Jaleco 170 934 9 5 0 0 0 0 3 1,6
Luvas 96 52,7 85 46,7 0 0 0 0 1 0,5
Mascara 52 28,5 119 65,3 4 2,1 0 0 7 3,8
Oculos 21 11,5 110 60,4 26 14,2 14 76 11 6,0
Gorro 26 14,2 107 58,7 21 115 12 6,5 16 8,7

Em relacdo as luvas (Tabela 2) 96 (52,7%) e 85 (46,7%) fazem uso sempre e em
situacdes especificas respectivamente demonstrando a sua utilizagcdo durante as
atividades praticas.

No estudo de Dejoy et al (2000), que analisou os fatores de influéncia na adesao as
Precaucbes Padrdo em uma amostra de 806 enfermeiros, niveis elevados de
adeséao foram encontrados em relagcéo ao uso de luvas e lavagem das méaos.

Outro dado relevante € o fato de 110 (60,4%) alunos afirmarem que utilizam de
Oculos protetores em situacdes especificas. Segundo Garner (1996) os Oculos
protetores devem ser usados sempre que houver a possibilidade de respingos de
material biolégico durante a realizacdo de um procedimento.

Tabela 2:Distribuicdo de frequéncia e porcentagem dos académicos em
Enfermagem segundo a pratica do uso das luvas de procedimento. Goias,

2005.

Prética quanto ao uso de luvas de procedimento F %
Sempre que manusear sangue ou fluidos corpéreos 174 95,6
Substituida a cada paciente 172 94,5
Deve ser descartada logo ap0s 0 seu uso 171 94,0
N&o deve ser lavada, desinfetada ou esterilizada. 113 62,1
Substituida no mesmo paciente sempre que mudar de sitio de

trabalho 111 61,0

Os 6culos protetores fazem parte dos EPI menos utilizados, sendo que 11 alunos
(6,0%) relataram ndo haver esta indicacao na pratica do enfermeiro e 7 (3,8%), nao
os utilizam, pois fazem uso de 6culos corretivo.

Observou-se que mais da metade dos alunos, 112 (61,5%) descartam a mascara
apos uso em cada paciente.

Observamos que a principal dificuldade encontrada pelos académicos quanto a
utilizacdo de EPI esta relacionada a sua inexisténcia no local de trabalho ou a sua
qualidade.

4. CONCLUSAO
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Notamos que os cursos de graduacdo em enfermagem no Estado de Goias tém
contribuido para o conhecimento dos graduandos sobre o uso de EPI. Entretanto
este conhecimento ainda néo é suficiente para instrumentalizar estes alunos para o

enfrentamento das barreiras encontradas no cotidiano dos servi¢cos de assisténcia a
saude quanto a disponibilizacéo, uso e manuseio destes EPI.

A formacéo e preparo dos enfermeiros é uma questao fundamental, para o exercicio
consciente e seguro da profissdo. O graduando deve ser capaz de no seu cotidiano
de trabalho na apenas usar e manusear adequadamente os EPI, mas principalmente
de transformar a realidade da pratica do uso de EPI.

Neste contexto, entendemos que a educacdo conscientizadora assume relevancia
em qualquer programa de biosseguranca, através de estratégias participativas e
motivacionais, capaz de criar nos profissionais ndo sé a responsabilidade social,
mas, principalmente a consciéncia de que podem atuar de forma a preservar o meio
ambiente, a melhorar a qualidade de vida e a proteger a prépria vida.
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