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1. INTRODUCAO

Arte & uma criagdo humana de valores estéticos, podendo ser destacados a beleza,
o equilibrio e a harmonia que sintetizam nossas emocoes, historias, sentimentos e
principalmente, nossa cultura. Apresenta-se sob variadas formas como teatro,
masica, cinema, plastica, danca, arquitetura, etc. Ao longo de nossa historia,
percebe-se a grandeza da diversidade de tudo aquilo que denominamos “arte”, o
que podemos comparar, por sua vez, a nossa imensa vontade de buscar o bem-
estar e a qualidade de vida, ja que ambos se enquadram em um universo sem
limites de conhecimentos. Sendo assim, a arte pode nos fornecer subsidios para que
possamos uni-la ao processo de cura de diferentes enfermidades, fornecendo ao
cliente a promocéo da saude com qualidade. Segundo Gonzaléz et al. (2004), desde
épocas antigas, a arte esta vinculada a promocéo e ao restabelecimento da saude
humana. Esse autor afirma ainda que a musica é uma ajuda eficaz em todo tipo de
enfermidade; pois toda enfermidade causa dor e afeta negativamente o estado de
animo do enfermo. A mdusica tem acompanhado o homem desde os primérdios da
humanidade, e por mais que a ciéncia tenha avancado, a compreensao de como ela
exerce influéncia sobre os seres humanos constitui, ainda, um desafio e um campo a
ser explorado. Sabemos que a musica abrange as seguintes dimensdes humanas: a
biologica, a mental, a emocional e a espiritual. Entretanto, muitos dos caminhos
pelos quais isso ocorre, ainda nos sdo um tanto quanto desconhecidos. (LEAO e
SILVA, 2004). O objetivo desse estudo foi analisar as percepcdes das maes de
criancas hospitalizadas sobre a influéncia que as sessdes de musicoterapia exercem
no processo de enfrentamento e recuperacdo da situacdo de fragilidade fisica e
psiquica em que se encontram essas criancas.

2. METODOLOGIA

Estudo de natureza descritivo-analitico, com abordagem qualitativa, desenvolvido
junto ao Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids. Foram
entrevistados vinte e cinco clientes de musicoterapia atendidos no local
selecionado e que atenderam aos critérios de inclusdo dos sujeitos no estudo.
Todas as entrevistas foram gravadas, apds aquiescéncia dos sujeitos participantes.
Posteriormente, esses relatos foram transcritos e digitados. Populacdo: Maes de
criancas hospitalizadas no Hospital das Clinicas da UFG, as quais recebem
cuidados em saude por parte dos profissionais musicoterapeutas. A coleta de
dados foi realizada através de entrevista gravada norteada por um roteiro semi-
estruturado (anexo 1). O Segundo Minayo (2004) esse tipo de entrevista se
caracteriza por qualidades tais como enumerar de forma mais abrangente possivel
as questdes que o pesquisador quer abordar no campo, a partir de suas hipéteses
ou pressupostos, advindos obviamente, da definicdo do objeto de investigacdo. O
projeto de pesquisa foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa Médica
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Humana e Animal do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias e
recebeu parecer favoravel para seu desenvolvimento. Além disso, todos 0s sujeitos
participantes do estudo receberam o “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (anexo 2) e sO participaram aqueles que concordaram, assinando o
referido termo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados permitiu-nos a identificacdo de quatro categorias: a) A musica
como estratégia no cuidar de criangas hospitalizadas ; b) A atuacdo da
musicoterapia para promoc¢ao do bem-estar; c) A inclusdo social da crianca atraves
da musica; d) A musica atuando como suporte no desenvolvimento da educacao
infantil. Diversos autores descrevem a musica como uma estratégia que possibilita
os profissionais de saude a oferecer uma melhor qualidade no atendimento a crianca
que se encontra hospitalizada. Paula et al (2002), relata a importancia de se
encontrar artificios para cuidar da crianga em seu processo de desenvolvimento.
Considera ainda, o cuidar ladico como uma alternativa ao encontro das concepc¢des
humanisticas que envolvem o cuidado. Além de proporcionar ao cliente a reducéo
do estresse no ambiente hospitalar, os estudos cientificos revelam-nos a atuacéo da
muasica como uma medida ndo farmacologica importante na intervencdo de
enfermagem. LEAO e SILVA (2004) acreditam que tal medida complementa a
promocdo do bem-estar a crianca objetivando o alivio da dor e a melhora da
qualidade de vida. Para alguns autores a utilizacéo de recursos artisticos no cuidado
de enfermagem psiquiatrica favorece a relacdo terapéutica e 0 processo de
reabilitacdo social de enfermo. Para a crianca, 0 ambiente hospitalar € um lugar que
a reprime de suas atividades normais devido as regras de horarios e funcionamento,
portanto, percebemos a importancia da terapia musical no processo de inclusao
social recuperacdo da crianca hospitalizada. A linguagem musical tem sido
apontada como uma das &reas de conhecimento mais importantes a serem
trabalhadas na educacao infantil junto a linguagem oral e escrita, ao movimento, as
artes visuais, & matematica e as ciéncias humanas e naturais (NOGUEIRA, 2004).
A autora relata em seu estudo que a pratica de musica, seja pelo aprendizado de um
instrumento, seja pela apreciacdo ativa, potencializa a aprendizagem cognitiva,
particularmente no campo do raciocinio légico, da memdéria, do espaco e do
raciocinio abstrato. Percebemos que além de proporcionar bem-estar aos pacientes
hospitalizados, a terapia musical tem exercido forte influéncia no desenvolvimento
da educacdo infantil. Percebemos que além de proporcionar bem-estar aos
pacientes hospitalizados, a terapia musical tem exercido forte influéncia no
desenvolvimento da educacao infantil. A musicoterapia € um processo destinado a
facilitar e promover a comunicag¢do, aprendizado, expressdo e mobilizacédo
(GIANNOTTI & P1ZZOLlI, 2004). Sendo assim, acreditamos que a o desenvolvimento
infantil necessita ndo s6 de cuidados psicoldgicos ou farmacoldgicos, mas também
de suportes alternativos, como € o caso da musicoterapia.
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4. CONCLUSAO

Por meio desta investigagdo, pudemos ampliar o conhecimento em torno da
utilizacdo da musica como suporte no cuidado em saude de criancas hospitalizadas,
oferecendo subsidios para integragcdo de profissionais musicoterapeutas nas
equipes multidisciplinares de saude e efetivacdo do processo de humanizacdo da
assisténcia. Além disso, buscamos contribuir para que a adaptacdo e o
enfrentamento do periodo de hospitalizacdo, aconteca de forma mais natural e
menos angustiante, tanto para as criangcas quanto para as maes e familiares que as
acompanham durante esse processo. As maes de criancas hospitalizadas,
entrevistadas nesse estudo, foram capazes de perceber a influéncia da musica na
vida de seus filhos e ainda, detectar as possiveis modificacdes, as quais a terapia
musical tem proporcionado durante o periodo de internacdo da crianca. E importante
enfatizar que a musica ndo € um curativo eficaz em si mesmo, mas que seus efeitos
terapéuticos resultam de uma aplicagcdo profissional durante um processo
terapéutico. Entende-se, portanto, que a musicoterapia pode contribuir para o alivio
o alivio de fatores estressantes inerentes ao processo de enfrentamento de
problemas de saude, resultando assim, na promoc¢do do bem-estar da crianca.
Desse modo, a musica como medida alternativa de cuidado em enfermagem,
precisa ser compreendida como uma terapia que favorece a implementacdo de
maneiras mais eficazes na promocao do cuidado integral em saude, idealizando por
sua vez, uma melhor qualidade de vida a crianca hospitalizada.
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