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1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

Ao acompanhar a pesquisa “A Musicoterapia nos processos de comunicacao e
interacdo em casos autisticos”, desenvolvida pela aluna bolsista Fernanda Rachel
Soares Alves, percebeu-se a dificuldade de pais e familiares em lidar com as alteragbes
ocorridas com seus filhos autistas na fase da adolescéncia. Observou-se muita
inquietacéo ao tratarem sobre tais mudancas, principalmente no ambito da sexualidade.
Assim sendo, surgiu o interesse em pesquisar mais sobre como 0 autista passa por
esta fase da vida, verificando, através de um estudo bibliografico e um estudo de
acompanhamento, quais as principais dificuldades encontradas entre os autistas
atendidos na pesquisa "A Musicoterapia na Neuropsiquiatria Infantil: os estados
autisticos"”, desenvolvida na UFG entre os anos de 1995 e 1998. Hoje esses autistas
encontram-se na fase da adolescéncia. Prop0e-se, neste trabalho, observar os
comportamentos relacionados a fase da adolescéncia desses autistas e, ainda,
investigar como a musicoterapia pode contribuir na diminuicdo das dificuldades
advindas do autismo e desta fase.

2. METODOLOGIA

2.1 — Levantamento Bibliografico

Devido a pouca literatura que trata especificamente de Adolescéncia, Autismo e
Musicoterapia, foi realizado um estudo fazendo uma interface entre bibliografias de
diversas areas.

2.2 — Elaboracéo de questionarios

Foram formulados o termo de Consentimento Livre e Esclarecido e questionarios, que
foram aplicados aos pais e/ou responsaveis dos autistas adolescentes e a diretora da
AMA — Associacao de Pais e Amigos do Autista (Goiania).

2.3 — Contato com os Pais e/ou Responsaveis

Dos vinte seis (26) responsaveis envolvidos, realizaram-se entrevistas com onze (11)
desses, sendo sete (7) maes e quatro (4) pais. As entrevistas foram de carater semi-
aberto, com duracdo em média de cinqienta minutos, com leitura e assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido em duas vias, aplicacdo de um questionario,
deixando espaco ao final para o entrevistado falar livremente sobre o tema.

2.4— Observacéo do Autista no Ambiente Familiar

Foram realizados uns totais de oito (8) visitas para observa¢cdes com uma média de
cinco (5) horas de duragao cada uma. Essas observagdes foram individuais e diretas,
visando coletar dados concernentes a interacdo, comunicacado, sexualidade e conflitos
familiares.

2.5- Encaminhamentos

A grande maioria dos adolescentes que foram contatados encontra-se em atendimento
musicoterapico nas instituicoes de ensino que freqientam. Aqueles que ndo estdo em
processo musicoterapico, L.N. e F.H.C., seus pais mostraram-se muito interessados,
porém, na atual situacdo ndo apresentam condicdes de disporem de tempo para




levarem seus filhos autistas ao Laboratorio de Musicoterapia, situado na Praca
Universitaria.

2.6 — Andlise e Concluséo

Depois de realizadas todas as entrevistas e aplicados os questionarios para a coleta de
dados, foram elaboradas tabelas e graficos, que possibilitou uma leitura mais concreta
e real do fenébmeno.

2.7 — Estudo Tedrico

Foi realizado um estudo sobre os métodos e as técnicas musicoterapicas, e estudos de
caso de como a musicoterapia pode facilitar na diminuicdo das dificuldades
encontradas no autista, focalizando a fase da adolescéncia. Apdés a apresentacdo e
apreciacdo do Relatério Final, os resultados desta pesquisa serdo disponibilizados no
Banco de Dados sobre autismo, da UFG.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 — Alteracdes Fisicas

Como seu(sua) filho(a) reage as mudangas fisicas?
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3.2 — Alteracdes Psico-Sociais

Em que situagBes o adolescente
tem se mostrado rebelde ou agressivo?
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3.3 — Sexualidade

Seu filho vem apresentando a pratica da masturbagéo?
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3.4 — Independéncia

A familia tem estimulado

Seu filho tem procurado essaindependéncia?
ser mais independente?

Nio Nao

im
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3.5 — Apoio Instituicional

A familia tem recebido orientagédo
ou apoio de alguma instituicao
relacionada a esta fase da adolescéncia?

Sim.
45%
Néo.
55%

4. CONCLUSAO

- Foram poucos os textos encontrados sobre autistas adolescentes e musicoterapia.
Apesar disso, com o0 estudo dos textos e a propria pratica em estagio desta
pesquisadora, foi possivel realizar uma interface entre 0 material tedrico encontrado e a
pratica clinica;

- Tivemos dificuldades em entrar em contato dos telefones e enderecos de muitos dos
envolvidos nessa pesquisa estarem desatualizados, e na realizacdo das entrevistas,
pela indisponibilidade de horario de alguns pais.

- Os resultados mostram que, apesar do déficit cognitivo do individuo autista, as
alteracbes nos ambitos psico-sociais sdo presentes e relevantes dentro de cada
contexto do desenvolvimento;

- Apesar da midia abordar exaustivamente, tanto de forma pejorativa, como educativa,
ainda ha concepcbes equivocadas sobre temas relacionados a sexualidade. Porém,
vale ressaltar a habilidade de pais, que apesar de terem suas limitacbes e duvidas ao
tomarem algumas posturas - nota-se aqui a questdo da masturbacdo - reconhecem e
lidam de forma natural, buscando auxilio;

- Nas entrevistas abertas, percebeu-se que o relacionamento dos autistas com seus
irmaos e a postura dos pais em relacdo a estes € um tema muito instigante, o que
proporcionou a elaboracdo de um novo projeto: “A Musicoterapia Como Auxilio
Terapéutico a Irmdos de Criancas e Adolescentes Autistas”. Para tanto, os irmaos
receberdo atendimentos musicoterdpicos, onde sera avaliado como a musicoterapia
pode auxilia-los a lidar com as diferencas no convivio sécio-familiar.
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