VALADAO JR, W.J.; DA COSTA, P.S.S.;.. Sedagéo consciente versus anestesia geral em odontopediatria: analise de custo-
beneficio In: CONGRESSO DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO DA UFG - CONPEEX, 3., 2006, Goiania. Anais eletronicos do
XIV Seminario de Iniciagdo Cientifica [CD-ROM], Goiania: UFG, 2006. n.p.

SEDACAO CONSCIENTE VERSUS ANESTESIA GERAL EM ODONTOPEDIATRIA:
ANALISE DE CUSTO-BENEFICIO

1 2
Valad&o Junior, Wilson José DA COSTA, Paulo Sergio Sucasas; .

Palavras-chave: Sedacéo, Anestesia Geral, Odontopediatria, Custo-Beneficio.

1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

Estudos tém demonstrado a necessidade do uso de drogas sedativas em pacientes
odontopediatricos ndo colaborativos apdés o insucesso de técnicas de adequacdo
comportamental ndo farmacoldgicas (LIMA; COSTA; COSTA, 2003). Questiona-se,
para esses pacientes, até que ponto deve-se indicar a sedacdo em ambulatério ou a
anestesia geral, sob as perspectivas de viabilidade de execucdo e econbmica. No
Brasil, os custos anestésicos da anestesia geral sdo padronizados na Classificacdo
Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM) da Associacdo Médica
Brasileira (DE PAIVA; GIRON 2005). A anestesia geral em pacientes odontopediatricos
comporta porte 4 ou 5, com custo de R$ 220,00 a R$ 340,00 a hora de anestesia,
respectivamente. O uso rotineiro destes meios de sedacgéo favorecerd o bem estar dos
pacientes odontopediatricos, tornando o seu tratamento menos sofrivel. Tais motivos
tornam necessaria a elaboracdo de um estudo que avalie a relacdo custo-beneficio das
drogas utilizadas em diferentes métodos anestésicos em ambiente cirdrgico ou
ambulatorial. O objetivo geral é avaliar os custos envolvidos em procedimentos
anestésicos em odontopediatria, na sedacdo consciente e na anestesia geral. J& os
especificos tratam de avaliar os custos anestésicos relacionados as sessfes de
sedacédo consciente durante um periodo de 12 meses, em ambiente publico e privado,
avaliar os custos relacionados a anestesia geral em ambiente hospitalar, também em
ambiente publico e privado.

2. METODOLOGIA

2.1Material:

Foram utilizados formularios dos atendimentos de criancas tratadas sob sedacédo ou
anestesia geral no NESO — Nucleo de Estudos em Sedacdo Odontolégica — nos
periodos de agosto de 2005 a julho de 2006. Os dados de custo utilizaram o padrao
obtido no SUS (Sistema Unico de Saude), e valores da rede conveniada e privada.

2.2 Método

Foi realizado o controle contabil dos gastos associados as sessdes de sedacdo e
anestesia geral, através da organizacdo e sistematizacdo dos custos, com 0 registro
dos gastos por servi¢o. Adicionalmente, esses dados foram complementados pelo custo
padrdo do procedimento. Apos identificados todos 0s custos que entraram no processo
de trabalho definiu-se, para cada item identificado, a propor¢gdo que entra na atividade
calculada. Em seguida, fez-se a divisdo do custo total conhecido pelas proporcdes
identificadas e realizou-se o somatoério dos custos de cada item identificado. A anélise
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final dos dados estabeleceu a comparacao entre os custos da sedagcédo consciente em
consultério odontolégico e anestesia geral em hospital, por meio de estatistica
descritiva

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacdo dos pacientes analisados

Durante o periodo de 01 agosto de 2005 a 10 de agosto de 2006 foram realizadas no
NESO um total de 28 sessdes de sedacdo moderada em 15 criancas, sendo dez
pacientes do sexo masculino e 5 do sexo feminino.. A idade média dos pacientes na
data dos procedimentos foi de 4 anos e 24 dias. Apenas um paciente foi submetido a
anestesia geral, sendo masculino e com idade de 7 anos e 5 meses.Todos 0s
procedimentos citados foram realizados na Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Goias ou no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias. Dessa
forma, a avaliacdo dos custos especificos com o procedimento anestésico incluiu
exclusivamente os pacientes submetidos a sedacdo consciente e anestesia geral em
servigo publico.

3.2. Descrigéo da obtencéo dos custos relacionados

Os dados de custo de sedacdo consciente e anestesia geral na rede conveniada e
particular foram obtidos através da Cooperativa de Anestesistas do Estado de Goias
(COOPANEST-GO). Em relacdo a sedacdo consciente, os resultados somaram o0s
gastos especificos com as drogas anestésicas e seringas descartaveis utilizadas.
Todos os profissionais (médico pediatra, cirurgides-dentistas) e académicos envolvidos
no presente estudo estdo voluntariamente vinculados ao NESO. A avaliagdo dos gastos
com a anestesia geral incluiu o custo das drogas anestésicas utilizadas (propofol e
succinilcolina), do oxigénio consumido (em litros) e do custo dos honorarios
anestésicos. E importante ressaltar que o Hospital das Clinicas da UFG repassa a
COOPANEST-GO, prestadora servicos anestésicos ao HC, 80% da tabela da CBHPM
(DE PAIVA; GIRON, 2005).

3.3. Quantificagéo e custos relacionados aos procedimentos realizados

Foram realizadas 12 secOes de sedacgao consciente com o uso de hidrato de cloral e 16
utilizando-se o midazolam. Em relacdo a dose de cada droga sedativa utilizada houve
uma variacao para o hidrato de cloral de 50 a 75 mg por quilograma de peso em cada
procedimento, sendo a dose maxima de 2,0 g. A dose de midazolam variou de 0,7 a 1,5
mg por quilo de peso, com um maximo de 20 mg por procedimento. O custo por
miligrama do hidrato de cloral foi de R$ 0,0013 (custo de R$ 19,50 da manipulacdo de
um frasco de 100 mL com concentracdo de 150 mg por mL) e de. R$ 0,062 para o
midazolam (valor total de R$ 18,60 para manipular um frasco de 100 mL com
concentracdo de 3 mg por mL). Para cada administracdo foi utilizada uma seringa
descartavel cuja unidade tem um custo adicional de R$ 1,20. As 12 sessdes cuja droga
foi o hidrato de cloral foram custeadas em um total de R$ 35,09, ou seja, com uma
média R$ 2,92 por sessdo. De forma semelhante a média de custo das 16 sessdes
utiizando o midazolam foi de R$ 2,34 (total de R$ 37,38). Tais valores sao
extremamente baixos, se comparados a valores aplicados pela COOPANEST-GO,
onde a hora dos honoréarios anestésicos para sedagdo consciente em consultorio
particular € de R$ 500,00 e é cobrada uma taxa de drogas anestésicas da ordem de R$
50,00. Equivale a um valor de 188 a 235 sessdes de sedacao com hidrato de cloral ou
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midazolam, respectivamente, praticadas no NESO, justamente por nao incluir
honorérios ou quaisquer outros gastos com profissionais de saude. Avaliando 0s custos
da sessdo de anestesia geral, conforme mencionado anteriormente, incluindo drogas
anestésicas (propofol, custo de R$ 3,16 e succinilcolina R$ 10,60), valor do uso do
oxigénio (900 litros utilizados, R$ 1,85) e de honoréarios anestésicos, correspondendo a
duas horas de anestesia geral porte 4 (valor da tabela CBHCPM-AMB, R$ 220,00 a
hora, sendo que 80% desse valor, praticado pelo HC-UFG, corresponde a R$ 176,00 a
hora e a um total de R$ 352,00 do procedimento total) corresponde a um custo total de
R$ 367,61 por sessdo. Seriam necessarias pelo menos 125 sessbes de sedagéo
consciente para se equiparar ao valor da anestesia geral. Nenhum tratamento
odontopediatrico prevé tal numero de sessbes, o que faz com que a indicacdo de
anestesia geral utilizada no NESO seria a auséncia de resposta (comportamento)
adequada a sedacéo, tanto com midazolam ou hidrato de cloral em dose plena. Ainda
deve ser levado em consideracéo a fila de espera para a anestesia geral no HC-UFG é
em torno de trés a quatro meses.Em ambiente privado, o custo praticado pela
COOPANEST-GO para a sedacdo consciente é de R$ 500,00 de honorarios
anestésicos e R$ 50,00 adicionais para custear as drogas utilizadas (total de R$
550,00). Em relacdo a anestesia geral, o custo estimado seria entre R$ 800,00 a
1.000,00 de honorarios anestésicos, incluindo as drogas utilizadas. Nesse sentido, tal
propor¢cao de gastos se equipara ao descrito por Van Sickels e Tiner (1992), ou seja, se
forem necesséarias mais de duas sessfes de sedacdo consciente para a conclusdo do
tratamento odontopediatrico, o custo seria superior ao de uma sessdo de anestesia
geral para a realizagcdo do mesmo tratamento.

4. CONCLUSOES

1. Os custos da sedacdo consciente em ambiente publico (NESO) foram mais de
100 (125 a 157) vezes inferiores aos da anestesia geral. Em ambiente privado, a
estimativa de tal proporgéo é cerca de 2:1.

2. O custo médio das sessdes de sedacdo consciente em ambiente publico foi de
R$ 2,92 com o uso de hidrato de cloral e R$ 2,34 utilizando-se o midazolam. Em
ambiente privado o valor estimado € de R$ 550,00, independente da droga
utilizada.

3. Os custos das diferentes drogas anestésicas utilizadas em sedacédo consciente
foram semelhantes.

4. A anestesia geral teve um custo de R$ 367,61 por sessdo em ambiente publico
e estimado entre R$ 800,00 a 1.000,00 em ambiente privado.
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