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Justificativa:

Buscando concretizar seus objetivos e metas comuns quanto a seu papel no
desenvolvimento de programas educacionais e pedagogicos, a Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goids tem contribuido, para com a
melhoria da qualidade de vida social, cultural e politica do cidadao goianiense, com
a implementacdo de atividades esportivas de cunho didatico pedagdgico junto as
populacdes (criancas e adolescentes) carentes.

Nas atividades desenvolvidas séo priorizadas acfes educativas, pedagogicas,
e até mesmo de cunho cultural, as quais se estruturam pelo principio da formacao
continuada com vistas a ampliacdo do bem estar coletivo e a qualidade de vida das
pessoas.

Sob esta orientacdo e procurando garantir o bom desenvolvimento de projetos
demarcados por principios educacionais a FEF/UFG oferece a comunidade
goianiense mais esta proposta, onde os interesses e finalidades sociais, somados
aos compromissos institucionais centralizam o fazer educativo enquanto diretriz das
atividades pedagdgicas para a formacao equilibrada da infancia e adolescéncia.

E importante destacar o fato da FEF pertencer a uma Universidade Publica
Federal, pela sua estrutura e organizacéo, traz maiores possibilidades de promover
atividades educativas em condicbes favoraveis de desenvolver um programa de
esporte educacional, com chances favoraveis também de uma acao interdisciplinar.

OBJETIVOS:

- GERAL:
e Desenvolver um programa de atividades vinculadas ao
desenvolvimento e a aprendizagem esportiva articulado com a area
de formacdo educacional e da saude, direcionado as criangas e
adolescentes de baixo poder so6cio econdmico provenientes da
periferia de Goiania com vistas a formacgéo da cidadania social.

- ESPECIFICOS:
e Promover agbes esportivas buscando oferecer as criangas e
adolescentes, de ambos sexos, a possibilidade de desenvolver e



aprimorar suas capacidades organicas, técnicas e relacionais
inerentes a pratica da cultura esportiva.

e Oferecer campo de atuacdo aos académicos (as) da FEF/UFG,
preferencialmente do 3° ou 4° ano. Esta opc¢éao justifica-se pelo fato
de ja terem cursado a disciplina Desporto Coletivo | (VOLEIBOL) no
segundo ano, o que facilitara aos monitores (as) selecionados (as)
o desenvolvimento dos conteudos a serem trabalhados.

Metodologia (Procedimentos — Estratégias):

As atividades programaticas deste projeto serdo estruturadas a partir do eixo
central especifico ligado a cultura esportiva (voleibol) e por ac¢des educativas e
pedagogicas, visando a formacdo ampliada das criancas e adolescentes inseridas
no projeto.

No trato com a prética esportiva, a perspectiva metodolégica a ser usada
deve centrar-se na pratica do aprender jogando, tendo como a pratica o ponto de
partida para futuras e permanentes elaboracfes conceituais metodologicas. Nos
procedimentos didaticos da aprendizagem, sejam eles na aplicacdo dos
fundamentos, das regras e das téticas, sejam nas reflexdes e tomadas de atitudes e
decisbes e determinacbes objetivas expressas pela cultura esportiva, a acédo de
aprender deve primar pelo exercicio de experiéncias concretas e criativas.

A estratégia de trabalho (tempo pedagdgico) a ser desenvolvida coloca como
condicdo a exigéncia de que todas as criancas deverao participar durante 0 ano em
todas as atividades semanais do projeto.

As atividades serdo desenvolvidas nas Segundas e Quartas feiras, utilizando-
se das dependéncias da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Goias, no periodo vespertino, podendo também ser realizada em alguns fins de
semana (em dias e horarios a serem determinados). O monitor selecionado
desenvolvera sua carga horaria no periodo oposto ao de sua atividade académica.

Este projeto que e realizado na FEF/UFG desde 2001, visa atender uma
populacao de 40 criancas e adolescentes na faixa etaria compreendida entre 10 e 16
anos, de ambos os sexos, preferencialmente moradores préximos ao Campus Il
(Samambaia).

Cronograma:

<
>
<
o
<
>
0]
o
Z
O

Atividades/meses JIF

Reestruturacao do projeto X

Divulgacéo nas escolas vizinhas ao Campus Il

Inscricdo dos alunos (as).

Inicio do Projeto

XXX | X

Execugéo e acompanhamento

Paralisacdo/férias X

Reinicio das aulas X

Festival interno de Voleibol X X

Jogos/competi¢cdes (amistosos) XX

Avaliacao e relatorio final X




Resultados parciais:

A avaliacdo das atividades, dos conteudos programaticos e da propria
evolucdo dos participantes sera feita de forma continuada no transcorrer do
processo. Até o presente momento, podemos destacar entre outras coisas a
importancia da participagdo dos pais no processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos (as), na melhoria da qualidade de vida, na contribuicdo
para a aprendizagem de uma pratica esportiva adequada e na formacao de novas
amizades.

Através da participacdo de jogos, torneios e festivais, os alunos (as)
conhecem e vivenciam situacdes diferentes, sendo estimulados a tomarem decistes
préprias, desenvolvendo assim suas capacidades cognitivas e motoras.

Este projeto também contribui no processo de formacéao académica do futuro
professor (atual monitor) oportunizando-o a utilizacdo de novas metodologias de
ensino/aprendizagem que lhe foi passada no decorrer de sua pratica educacional.
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