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1. INTRODUCAO

A compreensdo da imunizacdo e da protecdo surgiu antes mesmo de se conhecer
0S microorganismos, quando foi criada por Louis Pasteur a Teoria dos Germes no
final do século XIX. O surgimento da Imunologia permitiu a medicina mostrar e
intervir no curso de uma doenca. O médico Edward Jenner (1749-1823), foi o
pioneiro no processo de criacdo da vacinacdo (ABBAS et. al., 2003). As vacinas sao
suspensdes de culturas de microrganismos mortos; vivos; atenuados ou toxoéides e
sao utilizadas como antigenos a fim de produzir imunidade contra infec¢des devidas
a um microorganismo em particular, induzem protecao contra a infec¢ao estimulando
o desenvolvimento das células efetoras de vida longa e das células de memoria. A
imunizacdo pode ser ativa (individuo ndo-imune adquire habilidade de longa duragéo
para responder a um organismo ou a seus produtos téxicos através da geracao de
mecanismos protetores proprios) ou passiva (transferéncia de anticorpos
especificos) (ABBAS et. al.,, 2003; PEAKMAN et. al., 1999; SCHAECTER et. al.,
2002). As vacinas estimulam o sistema imune a produzir defesas para proteger o
organismo. Essa defesas podem se dar de duas maneiras: através de anticorpos
gue nos protegem contra o0 virus ou através de células infectadas pelos virus. Os
anticorpos sao produzidos por células do sistema imune chamadas linfécitos B,
encontrados no sangue, em secre¢des e nas mucosas. Muitas vacinas funcionam
estimulando a producéo de anticorpos. O linfécito B, estimulado pela vacina, produz
anticorpos que se ligam ao virus, impedindo sua penetragdo na célula CD4+. O
sistema imune tem também os linfécitos T que podem destruir outras células
infectadas pelo virus, os linfocitos T CD8+, 0s quais produzem substancias
chamadas citocinas, que destroem outras células infectadas. Os linfocitos T podem
ser treinados por uma vacina a reconhecer as células infectadas pelo HIV para
destrui-las (www.crt.saude.sp.gov.br/vacinas/fases_desenvolvimento_vacinas.htm).
Parte do sistema imune vem pronto desde o nascimento e recebe o nome de
imunidade inata, a qual constitui a primeira linha de defesa do organismo. Mas essa
parte ndo é suficiente para enfrentar os problemas do ambiente em permanente
mudanca em que os seres vivos habitam. Em contrapartida, somos providos de um
outro tipo de imunidade a qual tem capacidade de aprendizagem para reconhecer e
gerar defesas contra 0s novos inimigos do organismo. Essa parte do sistema
imunoldgico que complementa a imunidade inata é chamada imunidade adquirida,
porque ela pode ser adquirida ao longo da vida através de vacinas ou mesmo com
contato direto com microorganismos (www.vacinashiv.unifesp.br/vacina). H& um
consenso de que o atual estagio do progresso cientifico que a descoberta de uma
vacina anti-HIV seja um objetivo alcancavel. Um grande numero de vacinas tem se
mostrado seguras na Fase | do ensaio e dao sinais de que poderdo desencadear
respostas imunitarias. Certamente as primeiras vacinas anti-HIV serdo apenas
parcialmente eficazes (www.giv.org.br/boletimvacinas04). A maioria dos ensaios
clinicos estdo sendo atualmente conduzidos em paises em desenvolvimento. Nos
altimos 15 anos mais de 30 vacinas candidatas foram testadas na Fase | dos
ensaios. Entretanto, somente um conceito de vacina chegou a Fase Ill dos ensaios
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com eficahcia e somente trés outros conceitos alcancaram a Fase |l
(www.giv.org.br/boletimvacinas05). A capacidade de algumas pessoas em nao se
infectarem pelo virus HIV tem sido vista pelos pesquisadores como uma possivel
forma de estudo que possa levar a produgédo de vacinas mais eficientes. Outro fator
que contribui para este raciocinio € o caso de criancas que nascem de maes
infectadas e ndo desenvolvem a doenca. Em um numero bem documentado de
casos, criangas que nascem de maes infectadas tém um primeiro teste positivo, mas
que fica negativo algum tempo depois. Como n&o existe ainda uma explicacao
definitiva para este assunto, muitos estudiosos tomam isso como a prova de que a
recuperacao apos a infeccéo pelo HIV pode acontecer
(www.giv.org.br/boletimvacinas09). Este trabalho tem como objetivo béasico a
elaboragcao de um artigo cientifico, ressaltando as propriedades de vacinas testadas
contra o HIV e sera disponibilizado em um site educativo (Educacéao e Atualizacéo
em Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). Poderd ser acessado pela
populacdo em geral tornando-se uma importante ferramenta na busca de
informagao sobre o tratamento da doencga.

2. METODOLOGIA

Este artigo foi feito a partir de um levantamento bibliografico em livros de imunologia
(Microbiologia — Mecanismo das Doencas Infecciosas, Imunologia Basica e Clinica,
Imunologia Celular e Molecular), e em diversos sites 0s quais estavam relacionados
com o virus HIV e seu tratamento medicamentoso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1- A vacina anti-HIV

Atualmente as vacinas anti-HIV encontram-se muito mais eficientes quando
comparamos com as que surgiram anos atras. Assim, pessoas contaminadas pelo
virus HIV e que utilizam da medicacdo da maneira correta e tomam os devidos
cuidados nédo sofrem de certos sintomas como emagrecimento.

3.2- A construcédo do artigo

Todo o artigo é composto de assuntos recentes sobre o tema, tabelas das vacinas
existentes (e a fase de desenvolvimento em que ela se encotra), das que estdo em
estudo, e esta sendo criado um site com intuito de facilitar o alcance da populacao
em saber a evolugdo deste estudo, o qual é composto por diversos temas sobre o
virus HIV e o numero de casos de AIDS em Goias e em diversas regides do Brasil.
O intuito do artigo € trazer a populacéo informacdes recentes e como a maioria dos
textos encontrados sdo escritos em outros idiomas, ocorre uma viabilizacdo para
leitores da lingua portuguesa.

3.3-Disponibilizacdo do artigo em site educativo.

Em breve, o artigo supra citado estara disponivel no site educativo intitulado:
Educacéo e Atualizagcdo em Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida que tem data
prevista para publicagcdo em outubro de 2005.

4. CONCLUSAO

A importancia do artigo € conscientizar a populagdo de que mesmo que o virus HIV
seja um assunto “antigo” ele ainda ndo tem cura. Pensando nisso e em quem é
portador deste virus o artigo foi escrito de uma forma simples, ilustrativa e dinamica
tornando-se possivel a compreensao do assunto a todos; ver como se encontra 0
andamento das vacinas que foram e que estdo sendo produzidas; possiveis
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caminhos em busca da cura; além de se poder atingir um maior nimero de pessoas
com a criacdo de um site educativo que serd constantemente atualizado podendo
responder davidas e curiosidades de qualquer um que acessa-lo.
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