CARDOQOSO, Shirley Ribeiro; PEREIRA, Lara S.; SOUZA, Adenicia C. S. g; TIPPLE, Anaclara F. V.; PEREIRA, Milca S.;
JUNQUEIRA, Ana Luiza N. Anti-sepsia para administracdo de medicamentos por via endovenosa e intramuscular. In:
CONGRESSO DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO DA UFG — CONPEEX 2, 2005, Goiania, Anais eletronicos do
Xl Seminério de Iniciagéo Cientifica [CD-ROM], Goiania: UFG, 2005. n.p.

ANTI-SEPSIA PARA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR VIA ENDOVENOSA E
INTRAMUSCULAR.

CARDOSO, Shirley Ribeiro *; PEREIRA, Lara S.% SOUZA, Adenicia C. S. e ; TIPPLE, Anaclara
F V.3 PEREIRA, Milca S. %, JUNQUEIRA, Ana Luiza N. %,

Palavras-chave: Anti-sepsia, administracdo de medicamentos, medicamentos via parenteral.

1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

Denomina-se anti-sepsia o conjunto de medidas empregadas com a finalidade de destruir ou inibir
crescimento de microrganismos existentes nas camadas superficiais (microbiota transitéria) e
profundas (microbiota residente) da pele e de mucosas, pela aplicacdo de agentes germicidas
classificados como anti-sépticos (BRASIL, 1998). Para uma adequada anti-sepsia anteriormente a
administracdo de medicamentos por via parenteral, recomenda-se que a pele do local a ser
injetado deva ser completamente limpa, esfregando-se etanol ou isopropanolol a 70%, retirando o
excesso de alcool do algodao e fazendo pelo menos cinco (5) movimentos em um mesmo sentido
e deixando secar (AYLIFFE, et al., 1998; CARVALHO, 2000; CASSIANI, 1998; COIMBRA, 1999;
SOUZA & JUNQUEIRA, 2001). Para Cerqueira (1997), microbiota transitoria € a microbiota
exdgena, e microbiota residente é a microbiota enddgena, gue € responsavel por 70 a 80% das
infeccdes hospitalares. Logo, grande parte dessas infeccies € causada por microrganismos
proprios da microbiota humana, que podera penetrar camadas mais internas durante a aplicacdo
de medicamentos por via parenteral. Com isso, pode-se verificar quéo importante é prevenir essas
infeccOes atraves de medidas simples, porém eficazes, como a anti-sepsia para administracao de
medicamentos, tanto por via IM, como por via EV. Apesar dos avancos cientificos e tecnoldgicos,
de todo conhecimento disponivel, permanece ainda o grande desafio de tornar as medidas
profilaticas praticas rotineiras nas instituicbes de saude, pois se observa uma resisténcia muito
grande dos profissionais da &area de salude em aderirem as praticas preventivas
comprovadamente efetivas. Estes fatos parecem indicar a necessidade de um investimento
anterior a prética profissional, & formagao académica, que tem se mostrado deficiente quanto ao
ensino e a pratica do controle de infeccdo, visto que as atividades hoje desenvolvidas séo
resultantes da formac&o anterior do individuo (TIPPLE, 2000). Assim, vimos a necessidade de
pesquisar em um Hospital Escola, junto a equipe de enfermagem, como esta sendo realizada a
anti-sepsia anteriormente a administracdo de medicamentos por via intramuscular e via
endovenosa, visando a prevencdo e controle das infecgdes relacionadas aos procedimentos.
Estes dados poderé&o contribuir para a normatizacéo do servigco em relacdo a esse procedimento e
para que o planejamento da educacdo continuada contemple essa tematica. O objetivo deste
estudo foi identificar, junto a equipe de enfermagem, a utilizac&o da anti-sepsia para administracdo
de medicamentos injetaveis por via endovenosa e intramuscular como medida de prevencéo e
controle de infec¢cédo em um hospital de ensino de Goiania-GO.

2. METODOLOGIA

Estudo descritivo, realizado em oito unidades de um hospital de ensino na cidade de Goiania —
GO. Fizeram parte desta pesquisa 0s membros da equipe de enfermagem, responsaveis pela
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administracdo de medicamentos injetaveis por via parenteral, que concordaram em participar,
mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Neste hospital trabalha-se com
escalas fixas na administracdo de medicamentos. O periodo utilizado para a coleta dos dados foi
de 09/10/04 a 12/01/05, nos trés periodos da escala de trabalho (matutino, vespertino e noturno). A
obtencéo dos dados foi mediante observacéo, utilizando-se check-list, atendendo aos aspectos
ético-legais. O roteiro para esta finalidade foi validado, quanto a forma e contetdo, mediante
apreciacao por trés especialistas em controle de infeccéo, além de ser pré-testado com vistas a
analise da sua operacionalidade. Os dados coletados foram processados, dispostos em tabelas e
analisados por estatistica descritiva, com a ajuda do programa Epilnfo verséo 6.0. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Santa Casa de Misericérdia, da cidade de Goiania
— GO, protocolo n° 010/03.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos 212 profissionais (10 enfermeiros, 195 técnicos e 7 auxiliares). Quanto a via de
administracéo, 19,8% (42/212) dos procedimentos foram realizados por via endovenosa direta,
72,6% (154/212) por via endovenosa com sistema ja instalado e 7,6% (16/212) por via
intramuscular. A maioria dos profissionais, 168 (79,2%), ndo lavou as maos antes de realizar o
procedimento. Das 154 medicacOes feitas em sistema venoso jé instalado, ndo foi realizada a
desinfeccdo do injetor de borracha em 47 (30,5%). Dos profissionais que realizaram estes
procedimentos, um foi enfermeiro, 43 técnicos e trés auxiliares de enfermagem. No que se refere a
anti-sepsia, 72,4% (42/58) das medicacdes foram realizadas por via endovenosa e 27,6% (16/58)
por via intramuscular, mas apesar do uso do anti-séptico em todas as situa¢des, em apenas 40,5%
(17/42) das injecbes endovenosas e em 37,5% (6/16) das intramusculares foram feitos os cinco ou
mais movimentos em um mesmo sentido com o algodao embebido com alcool a 70%, que é o
procedimento preconizado para a realizacdo da anti-sepsia da pele. Além da utilizacdo correta do
anti-séptico, deve-se realizar a limpeza da regido, verificando a presenca ou ndo de sujidade,
sendo necessaria a mudanca da face do algoddo ou mesmo a sua troca. Nesta investigacéo,
apenas trés profissionais verificaram se havia sujidade no algodao utilizado, e quatro profissionais
mudaram a face do algodao. Apés a anti-sepsia, 25 profissionais tocaram o local, contaminando-o,
destes apenas 13 (52,0%) fizeram nova anti-sepsia, portanto, houve a recontaminacéo em 12
situacfes observadas.

4. CONCLUSAO

Os dados revelam que medidas preventivas necessarias ao controle de infecgdo na administracéo
de medicamentos via parenteral nem sempre sdo adotadas, representando um desafio a
educacao permanente e ao controle de infeccdo no hospital em estudo. A anti-sepsia constitui-se
em um meio eficaz de redugdo da microbiota residente e transitéria da pele humana, quando
realizada adequadamente. Entretanto, mesmo diante de todos os estudos realizados e
informacdes disponiveis, € nitida a falta conscientizagdo por parte dos profissionais da salde,
principalmente da equipe de enfermagem, em adotar medidas preventivas simples e que podem
evitar grandes transtornos para o paciente. Esta realidade pode talvez ser explicada, mas n&o
justificada, pela sobrecarga de servicos a serem desempenhados por um numero reduzido de
funcionarios e principalmente pela falta de conscientizacdo que deve ser trabalhada durante o
processo de formacdo com énfase na grandiosidade que envolve as infeccbes hospitalares.
Acreditamos que trabalhando a educacdo continuada com os profissionais de enfermagem é
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possivel uma conscientizacéo da necessidade destes procedimentos como controle das infecgdes
e qualidade do atendimento na administracdo de medicamentos injetaveis IM e EV.
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