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1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

O deitamento materno da continuidade a nutricdo iniciada na vidaintra-uterina, promove uma
nutricdo adequada, protege contra infecgBes, modula a resposta imune, fortalece o vinculo
mae-filho e contribui para o desenvolvimento da crianca (EUCLY DES, 2000). A Organizacéo
Mundial da Saide (OMS) recomenda a promocdo do aleitamento materno exclusivo para os
lactentes até seis meses de idade. Recomenda ainda, a introducdo, a partir dessa idade, de
alimentos complementares nutricional mente adequados, inécuos e culturalmente apropriados,
acompanhada de amamentacdo continuada por, pelo menos, dois anos (WHO, 2001). No
mercado, sdo disponibilizados produtos que podem ser usados desde o periodo de
amamentacdo até a introducdo de alimentos complementares que podem ser utilizados sob
indicacdo de um profissional de salide. Em vista da importancia do aeitamento materno e das
implicagBes nutricionais do inicio inapropriado da alimentacdo complementar, o processo da
rotulagem dos referidos produtos deve seguir rigorosamente as regulamentagfes. Estas
surgiram para proteger os consumidores de declaracGes abusivas ou infundadas que podem
induzi-los ao erro, além de serem veiculo se educagdo nutricional e um meio de garantir a
amamentac&o de acordo com o que € recomendado pela OMS. O objetivo deste trabaho foi
analisar a conformidade da rotulagem dos alimentos para lactentes e criangas de primeira
infancia em relagé@o a legislagdo vigente e contribuir com a agdo das Vigilancias Sanitérias
Estaduais, dos profissionais que lidam diretamente com o binbmio mée-filho, dos conselhos e
associacOes de classe, dos pesquisadores da érea e finalmente com a salde da populacdo
infantil em geral.

2. METODOLOGIA

2.1 Amostragem

Analisaram-se no total 86 rétulos de alimentos comercializados para lactentes e criangas de
primeira infancia. O critério adotado para a amostragem foi o livre acesso. Os rétulos faziam
parte do Banco de Dados do projeto (oriundos de trabalhos académicos) ou foram
conseguidos através de parceria com a Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria e Ambiental
Estadual.

2.2 Categorias dos alimentos:

a. Formulas infantis para lactentes (n=11); b. Formulas infantis de seguimento para |l actentes
(n=05); c. Leites fluidos, leites em po, leites em pd modificados, leites de diversas espécies
animais — leite de cabra em po e fluido — e produtos de origem vegetal de mesma finalidade —
alimentos a base de soja em po e fluidos (n=52); d. Alimentos de transi¢do indicados para
lactentes e ou criangas de primeira infancia — sopinhas e papinhas (n=07); e. Alimentos a base
de cereais indicados para lactentes e ou criangas de primeirainfancia (n=11).

2.3 Formularios de andlise

Utilizaram-se formulérios estruturados, para cada categoria, apresentados no Manua do
Curso da Norma Brasileira de Comerciaizacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de
Primeira Infancia, Bicos Chupetas e Mamadeiras (BRASIL, 2002¢).

2.4 LegislacOes:

Para a andlise da conformidade, os rétul os foram confrontados com as seguintes legislacdes:
2.4.1 Rotulagem geral Resolucdo n° 23 (BRASIL, 2000); Resolucdo RDC n° 40/01 (BRASIL,
2001); Resolucdo RDC n° 40 (BRASIL, 2002) e Resolugdo RDC n° 259,
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2.4.2 Rotulagem especifica: Resolugdo RDC n° (BRASIL, 1992), Resolugdo RDC n° 222
(BRASIL, 20024); Portaria n® 34 (BRASIL, 1998b); Portarian® (BRASIL, 1998); Portaria n°.
977 (BRASIL 1998a).

Para a andlise estatistica, aplicaram-se os testes: correlacdo e testes exato de Fisher ou qui-
quadrado.

3. RESULTADOSE DISCUSSAO

Os testes exato de Fisher e qui-quadrado apontaram que o numero de inconformidades
relativas a rotulagem especifica é significativamente superior ao nimero de inconformidades
relativas arotulagem geral. Quanto a rotulagem geral, ndo houve irregularidades paratodas as
categorias de alimentos, exceto para um leite, que ndo apresentou 0 nimero do lote..

Na rotulagem especifica, ndo foram observadas infracoes a respeito de: a. Medidas a serem
observadas na dosagem e diluicdo; b. Presenca de adverténcias sobre o preparo inadequado e
instrucbes para o0 preparo; c. Promocdo comercia do produto; d. Frases que sugiram
semelhanca do produto com o leite materno; e. Frases que contestem a capacidade das méaes
amamentarem. Observaram-se as seguintes irregul aridades nos materiais analisados:

0O Férmulas infantis para

Apresentacéo da faixa etaria no painel principal ]2
lactentes (n=11)

Exigéncias quanto a composicéo do produto I 1

Adequagdo das frases em relagéo ao formato exigido B Férmulas infantis de
seguimento para lactentes
(n=05)

Presenca das frases obrigatérias |1

Promog&o do produto com outros da mesma empresa ou de O Leites (n=52)
outras

Expressées que indiquem condicdo de saude | 3

1 @ Alimentos de transicéo
Presenca de falso conceito de vantagem/ segurancga 6 4 6 (n=07)

Identificagdo de apropriado para lactente < de 6 meses %

O Alimentos a base de cereais

llustragdes inconformes 7 3 9 (n=11)

No. de rétulos inconformes

Figura 01: NUmero de rétul os inconformes em relacdo aos critérios analisados (rotulagem especifica)
As inconformidades apresentadas foram: a. llustragdes de ninho de passaros com filhotes, de
criancas de primeira infancia engatinhando ou andando, girafinhas; b. Expressoes tais como
“representa a parte liquida da dieta’, “formulas de INICIO para lactentes’, frases que
equiparam os produtos ao leite materno, ou que induzem falso conceito de vantagem/
seguranca, ou que indicam condi¢cdo de salde (ex. “anti-regurgitacdo”); c. Auséncia ou erro
na apresentacdo das frases de adverténcia. Observaram-se também: erro na apresentacéo da
indicacdo de faixa et&ia e a promocdo de outros produtos. Tais produtos induzem o
consumidor ao erro por associarem as ilustragdes impressas nos rétul os a produtos adequados
aos seus filhos e como sendo boas alternativas alimentares em detrimento da amamentagéo.
Desta forma, estes alimentos podem levar ao desmame precoce, além da introduc&o incorreta
da aimentacdo complementar, 0 que representa um fator de risco para a salude e o
desenvolvimento adequados de | actentes e criancas de primeirainfancia.

4. CONCLUSAO

Observou-se que, apesar das normatizagdes da rotulagem especifica para lactentes e criangas
de primeira infancia estarem cada vez mais incisivas, as industrias ainda ndo conseguiram
obedecer as regulamentacdes e recomendages.

A rotulagem destes produtos deve ser severamente controlada, hagja vista a facilidade com que
a induastria pode convencer, principalmente os estratos menos privilegiados da populacéo, a
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consumirem aimentos que promovem o0 desmame e a introducdo de alimentos
complementares inadequados e de forma precoce
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