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1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

Um dos aspectos mais relevantes no processo de tomada de decisbes por
tratamento é a forma pela qual o individuo percebe sua condicdo de saude bucal. A
presenca de dor, desconforto, limitacdo funcional, insatisfacdo com a aparéncia, auto-
estima, dificuldades de comunicacdo e relacionamento social estdo associados com a
percepcdo subjetiva do paciente com relacdo a necessidade de tratamento protético. A
consideracdo desses aspectos esta intimamente relacionada com o de satisfagcdo do
paciente com os resultados do tratamento realizado e o sucesso clinico alcancado (HEFT
et al., 2003; NEDEFORS, 1998; OMAR, 2003).

Nem todas as pessoas com perdas dentarias necessitam de tratamento protético
para que percebam seu estado de saude bucal como satisfatério (ELIAS e SHEIHAM,
1998). A demanda por tratamento ndo se justifica unicamente pela auséncia de dentes,
mas também por uma série de aspectos individuais relacionados ao paciente. Dessa
forma, fatores como o nimero e a localizacdo das auséncias dentarias, a idade do
paciente, presenca ou ndo de restricbes funcionais, bem como caracteristicas sécio—
demograficas e culturais sao fatores importantes na demanda por tratamento protético e
nas decisdes associadas ao tratamento (TROVIK; KLOCK; HAUGEJORDEN, 2002; HEFT
et al., 2003; OMAR et al.,2003).

O objetivo deste estudo € avaliar a autopercepcdo de pacientes submetidos a
exodontia em relacdo a fatores associados a perda dentaria, conceitos e expectativas
relacionados a prétese dentéria e a necessidade percebida de tratamento protético no
momento da extracao dentaria.

2.METODOLOGIA

A coleta de dados para avaliacdo da autopercepcdo de pacientes quanto a
necessidade de tratamento protético foi realizada no momento da(s) exodontia(s),
previamente a intervencado. Foi estabelecida uma amostra de conveniéncia, constituida
por todos os pacientes eletivos da Clinica de Cirurgia do Curso de Graduacdo da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Goias (FO/UFG), que foram
arrolados consecutivamente de acordo com os critérios de inclusdo, num periodo
determinado de 4 meses. Os pacientes selecionados foram submetidos a um exame
clinico especifico. Dados relativos a identificacdo do paciente e caracterizacdo da
situacdo clinica relacionada a condicdo protética foram coletados em ficha clinica
especifica. Posteriormente ao exame clinico, um questionario estruturado era
administrado pelo pesquisador iniciante em forma de entrevista. As questdes utilizadas na
entrevista foram elaboradas com base em um instrumento de avaliacdo previamente
proposto por Slade e Spencer em 1993 (Oral Health Impact Profile).
3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total foi constituida por 211 pacientes eletivos da Clinica de Cirurgia da
Faculdade de Odontologia da UFG, submetidos a exodontia, tendo sido atendidos no
periodo compreendido entre setembro e dezembro de 2004. A populacdo de estudo
incluiu individuos de 15 a 82 anos, sendo composta, em sua maioria, por adultos. Mais da
metade dos participantes relataram néo ter concluido o ensino fundamental.



No exame clinico realizado previamente a exodontia, foi observado que a maioria
dos pacientes (89,6%) possuia espacos desdentados, sendo que 50,2% dos pacientes
desdentados parciais apresentavam perdas dentarias exclusivamente na regido posterior
e 49,2% em ambas as regides (anterior e posterior). Em 21,7% dos pacientes, foram
observadas auséncias dentarias na arcada inferior e em 74,1%, em ambas arcadas.
Considerando a extensdo do maior espagco desdentado e o numero dos espacos
desdentados, 55% foram classificados como longo e, 86,7% como multiplos,
respectivamente. Foi observada uma média de 10,39 dentes ausentes, sendo que 66,4%
dos pacientes apresentavam 5 ou mais dentes perdidos. Apenas 52 pacientes com
perdas dentarias (27,5%) tinham ao menos um dos espac¢os desdentados tratado, sendo
gue a maioria dos pacientes apresentava espacos desdentados nao tratados (72,5%). A
prétese removivel (total ou parcial) foi a modalidade de tratamento mais utilizada pelos
pacientes reabilitados (88,5%). A maior frequéncia de reposicéo protética ocorreu quando
envolvia dentes anteriores apenas (15,4%) ou dentes anteriores e posteriores associados
(78,9%). Portanto, 94,3% dos pacientes com perdas dentarias tratadas apresentavam
reposicao de dentes anteriores. De forma semelhante, 96,1% dos pacientes reabilitados
utilizavam protese na arcada superior.

Foram indicados para exodontia um total de 415 dentes nos 211 pacientes, sendo
gue a maior parte apresentava localizacéo posterior (70,0%), correspondente a molares e
pré-molares. O principal motivo para a perda destes dentes foi a carie dentéria.

A percepcdo dos pacientes em relacdo aos prejuizos resultantes das perdas
dentarias foi alta, variando de 20,9% a 75,8%, sendo que a maioria dos pacientes
considerou importante a colocacao imediata de protese dentaria (96,2%), embora 72,5%
deles pretendessem a reposi¢ao protética imediata. Além disso, 92,4% dos participantes
acreditavam que o tratamento protético tem o potencial de resolver os problemas clinicos
decorrentes da perda dentéria (Tabela 1).

FreqgUéncia de respostas positivas relacionadas a autopercepcao de pacientes
guanto as perdas dentérias previamente as exodontias (n=211)

N %

Dificuldade na mastigacdo 160 75,8
Digestéao prejudicada 121 57,3
Piora na saude geral 44 20,9
Aparéncia prejudicada 131 62,1
Influéncia negativa no convivio social 86 40,8
Constrangimento 108 51,2
Preocupacao 117 55,5
Considera importante o tratamento protético imediato 203 96,2
Pretende colocar protese logo ap0s a extracao 153 72,5
Acredita que o tratamento protético pode resolver o seu 195 92,4
problema

Acha que o tratamento protético pode oferecer riscos 55 26,1

A analise dos conceitos individuais dos pacientes sobre 0s riscos e beneficios do
tratamento protético indicou que 74,4% dos individuos relataram que a estética € o maior
beneficio resultante da colocacdo de prétese dentaria, seguido pela melhora na funcéo
mastigatoria (64,9%). Em relacdo aos riscos percebidos, 0s pacientes expressaram 0
desconforto (dor) causado aos tecidos moles como o maior fator de risco do tratamento
(30,9%), seguido pelo prejuizo aos dentes naturais (29,1%), prejuizo a saude geral
(21,8%), rejeicao orgéanica ou psicoldgica (20,0%) e desadaptacdo da protese (18,2%).



Em relacdo a presenca de perdas dentarias ndo tratadas, a grande maioria
justificou a ndo realizacdo do tratamento protético por falta de disponibilidade financeira
(82,7%), seguido pela falta de conhecimento da existéncia de tratamento (20,7%), falta de
interesse (9,7%) e de motivacao (9,7%).
4.CONCLUSAO
- A freqiéncia da autopercep¢do dos pacientes em relagdo aos prejuizos associados a
perda dentéria foi alta no momento da exodontia.

- A estética foi 0 maior beneficio percebido em relacéo ao tratamento protético, enquanto

0 desconforto foi 0 maior risco relatado pelos pacientes.

- A demanda por tratamento protético, no periodo avaliado, foi considerada baixa, sendo

justificada, principalmente, pela falta de disponibilidade financeira.
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