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1. INTRODUCAO (justificativa e objetivos)

A prética clinica baseada em evidéncias é processo de tomada de
decisBes que tem por objetivo auxiliar os profissionais sobre os cuidados em
saude. Na implementacéo dessa proposta de abordagem de problemas clinicos
€ necessario saber acessar a informacdo, avaliar a literatura, entender as
limitagcbes (vantagens e desvantagens) de cada desenho de estudo, os
métodos estatisticos envolvidos com a situacdo clinica e como planejar
pesquisas para que seus resultados sejam validos.

Condutas clinicas mais seguras e eficazes podem ser incorporadas a
pratica através de instrumentos que diminuem a lacunas entre a pesquisa e a
pratica clinica. Isto pode ser alcancado através da utilizacdo de guias de
orientagcdo ou protocolos baseados em evidéncias, promovendo a adequada
aplicacao dos resultados das pesquisas nos servicos de saude.

As diretrizes clinicas, ou topicos avaliados criticamente sintetizam de
forma sistematica o conhecimento que temos sobre um problema clinico
servindo de orientacdo de conduta profissional. Tépicos avaliados criticamente
(TACs) sdo resumos curtos de evidéncias disponiveis focalizadas em questdes
clinicas especificas. Sao constituidos por um suméario de 1 a 2 paginas que
contém o resumo de uma busca e avaliacdo critica da literatura relacionada a
questado clinica apresentada. Este resumo deve ser prontamente acessivel ao
profissional, como um auxiliar nas tomadas de decisao clinica (Sequeira, 2000).
Um TAC fornece acesso imediato aos métodos e resultados. Uma questéo
clinica é definida, a estratégia de busca e resultados sdo descritos, as
publicacdes selecionadas sao citadas e seus principios metodolégicos
esclarecidos, bem como uma avaliagéo critica da evidéncia

Com base nessas consideracdes o objetivo do presente sub-projeto é
desenvolver TACs com base na formulacdo de questdes clinicas relevantes,
tendo como justificativa implementar o acesso direto e rapido a informacgdes
cientificas de qualidade nos servicos clinicos da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Goias, relacionadas ao tratamento clinico com protese
dentéria.
2.METODOLOGIA

Apés a coleta de dados clinicos, realizada durante as atividades clinicas
da unidade de atendimento da Clinica Integrada | e Il da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Goias, durante e apds o atendimento
de pacientes, foi possivel a formulacdo de questbes clinicas estruturadas, as
quais direcionaram a investigacdo bibliografica e a elaboracdo de protocolos
para a pratica clinica. Cada parte da estrutura da questéo clinica formulada deu
origem a termos especificos de busca - MeSH terms (Medical Subject
Headings), que serviram como palavras-chaves para a busca eletronica das
evidéncias disponiveis e composicdo dos TACs.



A selecéo e andlise critica das evidéncias disponiveis deram origem as
fichas dos TACs, conforme a seguinte estrutura:

Titulo: Correspondente a questdo clinica formulada e identificagdo do
tipo de questdo (tratamento, diagnostico, prognadstico,
etiologia/causacéo, etc.).

Revisor: Nome do autor (ou autores) do TAC.

Fontesde |Relato da fonte de busca das evidéncias e estratégias

busca: especificas de busca de forma resumida, incluindo MeSH terms,
especificacao de tipos de publicacdo e periodo referente a busca.

Citacdes: Usar formato padronizado para identificacdo e acesso a evidéncia
selecionada.

Resumo da |Resumo padronizado no seguinte formato:

evidéncia: = Populacdo — quais os tipos de paciente incluidos nos
estudos;

= Intervencbes -— referentes a tratamento, diagnostico,
exposicao a fatores de risco, etc.;

= Resultados — referentes ao que foi medido ou testado;

= Sintese da evidéncia de revisdes sistematicas.

Conclusbes: | Uma sentenca de duas ou trés linhas que resuma um julgamento
explicito baseado nas evidéncias disponiveis.

Apés a elaboracdo dos TACs, os mesmos serdo disponibilizados para
aplicacdo clinica direta na Faculdade de Odontologia da UFG, como um
instrumento auxiliar nas tomadas de decisdo clinica, correspondente a
evidéncia clinica, associado aos outros dois componentes dessas decisfes: a
experiéncia profissional e o paciente.
3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Os componentes das partes de uma questdo clinica estruturada
(Paciente / Populagédo / Problema; Intervencdo / Comparacgédo; Resultado /
Desfecho) foram combinados de forma a estabelecer as questdes clinicas para
formulagéo de sinteses de avaliagdo critica.

Essa abordagem resultou na formulacdo de questbes clinicas julgadas
como de interesse especifico para a rotina clinica da Faculdade de Odontologia
da UFG para cada tipo de paciente: dentado, desdentado parcial e desdentado
total. Essas questdes sdo estruturadas, sendo que o sucesso clinico se refere a
critérios multidimensionais relacionados ao progndstico clinico, resultado
clinico, relagéo custo-beneficio e custo-efetividade.

Todas as questbes selecionadas se referem a questdes sobre
tratamento, ou seja, selecionar intervencbes que resultem em maiores
beneficios que riscos ou danos e que justifiguem os esforcos e custos
envolvidos na sua implementagcédo. Para esse tipo de questdo que envolve
intervencdo, os tipos metodologicos de estudo mais apropriados sdo os
ensaios clinicos controlados aleatorios — ECCA (randomised controlled clinical
trial) ou as revisfes sistematicas de ECCA.

Apo6s a fase de definicdo de questbes clinicas iniciou-se a etapa de
busca sistematica e analise critica de estudos primarios. Foi utilizada a
ferramenta de busca bibliografica PubMed




(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/Pubmed), segundo os termos de busca (em
inglés) estabelecidos para cada questao.

Até o presente momento 13 topicos foram avaliados, sendo que os
demais estdo sendo continuamente avaliados. Entretanto, algumas limitacdes
foram encontradas, como a literatura exigua no que se refere a estudos que
respondem de forma clara e especifica as questbes propostas. Outro fator
importante € a dificuldade de alunos em interpretar corretamente e avaliar
criticamente estudos cientificos. Embora tenham sido orientados a este
respeito, fatores associados a propria formacdo do aluno devem ser
melhorados para a formacdo de um estudante capaz de entender e avaliar
criticamente informacfes cientificas. Além disso, esforco continuo deve ser
empreendido para aumentar o numero de topicos avaliados, sua atualizagdo
continua e divulgacao aos profissionais de saude.

Na Odontologia, a pratica baseada em evidéncias se encontra num
estagio relativamente incipiente de desenvolvimento. Uma observacéo isenta
da competéncia do profissional de odontologia em responder claramente a
questdes clinicas relevantes associadas ao diagnéstico, avaliacdo de riscos e
resultados de tratamentos, mostra que essa capacidade é muito limitada. Em
certas areas as evidéncias cientificas ndo sdo adequadamente transferidas a
pratica clinica e em outras as evidéncias sdo escassas ou de baixa qualidade
(Bader et al., 1999). Embora recursos consideraveis sejam continuamente
investidos em pesquisa, pouca atencdo é dada a implementacdo das
evidéncias resultantes de pesquisas relevantes na pratica clinica, a despeito
dos principios da OBE serem partes essenciais das estratégias basicas para a
promocao de saude (Sheiham, 2001).
4.CONCLUSAO

Topicos avaliados criticamente possam ser Uteis em auxiliar o
profissional a tomar decisdes clinicas baseadas em informagfes cientificas
seguras e confiaveis, subsidiando profissionais e alunos nas decisdes sobre
cuidados de saude ou situagdes clinicas especificas.
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